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2024 开学安全教育第一课教案 7 篇 

 

  我们要鼓励教师们创造性地修改教案以满足特定的教育要求，教

案可以帮助教师规划课程的时间分配，以确保所有教学内容都能充分

覆盖，以下是本店铺精心为您推荐的 2024 开学安全教育第一课教案

7篇，供大家参考。 

  2024 开学安全教育第一课教案篇 1 

  一、活动目的： 

  明确新学期的奋斗目标，激励全校师生振奋精神、锐意进取;营

造浓厚的开学气氛，为新学期创造一个良好的开端。 

  二、活动时间： 

  20XX 年 9月 1日上午 

  三、活动流程： 

  (一)迎接学生 

  7：30 全体教师身穿统一校服，班主任在教室迎接学生，给每个

孩子一个拥抱，营建和谐的新学期气象，让学生在愉悦中开启新的征

程。(每个级部留有一个成长导师摄影机为学生照相) 

  (二)升国旗仪式 

  1、地点：各班教室和四楼道德讲堂 

  2、时间：9月 1日上午 8点正式开始。 

  3、着装及礼仪要求：教师、学生穿夏季校服 

  (三)主题班会 
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  1 各班评选假期七色阳光少年(每色一名)，评选假期中的班级书

香吉尼斯、魔方吉尼斯小达人。下发阳光卡。各级部最终向学校推荐

校级假期阳光少年 2名，事迹和材料评选结束后上交大队辅导员。 

  2“父母教会我”主题班会。 

  a、畅所欲 

  谈谈在假期里都学会了什么，在哪些方面提高了?哪些地方是父

母教会的? 

  b、孝顺父母(学习家庭礼仪三字经) 

  家庭礼仪三字经 

  放学后，就回家，见家人，问声好， 

  生活上，不摆阔，乱花钱，可不好， 

  尊长辈，懂孝敬，耍脾气，不能要 

  听教导，常汇报，自己事，独立做， 

  生活上，有规律，学习紧，休息好， 

  看电视，上电脑，乐中学，少不了， 

  今天事，今天了，作计划，想周到， 

  三字经，要记牢，说得到，做得到。 

  3九月一事——习惯课程指导。 

  结合九月一事一封信对学生进行教育 

  4热爱生命(安全主题教育) 

  开展上下学交通安全、预防溺水、食品卫生、消防安全、应对自

然灾害、防范校园伤害等专题教育，真正做到安全知识入脑入心，进
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一步提高中小学生、幼儿的安全意识。重点强调学生交通安全方面，

不得乘坐未取得校车标识的车辆(不包括公交车、出租车及自家私家

车)上下学。 

  事例： 

  a、效游途中，一位同学不小心擦伤了，怎么办呢?——现场请同

学提出解决办法。 

  处理方法：先用盐水冲洗伤面，再用消·毒棉球扶干，而后用碘

酒涂擦伤面，再用酒精球涂擦。轻者不必包扎，重者盖上清毒纱布包

扎。包扎最常用方法是把绷带的尾端对半剪开，而后打结。 

  b、不小心碰到一根带电的电线，怎么办呢在这危急关头，孩子

们用自己的聪明智慧解决了问题，保护了自己。 

  急救办法：用木棍将触电者挑开。(要注意，不能用手直接去拉

触电者的身体，以免传电。) 

  c、(继续表演)：郊游中一个同学不小心烫伤了手。 

  处理方法：对轻度的烫伤，可用清洁的油类、酱油或牙膏，涂抹

在伤面上。 

  d、天气太炎热了，在回家的路上，一位同学发生中暑。 

  救护方法：立即将病人抬到阴凉的地方，让患者仰卧，解开衣扣，

可同时用扇子扇风，帮助散热。可用清凉油擦患者的太阳穴，也可用

凉水轻轻地喷洒。 

  e、回到家中，亮亮发现奶奶因煤气中毒而躺在地上，他连忙用

学校学到的急救办法对奶奶进行急救。 
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  抢救方法：将病人立即移到空气流通的地方，同时打开门窗，解

开衣服的扣子，再给病人喝点醋，最后拨打急救电话“120” 

  (四)9：00 至 10：40 师生观看央视《开学第一课》视频 

  在观看之前和孩子们讲清楚观后感的写作要求。看完之后做简单

交流。 

  (五)制定新学期梦想 

  与上学期梦想作比较，看看自己的实现情况，并制定出自己的新

学期梦想。 

  2024 开学安全教育第一课教案篇 2 

  设计意图： 

  大班幼儿对食物包装袋上的秘密很感兴趣，他们每每凑在一起讨

论着包装袋上有什么，有些还认真地读者上面的文字，希望自己可以

直接知道里面装的是什么。针对孩子旺盛的求知愿望，我设计了这样

一个探索活动，希望孩子们能开动脑筋，在这样一个比较开放的活动

中收获更多。 

  活动目标： 

  1、喜欢参加探究活动，有自我保护意识。 

  2、通过仔细观察、记录的方法发现食品袋上的信息，认识食品

袋上的防伪条码、保质期、生产日期，以及与身体健康的重要关系。 

  3、有关注食品卫生安全的好习惯 

  4、初步培养幼儿的安全意识，提高自我保护能力。 

  5、培养幼儿对事物的判断能力。 
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  活动准备： 

  1、每个幼儿带一袋有包装袋的食品。 

  2、幼儿记录信息表、水彩笔、自制挂历卡 

  3、幼儿掌握一些文字、20XX 年 XX 月 XX 日的表达方式 

  活动过程： 

  一、幼儿自主观察食品袋，引起幼儿参与活动的兴趣 

  1、幼儿自主观察食品袋。 

  师：今天我们每一个小朋友都带了一包食物，但是我们今天不是

参加品尝大会，而是参加一次发现之旅，去发现食品包装袋上的秘密。

现在就请你们仔细看看到底包装袋上都有那些秘密? 

  2、提问：你们都发现了什么? 

  出示大的记录纸，教师将幼儿的回答用简笔画的形式记录在纸上。 

  小结：哦，你们发现了包装袋上有漂亮的花纹、文字、标志，这

些让我们一看就知道是什么食品了。 

  3、进一步发现包装袋上的重要信息。 

  师：刚才我们找到了很多秘密，你觉得哪些秘密可以直接地告诉

我们这个食物是安全的，对我们健康没有危害，为什么? 

  师：那到底哪些秘密是直接可以告诉我们食物是安全的、健康的

呢?我们来看一下大屏幕! 

  二、观看幻灯片，认识包装袋上的防伪条码、保质期、生产日期 

  1、幼儿观看幻灯片，知道这些信息与身体健康的重要联系。 

  认识生产日期、保质期、防伪条码。 
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  生产日期：是指商品在生产线上完成所有工序，经过检验并包装

成为可在市场上销售的成品时的日期和时间 

  保质期：是在规定的贮存温度条件下产品保持其质量和安全性的

时间 

  防伪条码：是指由一组规则排列的条、空及其对应字符组成的标

识，用以表示一定的商品信息的符号。有了它你在超市或者商场购买

的食物就可以通过电脑很快查到，而假冒伪劣的商品的条形码就不能

在电脑上查到。 

  小结：以后不管吃什么食品，一定要仔细看看这些信息，才能保

证我们吃的食品是安全的、健康的，对身体是没有害处得。 

  2、出示两瓶生产日期不一样的牛奶 

  (1)提问：请小朋友看看这两瓶牛奶哪瓶是生产日期过期的牛奶? 

  (2）出示自制挂历卡，教师讲解如何分辨过期食品和健康食品。

(重点引导幼儿辨别保质期中月份的变化。) 

  三、操作练习，提升认识 

  出示操作纸，讲解操作要求：刚才我们学习了在购物时要注意的

信息，现在徐老师要考考你们到底记住了吗。在这张纸中的食物，他

们有些食物的日期是对的，而有些是错误的，请你将里面过期的食物

下面打 X，在健康的事物下面打√ 

  现在请你将自己的答卷交给客人老师，让她们帮忙看看你做得对

不对。 

  活动反思： 
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  我觉得本次活动的亮点就是充分的体现了幼儿的主动性，以孩子

的主动观察、探索为主。以及教师的退位。在活动中，从最初幼儿找

出各种标志，通过观察猜想它们的含义到在表格中检查标志，分类找

出食品，处处体现出教师在活动中的退位，使幼儿成为了本次活动的

主体。充分的体现了孩子的主动观察和主动探索。 

  2024 开学安全教育第一课教案篇 3 

  教学目标： 

  1、充分认识安全工作的重要意义。 

  2、在学习和生活中注意人身安全，饮食安全，交通安全，防溺

水安全等。 

  3、进行预防，防流行性疾病的教育。 

  教学过程： 

  一、导入：列举出生活中的安全事例。 

  二、安全工作的重要性 

  1、安全事故时有发生，是因为安全意识不强。 

  2、班级举例，学校发生的事故及后果。 

  3、国家、政府狠抓安全教育工作。 

  4、目前学校抓的几项工作。 

  三、中学生应注意安全的地方： 

  1、学生讨论。 

  2、集体归纳。 

  （1）人身安全，在校园内或公路上不追逐打闹，不爬围墙，不
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爬树，不接近有电等危险地点，劳动时，注意安全，不与社会上不三

不四的人交往，特别是吸毒者，课外不玩火，不玩火。 

  （2）交通安全，在公路上不追逐打闹，自觉遵守交通规则，交

叉路口要注意行人车辆，骑自行车宁慢勿快，上、下坡要下车，通过

公路要做到一停二看三通过。 

  （3）财产安全，保管好自己的物品、钱财，如有遗失或遇偷盗、

敲诈等应向老师及时反映或报警。 

  （4）饮食安全，不饮生水，不吃不卫生的食品，不吃有病的鸡

肉、猪肉等，饭前便后要洗手，不吃霉变或过期食品。 

  （5）防溺水安全，要到正规的游泳场所游泳，并由家长陪同。 

  （6）拒绝，真爱生命。 

  四、学生自查哪些方面未做好，今后要加强注意。 

  五、安全教育总结 

  新学期开学以来，为提高初二（6）班全体学生的安全意识和自

护自救能力，预防和杜绝各类事故的发生，我积极采取有效措施，认

真上好新学期第一堂安全课：在开学第一天对学生进行安全教育。 

  安全教育内容紧扣学生实际，主要从以下三方面展开教育： 

  一是教育学生时刻注意交通安全，平时外出严格遵守交通规则，

不乘坐无安全保障的黑车、病车等。 

  二是教育学生谨防发生在身边的伤害事故，用血淋淋的事例教育

学生平时严格遵守《守则》《规·范》，远离学生伤害事故。 

  三是教育学生做好个人卫生，严防各类传染病的发生，若有发烧
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症状的及时自觉就医等。 

  同时，给学生上的安全第一课，坚持安全第一、落实安全措施的

原则，着重进行防水、防电、防火、防毒、防骗、防病等知识的宣传

及交通法规、卫生知识、安全常规等知识教育，切实提高了孩子们的

安全意识和安全防范的能力，为全学期学校教育教学工作的顺利开展

打下了扎实的基础。 

  2024 开学安全教育第一课教案篇 4 

  活动背景： 

  社会上接连出现因拥挤、踩踏，造员伤亡的事故，班里的小朋友

们在日常交流中也谈论起类似的事件，另外在日常生活中发现有些幼

儿还不能做到自觉有序，有争抢、拥挤的现象。如果遇到突发事件，

幼儿间相互拥挤，就会延误时间，造成危险，因此对幼儿进行必要的

安全教育十分重要。于是我设计了这样的安全教育活动。 

  活动名称： 

  怎样做最安全 

  活动目标： 

  1、懂得遇到突发事件时不拥挤，一个跟着一个走，更节省时间。 

  2、增强安全和自我保护意识。 

  活动准备： 

  一些因拥挤踩踏而发生人员伤亡的影像资料、自制教具：瓶子里

放几个带线小球，瓶口小只能一个小球通过。 

  活动过程： 
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  1、通过试验引出话题活动前我先做了这样一个试验，想看看孩

子们到底表现如何。我对班里的男孩子们说：操场上有一些新玩具，

请男孩子们去玩，谁先拿到谁就先玩。男孩子们一听立刻来了精神，

都争先恐后地向外跑，由于门比较窄，只能同时容纳两个人通过，几

个人一起挤在门口，有两个人当时就被挤到了，其他的人也出不去啦。 

  2、讨论：拥挤的后果是什么？ 

  我赶紧把男孩们招呼回来，组织全班小朋友一起讨论：男孩子们

是怎样出去的？这样出去的后果是什么？ 

  3、看视频资料，引起心灵的震撼讨论完后，我请小朋友蜜看视

频资料，一些因拥挤踩踏而发生人员伤亡事故的画面。看完视频资料，

小朋友们都很震惊，真是太可怕了，纷纷表示不能拥挤，不到人多的

地方去等等。 

  4、通过试验，明白"有序比拥挤更节省时间"接着我又给小朋友

们作了这样一个试验，在一个瓶子里，放进几个带线的小球，瓶口的

小只够一个小球通过，然后请几个小朋友们一起拉线，看谁能把小球

拉出来，小朋友们用了很长时间也没能把小球拉出来，然后我又请家

一个接一个地拉，很快小球一个一个都被拉出来了，然后提问： 

  师：要把小球从瓶子中都拉出来，是家一起拉快呢，还是一个一

个拉快呢？ 

  幼：一个一个拉更快。 

  师：为什么一个一个拉要比一齐拉更快呢？ 

  幼：瓶口太小了，家一起拉，小球挤在一起谁也出不来。 
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