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骨关节炎概述



定义

症状

定义与症状

骨关节炎是一种常见的慢性关节疾病，主要由于关节软骨磨损和

退化引起。

关节疼痛、僵硬、肿胀、活动受限等，通常在负重关节如膝关节、

髋关节等处发病。



年龄、性别、遗传、肥胖、关节

损伤等是骨关节炎发病的危险因

素。

病因

关节软骨磨损、变薄，失去弹性，

导致关节间隙变窄，关节结构改

变。

病理机制

病因与病理机制



医生根据患者的症状、体格检查和影像学检查结果进行诊断。

诊断

评估患者的病情程度、疼痛程度和生活质量，以制定相应的

治疗方案。

评估

诊断与评估



遵医嘱使用非处方药或处方药，如非

甾体消炎药、关节软骨保护剂等，以

缓解疼痛。

如热敷、冷敷、按摩等，有助于减轻

关节疼痛和僵硬。

疼痛管理

物理治疗

药物治疗



关节活动度训练
在疼痛可耐受的范围内进行关节活动度训练，以保持关节灵活性和功能。

肌肉力量训练
进行适当的肌肉力量训练，增强关节周围肌肉的力量，减轻关节负担。

运动与康复



控制体重
过重会增加关节负担，不利于骨关节炎的康复。

健康饮食

摄入富含维生素、矿物质和抗氧化物质的食物，有利于关节健康。

生活方式调整



骨关节炎是一种慢性疾病，患者容易产生焦虑、抑郁等情绪问题，

心理支持非常重要。

通过心理咨询、认知行为疗法等方式，帮助患者调整心态，积极

面对疾病。

心理支持
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骨关节炎病人的日常护理



药物治疗

物理治疗

休息与活动

遵医嘱按时服用药物，包括非处方药和处方药，以

缓解疼痛和消炎。

如热敷、冷敷、按摩等，有助于减轻关节疼痛和僵

硬。

在疼痛发作期间，适当休息并减少关节负重活动；

疼痛缓解后，逐渐恢复关节活动。

疼痛管理



01 02 03 04

关节活动度训练 肌肉力量训练 平衡与协调训练 水中运动

运动与康复

有助于改善关节功能，预防跌

倒和损伤。

通过增强肌肉力量，减轻关节

负担，提高关节稳定性。

在医生或康复师的指导下进行

关节活动度训练，以保持关节

灵活性和减轻疼痛。

如游泳、水中步行等，对关节

负担较小，适合骨关节炎患者。
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