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第 19 章 生物的生殖与发育

知识章章清



第 1 节 遗传和变异现象

1.性状：生物所具有的 形态特征  和  生理特征   在遗传学上称为性状。

形态特征：人的身高、体重、高矮、双眼皮等。生理特性：音调高低、血型、血压、肺活量

等。

2.相对性状： 同种  生物同一种性状的不同  表现类型   。如人的单眼皮和 双眼皮  ，人

的有耳垂和 无耳垂   。

3.遗传：性状从 亲代  传递给  子代  的现象。

4.变异：   亲子之间  之间以及  子女个体之间  之间性状表现存在的 差异 现象。

5.遗传和变异现象是生物界   普遍 存在的。

第 2 节 性状遗传的物质基础

1.染色体 ①位置:位于细胞的 细胞核  内 ；②成分:主要由 蛋白质 和  DNA  组成；③存

在特点:在体细胞内，染色体的数目是一定的，通常是 成对  存在的；④来源：一条来自 父

方  ，一条来自  母方 。

2.DNA ①形状:  长链状   的分子。②特点:每条染色体上一般只有  1 条   DNA 分子，一

个 DNA分子上包含  许多  基因。③功能:是 遗传信息 的携带者。

3.基因 ①概念:包含  遗传信息  的 DNA片段。②存在特点:在体细胞中 成对 存在。

4.基因就是通过指导 蛋白质 的合成，来表达自己所包含的 遗传信息   ，从而控制生物个

体的  性状  的。

5.基因虽然能  控制  生物性状，但也不能控制生物体的全部生命活动。有很多性状表现是

由  基因   和  环境   共同作用的结果。

6. 一种生物全部的不同基因所组成的一套基因，就是这种生物的  基因组  。

第 3节 性状遗传有一定的规律性

1.等位基因：位于染色体上的基因在体细胞中是 成对 存在的，在成对的基因中两个        

的基因，称为等位基因。

2.显性基因：在等位基因中，一个基因是占  主导  地位的，会 掩盖  另外一个基因的作

用，使其没有表现，这样能得到表现的基因称为 显性  基因，控制  显性 性状，常用

 大写  的字母表示，显性基因控制  显性   性状。

3.隐性基因：在等位基因中，没有表现出的基因，控制  隐性  性状，常用  小写  的英文

字母表示，隐性基因控制  隐性  性状。

4.在等位基因中，两个相同的基因，称为   纯合子   。



5.基因型：在遗传学中，生物个体的   基因  组成，如 AA、aa 和 Aa 等。表现型：生物个

体的某一具体的   性状  表现，如有耳垂、无耳垂等。

6.产生生殖细胞时，体细胞中成对的  基因 会随着成对的 染色体 的分离而分开，分别进入

不同的 精子 或 卵细胞  中，受精卵中的成对基因，一个来自 父方  ，—个来自  母方 。

7.在生物的传宗接代过程中， 配子  是联系上下代的桥梁，是传递遗传物质的 唯一媒介   ，

基因可以随  配子  代代相传。

第 4节 性别和性别决定

1.人类染色体数量:体细胞中有  23对  对。体细胞染色体组成： 22  对常染色体+ 1对 性

染色体  。男性性染色体：一条是 X 染色体，另一条是  Y  染色体。女性一对性染色体都

是  X   染色体。

2.生殖细胞类型：①卵细胞：  22   条常染色体+ 1条   X   染色体

②精子:  22  条常染色体+ 1条  X 染色体或 1条  Y  染色体。

3.性别决定

               

4.生男生女决定于卵细胞与哪种类型的 精子  结合，机会是 均等 的。

第 5节 遗传与环境

1.一般环境条件的变化不易使  遗传物质  发生改变，表现型则容易受到 环境  的影响。

表现型是基因型与  环境  共同作用的结果。

2.可遗传的变异是由 遗传物质   ，也就是 基因组成  发生改变,会影响到生物体的新陈代

谢过程，从而引起 性状 的变异。

2.不可遗传的变异:不涉及 遗传物质 的改变，仅仅是由 环境  直接作用于生物体的新陈代

谢过程。

3.环境变化能够引起生物变异。当它引起  遗传物质  发生改变时，产生的变异是可遗传的；

否则，产生的变异是 不可  遗传的。  

第 6节 遗传病和人类健康

1.遗传病

遗传病 内容

概念 由  遗传物质    改变引起的疾病

父亲（性染色体：XY）

母亲（性染色体：XX）

产生精子

产生卵细胞

XX 女孩

男孩

X

Y

XY
X



2. 据研究，我们所有人都是 遗传 病基因的携带者, 每个人的全部基因中都可能有

 5-6 个致病基因，其中某个基因贮存的  遗传信息  一旦表达，就会表现出相应的遗传病

症。

3.近亲:两个人在几代之内曾有共同 祖先  。

4.近亲结婚①概念:三代之内有共同   祖先  的男女婚配。②危害：近亲结婚时，夫妇双方

携带的隐性 致病基因  可能同时传递给子女，大大提高了 隐性遗传病  的发病率。③婚姻

法规定：禁止“ 直系血亲  和三代以内的 旁系血亲  ”或“患有医学上认为不应当结婚的

疾病”的男女结婚。

5.遗传咨询意义:能够有效地降低  遗传病  发病率, 改善   遗传病患者的生活质量和提

高人口素质。

特点 致病基因通过  配子   传递给后代

危害 遗传病严重危害人类健康和降低 人口素质  ，给家庭和社会造成沉重的 精神  负

担和 经济 负担



疑难点 1:性状遗传的物质基础

疑难 2:性状遗传具有一定的规律性

判断性状显隐性的技巧：“无中生有，有为隐性”，亲代性状相同，子代中新出现的性状就是隐性性状；

亲代传给子代的不是性状，是控制性状表达的基因，生殖细胞是基因传递的“桥梁”。

本章的主要考点：

（1）遗传和变异现象；

（2）性状遗传的物质基础；

（3）性状遗传具有一定的规律性。

遗传和变异现象多以选择题的形式考查，性状遗传的物质基础部分要注意概念之间的联系，在学习时

可以借助思维导图或者概念图学习，性状遗传具有一定的规律性多以非选择题的形式考查，考查频率很高，

要注意概率的计算。

【真题再现】

1．（2023•甘孜州）控制生物性状的最小单位叫（　　）

A．染色体 B．DNA C．细胞核 D．基因

【分析】染色体是细胞内具有遗传性质的物体，易被碱性染料染成深色，所以叫染色体；由蛋白质和 DNA

组成，DNA 是遗传物质基因的载体；正常人的体细胞染色体数目为 23 对，并有一定的形态和结构；染

色体在体细胞内成对存在，基因位于染色体上，因此基因也是成对存在的。

【解答】解：染色体是细胞核内的容易被碱性颜料染成深色的物质，由 DNA 和蛋白质组成，DNA 是遗

传物质的载体，它的结构像一个螺旋形的梯子，即双螺旋结构；DNA 分子上具有特定遗传信息、能够决

定生物的某一性状的片段叫做基因。基因是控制生物性状的最小单位。如图所示：
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故选：D。

【点评】基因是染色体上具有控制生物性状的 DNA 片段，染色体存在于细胞核里。

2．（2023•青岛）下列关于基因、DNA 和染色体关系的叙述，不正确的是（　　）

A．染色体由 DNA 和蛋白质组成

B．每条 DNA 分子上有 1 个基因

C．每条染色体上有多个蛋白质分子

D．基因是具有遗传效应的 DNA 片段

【分析】染色体由 DNA 和蛋白质组成，DNA 是遗传物质的载体，它的结构像一个螺旋形的梯子，即双

螺旋结构；DNA 分子上具有特定遗传信息、能够决定生物的某一性状的片段叫做基因，生物的各种性状

都是分别由这些不同的基因控制的。

【解答】解：AC、染色体主要由 DNA 和蛋白质两种物质组成，一条染色体上一般包含一个 DNA 分子

和很多个蛋白质分子，AC 正确。

B、1 条染色体上有 1 个 DNA 分子，1 个 DNA 分子上有多个基因，B 错误。

D、基因是 DNA 上有特定遗传信息的片段，因此染色体是基因的主要载体，D 正确。

故选：B。

【点评】掌握染色体的组成及功能是解题的关键。

3．（2023•长春）由转基因技术获得的富含维生素 A 的黄金水稻，是普通水稻的变异类型，这种变异从根本

上改变了作物的（　　）

A．形态结构 B．生活环境 C．遗传物质 D．生理功能

【分析】可遗传的变异是由遗传物质改变引起的，可以遗传给后代；仅由环境因素引起的，没有遗传物

质的改变的变异，是不可遗传的变异，不能遗传给后代。

【解答】解：利用转基因技术获得的富含维生素 A 的黄金水稻，遗传物质发生了改变，属于可遗传的变

异。故黄金水稻的这种变异从根本上改变了作物的遗传物质。

故选：C。



【点评】解答此类题目的关键是理解掌握变异的概念。

4．（2023•广东）有酒窝由显性基因（E）控制，无酒窝由隐性基因（e）控制。某同学与其父亲都有酒窝，

母亲无酒窝，则该同学的基因组成是（　　）

A．Ee B．EE C．ee D．EE 或 Ee

【分析】基因有显性和隐性之分，当细胞内控制某种性状的一对基因都是显性基因或一个是显性、一个

是隐性基因时，生物体表现出显性基因控制的性状；当控制某种性状的基因都是隐性时，隐性基因控制

的性状才会表现出来。

【解答】解：由题可知，有酒窝由显性基因（E）控制，无酒窝由隐性基因（e）控制，则有酒窝的基因

组成为 EE 或 Ee，无酒窝的基因组成为 ee。已知该同学的母亲无酒窝，则其母亲的基因组成为 ee，该同

学的基因中必定有 e；因为该同学与其父亲都有酒窝，所以该同学的基因组成是 Ee，其父亲的基因组成

为 EE 或 Ee。可见 A 正确。

故选：A。

【点评】掌握基因的显隐性及其与性状表现之间的关系是解答本题的关键。

5．（2023•西藏）我们要学会用生物学知识分析鉴别信息的真假。下列信息中不真实的是（　　）

A．珠穆朗玛峰发现野生老虎

B．注射疫苗是预防传染病的有效方法

C．喜马拉雅山脉有几十年才开花的植物

D．性状的遗传实质上是亲代通过生殖过程把基因传递给子代

【分析】1、控制传染病的措施有：控制传染源、切断传播途径、保护易感人群。

2、生物体的各种性状都是由基因控制的。

【解答】解：A、珠穆朗玛峰是世界上最高的山峰，终年冰雪覆盖，没有野生老虎。A 错误。

B、注射疫苗属于保护易感人群，是预防传染病的有效方法。B 正确。

C、喜马拉雅山脉气候恶劣，有几十年才开花的植物，适应当地生存环境。C 正确。

D、基因控制生物的性状，性状的遗传实质上是亲代通过生殖细胞把基因传递给了子代，在有性生殖过

程中，精子与卵细胞就是基因在亲子代间传递的桥梁。D 正确。

故选：A。

【点评】正确的掌握生物学知识是鉴别信息真假的前提。

6．（2023•青岛）如图为白化病的系谱图。Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ分别代表三代人，相应基因用 D、d 表示。下列叙述

正确的是（　　）



A．据图判断，白化病是一种显性遗传病

B．Ⅱ﹣6 体细胞的基因组成是 DD 或 Dd

C．Ⅱ﹣5 产生的精子染色体组成是 22 条+Y

D．Ⅱ﹣3 和Ⅱ﹣4 再生一个健康孩子的概率是

【分析】（1）生物体的某些性状是由成对基因控制的，当细胞内控制某种性状的一对基因都是显性或一

个是显性、一个是隐性时，生物体表现出显性基因控制的性状；当控制某种性状的基因都是隐性时，隐

性基因控制的性状才会表现出来。

（2）在一对相对性状的遗传过程中，子代个体中出现了亲代没有的性状，新出现的性状一定是隐性性状，

由一对隐性基因控制，亲代的性状是显性性状，亲代的基因组成是杂合的。

【解答】解：A、在一对相对性状的遗传过程中，子代个体中出现了亲代没有的性状，新出现的性状一

定是隐性性状。Ⅱ3 和Ⅱ4 正常，后代Ⅲ7 患病，或Ⅱ5 和Ⅱ6 正常，后代Ⅲ9 患病，因此推出白化病是一种

隐性遗传病，错误；

B、Ⅱ5 和Ⅱ6 是正常人，他们的后代Ⅲ9 有白化病，说明Ⅱ5 和Ⅱ6 的基因组成是杂合体，即都是 Dd，错

误；

C、Ⅱ5 是男性，其产生的生殖细胞精子为体细胞的一半，成对的染色体要分开，因此染色体组成为 22

条常染色体+X 或 22 条常染色体+Y，错误；

D、Ⅱ3 和Ⅱ4 正常后代Ⅲ7 患病，说明Ⅱ3 和Ⅱ4 基因组成都是 Dd，遗传图解如下：

由此可看出正常人的概率为 ，正确。



故选：D。

【点评】解答此类题目的关键是理解基因的显性与隐性以及基因在亲子间的传递。

7．（2023•广东）我国科学家将苏云金杆菌的抗虫蛋白基因导入棉花培育抗虫棉，主要运用的生物技术是

（　　）

A．杂交育种技术 B．转基因技术

C．克隆技术 D．发酵技术

【分析】现代生物技术一般包括基因工程、细胞工程、酶工程、发酵工程和蛋白质工程；克隆技术属于

细胞工程，转基因技术属于基因工程。

【解答】解：转基因技术是指运用科学手段从某种生物中提取所需要的基因，将其转入另一种生物中，

使与另一种生物的基因进行重组，从而培育出转基因生物。我国科学家将苏云金杆菌的抗虫蛋白基因导

入棉花培育抗虫棉，这种技术叫转基因技术。

故选：B。

【点评】解答此类题目的关键是熟知生物技术的应用和实例。

8．（2023•烟台）变异现象普遍存在。以下属于可遗传变异的是 （　　）

A．单眼皮手术后变成双眼皮

B．小狗经训练后会算算术

C．小花生种在肥沃的土壤中结出大花生

D．应用转基因技术培育出抗虫棉

【分析】按照变异的原因可以分为可遗传的变异和不遗传的变异。可遗传的变异是由遗传物质改变引起

的，可以遗传给后代；由环境改变引起的变异，是不遗传的变异，不能遗传给后代。

【解答】解：ABC、“单眼皮手术后变成双眼皮”，“小狗经训练后会算算术”、“小花生种在肥沃的土壤中

结出大花生”，均是环境改变引起的变异，遗传物质没有改变，是不可遗传的变异，ABC 不符合题意。

D、“应用转基因技术培育出抗虫棉”，是遗传物质改变引起的，可以遗传给后代，是可遗传的变异，D

符合题意。

故选：D。

【点评】解答此类题目的关键是理解变异的原因。

9．（2023•孝感）大熊猫是我国特有的珍稀物种，与人类性别决定方式相同（雌性大熊猫性染色体组成为

XX，雄性为 XY）。某地发现了一只没有“黑眼圈”，通体白色的大熊猫，引起了广泛关注。下列相关叙

述正确的是（　　）

A．大熊猫的各种性状表现只与基因有关
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