
老年照护初级理论知识测试题库与答案 

1、为右侧偏瘫的老人脱、穿衣服的正确方法是( ) 

A、先脱右肢,先穿右肢 

B、先脱右肢,先穿左肢 

C、先脱左肢,先穿左肢 

D、先脱左肢,先穿右肢 

E、以上都不是 

答案：D 

2、下列不属于助行器具检查要求的是( ) 

A、检查助行器具是否完好 

B、把手是否松动 

C、助行器具与地面接触的橡胶垫是否牢固 

D、可调高度的助行器具调节卡扣是否紧锁 

E、以上全错 

答案：E 

3、助行器具的作用不包括( ) 

A、支撑体重 

B、节省体力 

C、帮助行走 

D、恢复健康 

E、减少并发症 

答案：D 

4、心肺复苏胸外按压与通气的比率为: 

A、30:2 

B、15:5 

C、30:1 

D、15:4 

E、30:15 

答案：A 

5、老年人使用热水袋水温不要太热的原因是( ) 

A、皮肤松弛 

B、血管反应敏感 

C、皮肤抵抗力减弱 

D、局部感觉迟钝 

E、对热特别敏感 



答案：D 

6、有机磷农药中毒,尿液呈( ) 

A、氨臭味 

B、大蒜味 

C、特殊气味 

D、苦味 

E、酸味 

答案：B 

7、老年照护服务,是指经过( )培训、获得相关专业能力证书的( )服务和

( )服务。 

A、老年护理各种技能、饮食照料、专业照护 

B、老年照护各级岗位技能、生活照料、专业照护 

C、老年护理各级岗位技能、生活照料、专业照护 

D、老年评估各种技能、生活照料、专业照护 

E、老年照护各种技能、生活照料、专业护理 

答案：B 

8、林爷爷,65 岁,因外伤瘫痪导致尿失禁留置了导尿管。(.1)照护人员观

察其 24 小时尿量为 360ml,判断林爷爷的排尿状况是( ) 

A、正常 

B、尿潴留 

C、尿量偏少 

D、少尿 

E、无尿 

答案：D 

9、林奶奶,65 岁。一周前出现小便失禁,护理措施中不正确的是( ) 

A、重建排便习惯 

B、指导盆底肌锻炼 

C、保持被单整洁干燥 

D、建议少喝水 

E、保持皮肤清洁 

答案：D 

10、使用平车上下坡时,大轮在()处 

A、高处 

B、低处 

C、中高处 



D、中低处 

E、以上均不是 

答案：A 

11、在老年人跌倒(坠床)危险因素评估表中,头晕、眩晕、体位性低血压评

估的分值为() 

A、0 分 

B、1 分 

C、2 分 

D、3 分 

E、4 分 

答案：C 

12、周婆婆因长时间便秘,最终粪便嵌塞不能自行排便,照护人员帮助取便

正确的是( ) 

A、因粪便干硬,所以操作时只需便盆,不用护理垫 

B、告知老人操作目的,说明取便时不会有感觉,让老人放松 

C、为方便取便,避免污染,需将裤子全脱下 

D、取便时,若有其他老人在场,需用屏风遮挡 

E、若粪便难以取出,可借用器械 

答案：D 

13、张爷爷,80 岁,独自在卫生间洗澡后更换衣服时不慎摔倒,右侧大腿疼

痛厉害,无法站立,照护人员马上联系医生。医生赶到后经询问和检查,判断老人

可能发生腿部骨折,立即联系“120”。“120”工作人员赶到后,照护人员需协

助医生将老人转移到救护车,送老人到医院做进一步检查。(.1)腿部骨折老年人

转运时应选用( ) 

A、担架 

B、轮椅 

C、拐杖 

D、摩托车 

E、平车 

答案：E 

14、有关老年人排泄的护理,正确的是( ) 

A、为减少老年人夜尿的发生,白天尽可能少饮水 

B、夜尿较多的老年人,夜间可采用床边排便,以防意外 

C、指导老年人按自己意愿随时排便 

D、患肠胀气的常见表现是腹部绞痛,大便难以控制 



E、照护过程中可暂不考虑老年人的隐私,以操作为重 

答案：B 

15、老年人走失的常见原因是( ) 

A、 阿尔茨海默病等疾病原因 

B、老年人的记忆力减退 

C、 老年人定向力发生障碍,迷失方向 

D、 老年人与家人、其他同住老年人、照护人员发生矛盾,赌气出走 

E、以上都是 

答案：E 

16、吴奶奶 24 小时排出了 2300ml 尿液,请问是属于( ) 

A、多尿 

B、正常 

C、少尿 

D、尿崩症 

E、液体摄入过少 

答案：B 

17、热水袋促进炎症消散及伤口愈合的原因不包括( ) 

A、 利于组织代谢产物的排出 

B、 利于对营养物质的吸收 

C、 可刺激组织再生 

D、 能促进炎症的发展 

E、 能协助清除病理产物 

答案：D 

18、老年人如厕不正确方法的是( ) 

A、保持地面无水渍 

B、从后至前擦肛门 

C、老年人坐稳,手扶于身旁支物 

D、记录排泄的次数、量、颜色 

E、不能行走的老年人,使用床旁坐便椅 

答案：B 

19、患者,男性,61岁,全身微循环障碍,禁忌给予使用冷疗法的原因是( ) 

A、可引起腹泻 

B、可引起过敏 

C、可降低血液循环,会影响创面愈合 

D、可导致组织缺血缺氧而变性坏死 



E、可发生冻伤 

答案：D 

20、老年人手杖高度调节正确的是() 

A、肘关节伸直 

B、腕关节掌屈 

C、肘关节屈曲 40°—60° 

D、肘关节屈曲 15°—30° 

E、肘关节掌屈 15—30° 

答案：D 

21、水占人体重量的( ) 

A、30%~40% 

B、40%~50% 

C、50%~60% 

D、60%~70% 

E、70%~80% 

答案：D 

22、促进睡眠障碍老人入睡的正确方法为( )。 

A、肌注镇静剂 

B、口服安眠药 

C、睡前做身体放松活动,如气功 

D、看电视 

E、喝绿茶 

答案：C 

23、 心脏复苏的首选药物是 

A、肾上腺素 

B、阿托品 

C、洋地黄类药物 

D、青霉素 

E、碳酸氢钠 

答案：A 

24、陈爷爷，80 岁，长期卧床，照护人员协助陈爷爷使用便盆排便时，不

正确的是（ ） 

A、脱裤至膝部 

B、肢体活动障碍者用软枕垫于臀下 

C、一手托起老年人的臀部,臀部抬高 20-30cm 



D、 将便盆放置于老年人的臀下,开口向足部 

E、注意观察排便的性质、量 

答案：B 

25、朱爷爷,67 岁。在行走中突然摔倒,呼之不应,呼吸停止,颈动脉搏动消

失。最可能的原因是: 

A、脑出血 

B、癫痫发作 

C、心脏骤停 

D、高血压脑病 

E、脑血栓形成 

答案：C 

26、协助老年人漱口,错误的方法是( ) 

A、 水杯内盛 1/2 满漱口液 

B、 协助老年人侧卧位或半坐卧位 

C、 毛巾铺在老年人颌下及胸前部位 

D、 反复多次直至口腔清洁 

E、 口唇干裂时可涂擦润唇膏 

答案：A 

27、下列哪项是我国第一部保护老年人合法权益和发展老龄事业相结合的

法律( ) 

A、《中华人民共和国宪法》 

B、《关于加快发展养老服务业的意见》 

C、《社会养老服务体系建设“十二五”规划》 

D、《关于金融支持养老服务业加快发展的指导意见》 

E、《中华人民共和国老年人权益保障法》 

答案：E 

28、两人搬运老年人时,操作正确的是( ) 

A、两位护士分别站立在床两侧 

B、甲托患者头、颈、背部和臀部 

C、乙托患者头、颈、背部和臀部 

D、甲托患者头、颈、背部和腰部 

E、乙托患者腘窝、小腿 

答案：D 

29、老年人使用拐杖下台阶时,正确的是( ) 

A、先下健侧拐杖 



B、先下患侧拐杖 

C、同时下双侧拐杖 

D、同时下双侧下肢 

E、以上都不正确 

答案：C 

30、关于尿裤更换的护理,不正确的是( ) 

A、向老年人解释配合要点,尊重老年人 

B、协助老年人取平卧位,解开纸尿裤粘扣,展开两翼至老年人身体两侧,将

前片从两腿间后撤 

C、协助老年人侧卧,将污染纸尿裤外面对折于臀下 

D、将清洁尿裤贴皮肤面朝内对折,协助老年人翻身至另一侧 

E、更换尿裤时,将纸尿裤大腿内、外侧边缘展平,防止侧漏 

答案：C 

31、关于造口袋的叙述不正确的是( ) 

A、造口袋可分为一件式造口袋和二件式造口袋 

B、一件式造口袋可有剪定的开口 

C、二件式造口袋由底盘和袋子组成 

D、二件式造口袋在更换时需同时更换底盘和袋子 

E、二件式造口袋底盘可按造口形状大小剪切 

答案：D 

32、李奶奶，88 岁。因截瘫导致尿失禁，照护人员在照护时，不正确的操

作是（ ） 

A、床上铺一次性尿垫 

B、保持皮肤清洁 

C、睡前多饮水，以预防尿路感染 

D、指导老人锻炼盆底肌 

E、关注老人心理状况 

答案：C 

33、某养老服务中心,对全体照护人员进行急救知识技能培训,教师指导学

员在遇到下列哪些危急情况时,不宜进行口对口人工呼吸 

A、心肌梗死 

B、口服有机磷农药 

C、触电 

D、溺水 

E、口服安眠药 



答案：B 

34、小周为窦奶奶准备鞋子,不应选择( ) 

A、排汗性好的 

B、减震效果好的 

C、轻巧的 

D、为避免挤脚,应选择大一号的 

E、鞋底软硬适中的 

答案：D 

35、老年照护人员的着装要求() 

A、 干净整齐 

B、 色彩淡雅 

C、 协调得体 

D、 鞋袜轻便 

E、以上都是 

答案：E 

36、以下保护老年人皮肤护理中错误的是( ) 

A、用温水清洗皮肤,保持皮肤干燥无汗 

B、大小便后及时清洗局部 

C、清洗时应该选用碱性肥皂 

D、清洗皮肤后可擦润肤乳液预防皮肤干燥 

E、对大小便失禁的老年人,肛周清洗后涂油剂保护 

答案：C 

37、以下哪项属于早醒的表现( ) 

A、睡眠过程中一夜醒多次,没有熟睡的感觉 

B、上床后持续 30分钟以上不能入睡,或想睡却很清醒,而且持续数天或更

久 

C、入睡后没多久就醒,醒来以后再也无法入睡 

D、虽躺在床上却意识清醒,感觉一夜迷迷糊糊 

E、经常做梦,但对梦境一般不留记忆或有断断续续不完整的记忆 

答案：C 

38、关于“冷却治疗”的时间,正确的是( ) 

A、超过 1分钟 

B、超过 5分钟 

C、超过 10分钟 

D、超过 20分钟 



E、超过 30 分钟 

答案：E 

39、心肺复苏(CRP)三个步骤中的“B”是指: 

A、胸外心脏按压 

B、人工呼吸 

C、清理口腔污物 

D、开放气道 

E、头部降温 

答案：B 

40、 更换一次性尿袋的时间为( ) 

A、1 天 

B、2 天 

C、3 天 

D、1 周 

E、2 周 

答案：D 

41、以下对饮食的描述,不正确的是( ) 

A、食物中含有的可被人体消化、吸收和利用的成分为营养素 

B、食物能为人体生长发育、组织修复和维持生理功能提供必需的营养素和

热能 

C、糖类、蛋白质和脂肪均能产生热量,是人体的能量来源 

D、蛋白质、维生素和脂肪被统称为热原质 

E、食物和水是维持生命的物质基础 

答案：D 

42、皮肤清洁观察要点不包括( ) 

A、颜色 

B、柔软度 

C、血管分布 

D、水肿 

E、温度 

答案：C 

43、老年人发生烫伤的常见原因不包括( ) 

A、用热水袋或热宝取暖时,长时间放置于一个部位 

B、为老年人洗浴时水温过热 

C、老年人活动不便打翻热水或热饭 



D、机体老化,耐热性降低 

E、照护人员照护不当 

答案：E 

44、徐奶奶,66 岁,因急性胃肠炎出现频繁呕吐,护理措施不正确的是( ) 

A、照护人员应热忱、关心老年人 

B、让老年人保持坐位,避免频繁起身 

C、手抚老年人背部,以防误吸 

D、及时清理老年人呕吐物 

E、记录老年人呕吐物的性质、量及颜色 

答案：B 

45、老年人跌倒的常见原因是( ) 

A、身体衰老,机能下降 

B、疾病原因 

C、药物影响 

D、环境因素 

E、以上答案均正确 

答案：E 

46、心肺复苏中胸外按压的频率为: 

A、至少 80-100 次/分 

B、至少 100 次/分 

C、至少 120 次/分 

D、至少 60-80 次/分 

E、至少 50-60 次/分 

答案：B 

47、下列不属于正常睡眠的叙述是( ) 。 

A、觉醒后精力充沛 

B、觉醒后情绪愉快 

C、入睡容易,熟睡时间达要求 

D、睡眠按所需的时间睡 

E、睡眠中有梦游的现象 

答案：E 

48、照护人员对老年人进行健康指导,正确的是( ) 

A、饮食宜清淡、易消化,少量多餐 

B、适当进食辛辣食品,以刺激食欲和增强肠蠕动 

C、为减轻呕吐,嘱老年人不要喝水 



D、指导老年人增加运动量,增强肠蠕动,减轻饱胀不适感 

E、呕吐期间,应多进食高热量、高蛋白食品,以补充营养 

答案：A 

49、 下列关于框架式步行器的描述不正确的是( ) 

A、分两轮、三轮、四轮式 

B、其支撑面积较大 

C、其稳定性较好 

D、可增强上肢肌肌力 

E、又称平衡训练器 

答案：E 

50、张奶奶，72 岁，患有高脂血症，照护人员每日为其准备低脂肪饮食，

饮食中每日脂肪摄入量不超过（ ）C-C-3 

A、30g 

B、40g 

C、45g 

D、50g 

E、55g 

答案：B 

51、下列关于造口袋更换操作前的准备不正确的是( ) 

A、操作环境应清洁、安静、舒适、安全、光线适中 

B、操作前应询问老年人的床号、姓名,不能有效沟通的老年人可直接操作 

C、照护人员应着装整齐,洗净双手,戴好口罩 

D、操作前应准备好所需用物 

E、操作环境应温、湿度适宜,注意遮挡老年人 

答案：B 

52、开塞露的方法正确的是( ) 

A、 右手分开老年人臀部,左手持开塞露球部 

B、 照护人员戴手套 

C、直接将开塞露前端插入肛门深部 

D、一支开塞露可分为两次使用 

E、开塞露使用后,等到老年人排便时再取出 

答案：B 

53、周爷爷,63 岁,不慎被开水烫伤左侧大腿,无水疱,皮温稍低,创面红白

相间,评估他的烫伤面积和深度为( ) 

A、6.5%,浅Ⅱ度 
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