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癌症治疗概述

Chapter



定义
癌症是一种由于细胞异常增生而形成的恶性肿瘤，可侵犯周围组织并转移到其

他部位。

分类
根据组织来源不同，癌症可分为上皮细胞癌、间叶组织癌、淋巴造血系统癌等。

此外，根据恶性程度、生长速度等因素，还可分为良性肿瘤和恶性肿瘤。

癌症定义与分类



    

治疗原则及策略

原则

癌症治疗应遵循个体化、综合化、规

范化的原则，根据患者病情、身体状

况等因素制定合适的治疗方案。

策略
常见的治疗策略包括手术切除、放射

治疗、化学治疗、免疫治疗等。对于

不同类型和分期的癌症，应采取不同

的治疗策略。

多学科协作
癌症治疗需要多学科协作，包括外科

医生、肿瘤内科医生、放疗科医生、

病理科医生等，共同制定治疗方案，

提高治疗效果。



评估方法

治疗效果的评估方法包括影像学
检查、肿瘤标志物检测、患者症
状改善情况等。医生会根据评估
结果调整治疗方案，以达到最佳

治疗效果。

预期效果

癌症治疗的预期效果包括延长患
者生存期、缓解症状、提高生活
质量等。具体效果因患者病情、
治疗方案等因素而异。

随访与监测

治疗结束后，患者需要接受定期
的随访和监测，以便及时发现复
发或转移情况，并采取相应措施

。

预期效果与评估
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主要治疗方法
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通过手术切除肿瘤组织，
减少癌细胞数量，达到治
疗目的。

切除肿瘤 重建与修复 姑息性手术

在切除肿瘤的同时，尽可
能保留正常组织，进行重
建和修复，恢复器官功能。

对于无法根治的癌症，通
过手术缓解症状，提高患
者生活质量。

030201

手术治疗



使用高能射线从体外照射肿瘤组
织，破坏癌细胞的DNA结构，使

其失去增殖能力。

外部照射
将放射性物质植入患者体内或让患
者口服含有放射性物质的药物，使
放射源更接近肿瘤组织，提高治疗
效果。

内部照射

利用先进的影像技术和计算机技术，
精确定位肿瘤组织，实现精确放疗。

立体定向放射治疗

放射治疗



通过静脉注射、口服等途
径给予化疗药物，杀死或
抑制癌细胞的生长和扩散。

化疗药物

同时使用多种化疗药物，
增强治疗效果，降低药物
副作用。

联合化疗

在手术前给予化疗药物，
缩小肿瘤，提高手术切除
率。

新辅助化疗

化学治疗
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过继性细胞免疫治疗

将经过体外激活和扩增的免疫细胞回输给患者，直接杀伤癌细

胞或调节患者自身的免疫反应。

01

免疫检查点抑制剂

通过抑制免疫检查点，激活患者自身的免疫系统，增强对癌细

胞的杀伤作用。

02

肿瘤疫苗

利用肿瘤细胞或肿瘤相关抗原制备疫苗，刺激患者自身的免疫

系统产生针对癌细胞的免疫反应。

免疫治疗
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辅助疗法介绍
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心理咨询

提供个体或团体心理咨询，帮助患者调整心态，面对疾病。

心理教育

向患者和家属传授心理应对技巧，减轻焦虑、抑郁等情绪。

心理干预

针对患者的具体情况，制定个性化的心理干预方案，提高患者的
生活质量和预后。

心理辅导与支持



评估患者的营养状况，制定个性化的营养支持计
划。

营养评估

提供科学的饮食建议，帮助患者调整饮食结构，
增加营养摄入。

饮食指导

根据患者的需要，补充营养素或提供肠内、肠外
营养支持。

营养补充

营养支持与饮食调整
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