
2023年被吃了的鱼的 吃掉那只青蛙读书
笔记(通用11篇)

条据书信要求准确、清晰地陈述事实，避免主观评价和夸大
其词。写一封条据书信之前，可以先预先思考对方可能的回
应或问题，并在信件中尽量进行解答和说明。以下是小编为
大家收集的条据书信范文，供大家参考。

被吃了的鱼的篇一

我一直想克服自己的“拖延症”，但是始终没有找到好的方
法，上个星期无意中从网上看到《吃掉那只青蛙》这本书，
感觉受益匪浅，我想把我读这本书的收获和大家分享一下。

这本书的核心内容可以概括为：就是集中精力去处理那些最
重要的事情，并把它彻底做好，只有这样坚持做下去，我们
才有可能赢得他人的尊重、取得不错的成就，拥有幸福的生
活。那么怎样在竞争激烈的环境中，通过有效的工作方法，
合理安排自己的时间，使自己在有限的时间内产生最高的效
率，从而充分发挥自身的价值呢？这本书分析的特别好。

一、明确目标。

任何成功者都不讳言目标对于自己的意义。实际上，目标越
清晰，就越能激发我们的动力和创造力，促使我们不断采取
行动。越清楚自己想要什么，就越容易克服拖沓、吃掉“青
蛙”，越容易完成我们的工作。明确目标可以按七个步骤来
做：

1、确定自己究竟想要什么；

2、把目标写下来；



3、为目标设定最后完成期限；

4、把自己能想到的、实现目标所需要做的事情列出来；

5、对自己的清单进行整理使之成为一份计划；

6、立即根据自己制定的计划采取行动；

7、下定决心，每天坚持做接近目标的事情。

二、精心计划。

实验证明在制订计划上花费一分钟的时间，可以让我们在行
动过程中节约10分钟的时间。如果能精心计划每一天的工作，
那么每天的工作就会进行得非常顺利，工作起来会更加得心
应手。当这成为习惯，我们会对自己充满信心，变得更有力
量。

三、运用80/20法则。80/20法则就是用20%的工作体现80%的
价值。我们要做的就是将精力用在那些“举足轻重的少数事
情”上，而不要在那些“无足轻重的多数事情”上浪费时间。

四、着眼未来。

越有明确的愿景，就越能准确衡量出眼前行为的价值，并确
保其与愿景相符合，从而使自己的效率更高。

五、学会说“不”。

我们的时间精力都是有限的，必须将其用在最重要的事情上。
然而，我们必须学会放弃，对任何无足轻重、虚度光阴的事
情，都要坚决说“不”！

六、使用abcde 法。



面对纷繁复杂的事情，我们最关注的是那些最为重要的几个，
因此必须将其加以区分。abcde法是一个简单而有效的方法。

记住，标记为a的事情，永远都是你应该立即着手去做的事情。

七、抓住关键。

每件工作都不是单独的个体，而是由若干部分环环相扣结合
而成。每一个环节都不可或缺，但是必须要弄清楚工作中的
关键环节是什么，同时在薄弱环节上也不能有疏漏。

八、抓大放小。

不仅事情有大小和轻重缓急，我们的一份工作中也有不同任
务之分，其中，只有三项核心任务最有价值。要做那些真正
重要的，并腾出更多的时间去做那些能给你带来最大的幸福
感和满足感的事情。

九、精心准备。

在开始做事之前，要做好一切准备工作，之后只需要一点点
动力，自己就能发动起来，着手处理最重要的工作。

十、循序渐进。

不要指望一口吃成个胖子，而吃掉一只大“青蛙”的最好办
法之一，就是一口一口地吃。只要朝着自己的目标迈出第一
步，然后一步一步地不断前进，最终就能到达目的地。

十一、精益求精。

社会从不会停下它的脚步。要想不被其抛弃，自己就要不断
学习，提高在自己领域内的技能，精益求精。

十二、施展才华。



我们每个人都拥有与人不同的特殊天赋或才能，使我们与他
人区别开来。我们要找出自己不同于他人的独特之处，然后
努力成为该领域内优秀的人。

十三、突破瓶颈。

在现实与自己的目标或者理想之间，存在着一个瓶颈。80%的
制约因素产生于内部。准确地找出制约因素，然后对症下药
以突破瓶颈、解决问题。

十四、自我施压。

不要期待他人推着自己前进，要学会自己给自己施加压力，
因为命运掌握在自己手中。自我施压的方法有两个：一是把
自己当成他人学习的楷模，二是为自己设定最后期限。

十五、挖掘潜能。

了解自己每天脑力和体力最佳状态的时间段，尽量在这段时
间处理那些最重要、最紧迫的任务同时也要保证充分的休息，
从而维持最佳状态。

十六、积极行动起来。

当好自己的拉拉队队长，在任何情况下都提醒自己多看事情
积极的一面。无论问题本身多么棘手，只要动脑筋就一定会
有解决之道，始终保持乐观向上的人生态度。

十七、创造性拖延。

既然无法完成所有的工作，自己就必须学会推迟处理那些意
义不大的工作，以便腾出时间来处理少数最重要的工作。

十八、先难后易。



每天从最困难的事情开始做起，因为它们往往会对生活和工
作产生重大影响，下定决心，坚持不懈，直至全部完成。

十九、分步骤完成工作。

重大而艰巨的任务像一个庞然大物，令人望而生畏，那么将
大而复杂的任务切分成小部分，然后从核心开始逐一处理。

二十、创造大块时间。

为自己制定一份日程表，然后集中精力用大块时间来处理最
重要的事情。

二十一、全力以赴。

任何一项伟大的成就都是经过长期、艰苦、不懈的努力取得
的，所以自己一旦开始做一件事情，就要全身心地投入进去，
不要受外界干扰，直到工作百分之百地完成。

以上这21条就是博恩·崔西教给我们提高效率最有效的方法，
无论我们掌握哪一条，对于我们来说都是一种进步，如果全
都能掌握，当然是最好的，如果不能全都掌握，只是觉得其
中的某一条对我们有帮助，那也是一种收获。

被吃了的鱼的篇二

脑筋急转弯最早起源于古代印度。就是指当思维遇到特殊的
阻碍时，要很快的离开习惯的思路，从别的方面来思考问题。
现在泛指一些不能用通常的思路来回答的的智力问答题。脑
筋急转弯分类比较广泛：有益智类，搞笑类，数学类，成人
类等。 脑筋急转弯是种娱乐方式，同时也是一种大众化的文
字游戏。



1.3个苹果吃掉一个，为什么还是剩下3个?

2.一场大雨突然来临，农村里忙着耕种的农民纷纷躲避，却
仍有一个人不走，为什么?

答案：

1.2个在肚子外面，1个在肚子里面。

2.稻草人

被吃了的鱼的篇三

1、了解动植物之间的`依存关系，懂得破环生态平衡的危险。

2、发展动手观察力、操作能力，掌握简单的实验记录方法。

3、培养幼儿对科学现象进行探索的兴趣。

4、培养探索自然的兴趣。

1、重点：了解动植物之间的依存关系。

2、活动难点：理解自然界少了一种动植物会发生什么事。

教学挂图《谁吃掉谁》、各种动物小图片。

1、看图连线：

（2）将九张图排成三队，用箭头表示谁吃掉谁：

猫头鹰——田鼠——粮食

啄木鸟——虫——大树



老虎——羚羊——草

（3）遮挡某张图片，表示没有这种动物或植物，讨论会发生
什么事：（如没有猫头鹰田鼠会成灾，吃掉大量粮草，羚羊
都会饿死，老虎也没有食物。）

2、分组玩各种动植物图片：

（1）排一排，谁吃掉谁。

（2）拿掉其中一张图，想想会发生什么事。

（3）交流各组的发现。

3、总结：

大自然是很有趣的，动植物生活在一起，谁也离不开谁。所
以要保护树木花草和动物。

被吃了的鱼的篇四

了解动植物之间的依存关系，懂得破环生态平衡的危险。

了解动植物之间的依存关系。

理解自然界少了一种动植物会发生什么事。

教学挂图《谁吃掉谁》、各种动物小图片。

1、看图连线：

（2）将九张图排成三队，用箭头表示谁吃掉谁：

猫头鹰——田鼠——粮食



啄木鸟——虫——大树

老虎——羚羊——草

（3）遮挡某张图片，表示没有这种动物或植物，讨论会发生
什么事：（如没有猫头鹰田鼠会成灾，吃掉大量粮草，羚羊
都会饿死，老虎也没有食物。）

2、分组玩各种动植物图片：

（1）排一排，谁吃掉谁。

（2）拿掉其中一张图，想想会发生什么事。

（3）交流各组的发现。

3、总结：

大自然是很有趣的，动植物生活在一起，谁也离不开谁。所
以要保护树木花草和动物。

被吃了的鱼的篇五

《吃掉那只青蛙》是践行易效能的必读书目之一。青蛙，代
表的是极具挑战性，做了就能带来很大价值的事情。序言中
两位实践者，第一位叶武滨老师通过吃青蛙，过上了想要的
生活。另一位，日事清创始人刘磊，通过吃三只最难忘的青
蛙，“101个梦想清单”“每周回顾”和“我要创业”，实现
了人生目标，得到自己想要的结果。

作者博恩崔西先生也在前言中分享自己亲身经历的成长故事
后，提到人人都可以向他一样，通过学习自我提升和时间的
过程，改变人生，这种方法其实非常简单，只要学习并运用
和成功人士一样的方法去做事，就一定会得到同样的结果。



只要向专家学习，不断实践。

全书读完之后，我个人最大的三点收获是：

一、全书阐述了一个最重要的理念：如果一起床就能够完成
那件最重要最困难的事情，那么一天就没有什么事情可以难
倒你了。养成吃青蛙的习惯，每天都会有成果。

要做到先吃掉那只青蛙，需要完成以下几个步骤：

1、列出今天所有要做的事情

2、找出这些事情中最重要2―3件事，按abcde分类，选择先

做a类事件。

3、先完成这2―3件事，然后再完成剩余的

二、找到人生青蛙和年度青蛙

无论制定目标还是计划，或是完成最能实现自己价值的工作，
永远不要忘记，你的最终目标是生活幸福、健康长寿！找到
最重要的那只人生青蛙或年度，就可以分解到每一天的生活
工作中。

人生青蛙和年度青蛙一般会有2―3个，在2―3个青蛙中再问
自己一个问题，如果其他事情都可以放弃，哪一个，只是这
一个目标是必须实现的，那这个目标就是最大的青蛙。

作者给了一个快速列出清单的练习：

1、此刻，在事业方面你最重要的3个目标是什么？

2、此刻，在家庭或人际关系方面你最重要的3个目标是什么？



3、此刻，在经济方面你最重要的3个目标是什么？

4、此刻，在健康方面你最重要的3个目标是什么？

5、此刻，在个人或职业发展方面你最重要的3个目标是什么？

6、此刻，在社交方面你最重要的3个目标是什么？

7、此刻，你面临的3个最重要的问题是什么？

这些问题的答案会让你知道生活中什么对你最重要。

三、下一步行动

将模糊的目标转化成可执行的任务/行动清单，并固化自己的
好习惯，不断重复优化，不断积累，直到达成想要的结果。

只有将青蛙变成一步一步行动，才可能被执行，所以不妨看
看自己的年度目标中，有哪些还没有找到下一步行动。

每天进步多一点，在固定的时间做固定的事情，每天清晨
背30个单词，睡前阅读15分钟........日积月累，这样的行
动小细节，最终会成就一个全新的我们。

被吃了的鱼的篇六

当一头经过基因改造、既能讲话又希望自己被吃掉的猪站在
素食主义者马克斯面前时，他不再能肯定是不是应该吃了它。
《一头想要被吃掉的猪》里还有99个诸如此类的“思想实
验”：从动物尊严到个人意识，从政治的目标到道德选择，
不一而足。朱利安·巴吉尼总是先安排了一段情境——这情
境有时来自哲学、文学或电影作品，有时则是经典哲学论题
的现代版，但无一例外的，它们总是复杂问题排除了可变、
特殊因素后的某个侧面——随后是几百来字的分析讨论，作



者并不提供“标准答案”，而是指出一种方法，一个看问题
的角度，从而引发读者的进一步思考。

书中，英国哲学普及作家巴吉尼精心设计了100种思想实验场
景，引导出100个哲学问题。与其说这些问题是逻辑难题，不
如说是邀请书，邀请读者认真思考具有挑战性的100个问题。
相应地，巴吉尼并不向读者提供或对或错的答案，而是探索
某些方式，来梳理它们提出的实际议题。

这不是一本以通俗事例介绍哲学的书，其目的是要以哲学的
思考方法挑战人们习以为常或司空见惯的东西，以证明那些
人们视为理所当然的东西可能根本经不起推敲;或者将问题的
核心从复杂的现实情境中剥离，以便思考那些暂时而言还不
实际、不可能的事。作者在前言中分析道：“任何一个思想
实验的目的都是相同的：将我们的注意力集中在一个核心概
念或问题。如果一个不可能发生的情景帮助我们做到了这一
点，那么它的不可能性我们就无须介意了。”

作者朱利安·巴吉尼(julianbaggini)，英国哲学家和作家，是

英国《哲学家杂志》的共同创办者和主编，是《卫报》、
《独立报》和bbc撰稿人，也是bbc第4电台《在我们的时代》

栏目的定期嘉宾。他的主要作品还包括出版的《哲学家在想
什么》(中译本已于由上海三联出版)和今年最新出版的《一
只赢了彩票的鸭子——和其它99个糟糕的论点》。

一个凡事依从理性的人，吃光了家中所有的食物。他的家住
在离两家相同超市同样近的地方。该选择去哪一家才算符合
理性呢?婚姻中的两个人都偷偷地保护好自己的财产，没有人
因交出信任而受到欺骗，理性抉择保护了他们免于婚姻的最
差结果，然而最美满的婚姻是否也因此失之交臂呢?你是一个以
“不浪费，不欠缺”为人生信条的人。当你的猫不幸被车撞
死了，但它还是一块完整的肉，该不该煮来吃。

科学是客观的、经验性的和定量的;而感觉经验，事实上所有



的心理体验，都是主观的、实验性的和定性的。这个例子看
来想要说的是，不管我们对这个世界的物理描述多么完备，
它都不能捕捉我们心里所想的，就像哲学家们所说的，心理
的不能划归为物理的。无论如何，认为理性的总是好的，是
过于乐观了。据说，精神病患者的问题不在于他们缺乏理性，
而在于他们缺乏感情。

18世纪的苏格兰哲学家大卫·休谟就持这种观点。他写
道：“理性是且应该是激情的奴隶”。如果理性可以和感情
隔绝，我们就不应当认为理性总会将我们引向善。不管我们
拥有多少生命，它看起来总是不够。但我们不用那么贪婪，
我们可以完全利用我们已有的时间。如果有无限多的时间，那
“最大限度地利用”这个概念就变得无意义了。随着时间的
流逝，就没有这样的东西可言了(最大限度地利用)，因为时
间是无限涌出的。而失去了充分利用我们生活的理由，存在
不就变成了一种沉闷的、无意义的负担了吗?可能当我们说生
命的短暂是个问题的时候，我们不过是在骗自己，既然我们
不能改变生命的期限，任何源于其短暂的悲剧都不是我们的
过错。更难承认的是我们应该对如何利用分配给我们的时间
负责。(林逸群)

被吃了的鱼的篇七

我属龙，我真想变成传说中的龙王，那样就能呼风唤雨，解
决地球上的干旱。

我腾云驾雾，在天空中自由自在地飞翔，越过地球的每一个
角落，巡查天下民情。我先飞到中国的四川，往下看，看见
人们排着一条长长的队，有好几公里长，我上前问一位排队
的老大爷：”老大爷，你们在排队干什么？“老大爷斜着眼
睛有气无力的对我说：”你是外地来的吧？不知道我们这里
干旱了好久，小河、小溪断流，庄稼颗粒无收，坝塘干涸，
没有水喝，家禽和牲畜都因缺水而死亡。家里老老少少都出
来找水，我家离这里有几十公里，排队都等了几天几夜了，
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