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保健刮痧师《保健刮痧师》中级测试题（考试题）

姓名:_____________ 年级:____________ 学号:______________

题型 选择题 填空题 解答题 判断题 计算题 附加题 总分

得分

1、判断题：在活体体表可以观察、触摸到的骨性凸起和凹陷、肌的轮廓以及皮肤皱纹等，均称为体表标志。

（   ）

2、单项选择题：既是奇恒之腑，又是六腑之一的脏器是（   ）。

    A、脑

    B、髓

    C、心包

    D、胆

3、单项选择题：刮拭下颌部，以（   ）为中心，分别由内向外刮拭。

    A、承泣穴

    B、人中穴

    C、颊车穴

    D、承浆穴

4、单项选择题：顾客心情郁闷可刮拭（   ）。

    A、肝经和心包经

    B、肝经和肾经

    C、心经

    D、脾经

5、单项选择题：采用面刮法刮拭时，刮板向刮拭的方向倾斜以（   ）角应用最为广泛。

    A、30度

    B、90度

    C、60度

    D、45度

6、单项选择题：刮痧时用力要均匀，应（   ），以顾客承受力为度。

    A、由重到轻

    B、由大到小

    C、由轻到重

    D、由快到慢

7、单项选择题：刮痧时除向刮拭方向和部位用力外，重要的是要有对肌肤（   ）的按压力。

    A、向下

    B、向外

评卷人 得分
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    C、向内

    D、向里

8、单项选择题：面部刮痧（   ）按肌肉走向刮拭。

    A、由上向下

    B、由下向上

    C、由内向外

    D、由外向内

9、单项选择题：肺气向上的升宣和向外的布散称（   ）。

    A、主一身之气

    B、宣发

    C、肃降

    D、宗气

10、单项选择题：六腑中，（   ）主津。

    A、小肠

    B、大肠

    C、膀胱

    D、胃

11、单项选择题：消化管中最长、最迂曲的一段是（   ）。

    A、结肠

    B、小肠

    C、食管

    D、直肠

12、判断题：刮痧操作过程中，刮拭方向总的原则：由上向下，由内向外，单方向刮拭。（   ）

13、判断题：在上唇外面的中线上有一纵行浅沟，称为人中。（   ）

14、单项选择题：拍打法不适合（   ）。

    A、膝关节

    B、肘关节

    C、腹部

    D、承山穴

15、单项选择题：面部美容刮痧宜采用的方式为（   ）。

    A、时间长、力度大而次数多

    B、时间长、力度大而次数少

    C、时间短、力度轻而次数多

    D、时间短、力度轻而次数少

16、判断题：热爱国家、遵纪守法是每一个公民应有的责任和义务，也是对所有执业人员的要求。（   ）

17、单项选择题：下列不属于晕刮症状的是（   ）。

    A、面色苍白、恶心呕吐

    B、牙关紧闭、口吐白沫、两眼上翻、四肢抽搐

    C、血压下降、神志昏迷、仆倒

    D、出汗、心慌、四肢发冷

18、判断题：坐骨神经为人体最粗大的神经。（   ）

19、判断题：中医学是研究人体生理、病理，以及疾病的诊断的防治等理论的一门科学。（  
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