
西师版三年级上册数学全册教案（完整） 

第一单元单元计划 

克、千克、吨的认识 

【单元教学目标】 

1、在实践活动中感知 1 克、1 千克物体的质量，初步建立克、千

克的概念； 

2、通过实践、观察和推算，认识 1 吨物体的质量，初步建立吨的

概念； 

3、知道吨、千克、克的实际意义及 1 吨=1000 千克、1 千克

=1000 克，能进行简单的单位换算，会根据具体物体选择恰当的质量

单位； 

4、培养学生操作实践和实际应用的能力。 

【单元教学重点】 

1、在实践活动中感知 1 克、1 千克物体的质量，初步建立克、千

克的概念。 

2、通过实践、观察和推算，认识 1 吨物体的质量，初步建立吨的

概念。 

【单元教学难点】 

认识 1 克有多重和建立 1 千克质量的观念 

【课时安排】 

1、克、千克的认识 1课时 

2、吨的认识 1课时 

3、整理与复习 1课时 

4、综合与实践：称体重 1课时 

第一课时克、千克的认识 

【教学内容】 

教材第 1~2 页内容，第 4 页课堂活动第 1 题及练习一第 1 题。 

【教学目标】 

1、在现实情境中认识克和千克，感知克、千克的实际意义。 

好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》



2、在称一称、掂一掂等实践操作体验活动中建立克、千克的概念，

能根据现实情境恰当选择克或千克计量物品的轻重。 

3、在现实情境和具体操作中理解掌握克与千克之间的进率，并能

进行克与千克之间的单位换算。 

【教学重点】 

建立克、千克的概念，理解掌握克与千克之间的进率。 

【教学难点】 

在建立克、千克的概念过程中，培养学生根据实际需要合理选择

恰当单位进行计量物品轻重的意识。 

【教具准备】 

教师准备：8 台盘秤，天平秤，电子称，1 角硬币，糖等物品 

学生准备：一袋500 克的盐，梨，1角硬币，大米，黄豆等物品。 

【教学方法】 

讲授法 

【课时安排】 

一个课时 

【教学过程】 

一、情境引入 

课件呈现超市购物称重量的对话情境，同学们，画面中的对话说

了什么？（学生交流）教师由对话中用到的克、千克、吨切入引入课

题：克、千克的认识。 

二、新知探索 

1、认识工具称。 

呈现引入情境画面中的一种物品，要知道这个物品有多重，怎么

办的呢？（用秤称） 

同学们说得对，要想准确知道物品有多重，我们要用到计量物品

质量的工具——秤。我们先来认识一下常见的几种秤，你们认识这些

不同的称吗？谁来介绍一下，结合实物称或图片做简要介绍。 

2、认识克。 

（1）称一称。 

士不可以不弘毅，任重而道远。仁以为己任，不亦重乎?死而后已，不亦远乎? ——《论语》



我们认识了各种称，你们想用称称一称物品的重量吗？下面各小

组在组长的组织下，从老师给你们准备的糖中，分别称出1 克、2 克、

3 克、4 克糖，看哪个小组操作有序，动作快，按要求称出糖后，观察

糖的多少。 

活动小结：大家观察了称出的 1 克、2 克、3 克、4 克糖，有什么

感受？ 

引导学生感受 1 克糖看上去很少，感觉很轻。 

（2）掂一掂。 

①我们身边有很多物品都很轻，比如这枚硬币（呈现 1 角硬币），

介绍一角硬币重 1 克，大家放在手掌心内掂一掂，感受一下 1 克有多

重。 

②把小组的硬币放在一起，掂一掂，感受一下有多重。 

（3）说一说。 

通过刚才的掂一掂、称一称，你们对 1 克或几克有什么感觉？

（轻或很轻的感觉） 

活动小结：计量较轻的物品有多重，通常用克作单位，克用 g 表

示。（板书：克——g） 

（4）议一议。 

正。 

学生交流后，课件出示用克作单位的实物图片介绍。教师：你见

到的哪些物品包装上用到了“克”？ 

（5）填一填 

学生独立教材第 2 页“填一填”，完成后汇报。 

教师：你是怎样确定读数和读数单位的？ 

小结：秤上的标注是 g，读数就以克作单位，指针指着多少就是

多少克。 

3、认识千克。 

（1）称一称。 

一袋盐重多少？两袋盐呢？ 

学生观察后知道 1袋盐重500 克，两袋盐是 500 克+500 克=1000

太上有立德，其次有立功，其次有立言，虽久不废，此谓不朽。——《左传》



克 

请大家把 2 袋盐放在盘秤上称一称，告诉老师两袋盐多重，你是

怎样知道的？ 

学生观察后发现指针指着 1，两袋盐重 1 千克。 

你发现了什么？ 

引导学生得出：1 千克和 1000 克都同样表示两袋盐的轻重，因此

1 千克和 1000 克一样重，1 千克等于 1000 克。 

教师板书：1000 克=1 千克 

（2）掂一掂。 

①现在请大家把重 1kg 的盐放在手里掂一掂，说说你的感受。学

生操作并交流感受。 

②先掂一掂 1kg 的盐，再掂一掂 1 枚一角的硬币，有什么感受？

并在小组讨论：在什么情况下要用千克作单位？ 

小结：计量较重的物品有多重，通常用千克（也叫公斤）作单位，

千克用kg 表示。 

教师板书：千克——kg 

（3）估一估 

教师：你能估一估多少个梨重 1 千克吗？ 

先引导学生用手先掂一掂一个梨有多重，再想 1kg 重的物品在手

里是怎样的感受，然后估计几个梨重 1 千克，组内先交流，然后让学

生用盘秤验证估算结果（4 个梨重约 1 千克）。 

你能估一估多少个鸡蛋重 1 千克吗？ 

教师用盘秤称出 1 千克鸡蛋验证学生的估算结果（18 个鸡蛋约重

1 千克）。 

（4）称一称 

①小组合作用盘秤称出 1 千克大豆。 

让学生先将大豆放入袋中，先用手掂一掂，估一估后再称出 1 千

克大豆。 

②小组合作用盘称称出 2 千克大米。教师巡视，有困难的小组给

予指导。 

不飞则已，一飞冲天；不鸣则已，一鸣惊人。——《韩非子》



③教师巡视：让学生先掂一掂，估一估，各小组再分别称出 8 个

苹果和 3 个萝卜有多重。 

（5）填一填。5000g=( )kg 3kg=( )g 

三、练习应用 

1、完成第 4 页课堂活动第 1 题：称一称 

教师：比一比看谁抓得准？ 

学生分组完成后相互交流。 

2、学生独立完成练习一第 1 题。 

投影仪展示学生完成情况。师生共同评析 

3、拓展练习：1000 克的棉花和 1 千克的铁块谁重？为什么？ 

教师引导学生认识到：因为 1000 克＝1 千克，所以 1000 克的棉

花与 1 千克的铁块一样重。同样重的物品大小也不一定相同。 

四、课堂总结 

教师：这节课你学到了哪些知识？有什么收获？ 

【教学反思】 

第二课时吨的认识 

【教学内容】 

教材第 3 页例 3、例 4，第 4 页课堂活动第2 题，练习一第4 题、

第 6 题。 

【教学目标】 

1、通过实践体验、观察和推算活动认识吨，初步建立吨的单位概

念，感受吨的实际意义。 

2、在推算中理解掌握吨与千克之间的进率，并能进行吨与千克之

间的单位换算。 

【教学重点】 

建立吨的单位概念。 

【教学难点】 

培养学生根据实际需要合理选择恰当单位进行计量物品轻重的意

识。 

【教学准备】 

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《周易》



教师准备：与吨相关的图片课件 

学生准备：称出自己的体重，了解大象、牛等大型动物的体重。 

【教学方法】 

讲授法 

【课时安排】 

一个课时 

【教学过程】 

一、引入新课 

课件出示神舟十号宇宙飞船的图片（下方附文字：自重约

8000kg ）。 

同学们知道神舟十号宇宙飞船吗？谁来说说对它的了解？它有多

重？ 

今天老师还带来了一些图片，我们一起来看看，随即课件出示火

车车箱、鲸、航母辽宁舰图片（图片下方附对应文字：载重 60000kg ，

一头鲸重 195000kg 满载时重约 67500000kg ）。 

这些都是用什么单位来表示物品有多重的？你看后有怎样的感受？ 

学生观察后发现这些物品很重，都是用千克作单位，数字很大，

读写起来不方便，容易出错。听了你们的感受，知道你们还不会读这

些数，老师也很着急，现在老师想当一次魔术师，变变戏法，它们有

多重你们就会读啦！可要看仔细哟！ 

你发现了它的变化吗？ 

学生观察后发现数字变小了，把 kg 换成了吨。 

教师：吨的作用大吧？我们今天就来认识认识吨。板书课题：吨

的认识 

二、教学新课 

1、认识吨 

课件集中呈现上一环节引入情境中的飞船 8 吨、一节火车厢 60 吨、

一头鲸鱼 195 吨、辽宁舰满载 67500 吨的图片。 

你对图中物品轻重有什么感觉？吨用来表示什么？ 

教师描述吨和千克、克一样，用来表示物体的轻重，也是质量单

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼



位。 

质量单位：吨千克克 

引导学生总结：计量很重的物品有多重，通常用吨作单位。 

2、认识吨与千克的进率。 

（1）课件出示1 袋玉米100 千克的图片。100 千克给你的感受是

什么？你能抱（背）得动吗？ 

学生根据自己的经验判断出 100 千克比较重，就算很用力也是抱

不动，背不起的。 

学生观察到 10 袋玉米也就是 10 个 100 千克，10 个 100 千克也

就是 1000 千克，揭示 1000 千 

教师：你们知道自己的体重吗？（班上多数同学的体重在 25 千克

左右） 

让学生相互抱一抱、背一背，体会约 25 千克有多重，再说说感受。 

全班 40 个同学合在一起约重多少？ 

学生计算得出 40 个同学约重 1000 千克，也就是约重 1 吨。 

教师：你能谈谈对 1 吨的感受吗？学生交流。 

（3）说一说。 

根据自己的调查，说说哪些物品约重 1 吨？ 

在生活中，计量哪些物品有多重时用到了吨？ 

学生根据已有经验说出汽车载重量、家里的用水量、城市污水处

理量等都会用吨作单位。 

（4）填一填 2000kg=( )吨 4吨=( )kg 

第一种：因为 1000kg=1 吨，2000kg 里面有2 个 1000kg ，也就

是 2 吨，所以 2000kg=2 吨。 

第二种：因为 1 吨=1000kg ，4 吨里面有 4 个 1 吨，也就是 4 个

1000kg ，也就是 4000kg ，因此 4 吨=4000kg 。 

教师：吨和千克之间的单位换算有怎样的规律？质量单位之间有

什么关系？ 

指名学生说出：1 吨=1000 千克 1千克=1000 克 

教师：相邻质量单位之间的进率是 1000 。 

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》



板书：克×1000→千克×1000→吨 

教师：我们已学了三个质量单位，吨、千克、克各在什么情况下

用来表示物品的轻重？ 

学生总结：计量较轻的物品有多重通常用克作单位，计量较重的

物品有多重通常用千克作单位，计量很重的物品有多重通常用吨作单

位。 

3、教学例 4 

（1）课件出示例 4。教师让学生根据题目中的信息提出问题： 

①还剩多少吨小麦？ 

②还剩多少千克小麦？ 

教师：那我们先解决第一个问题。仔细观察，你有什么发现？ 

学生观察后发现5 吨和2000 千克单位不同。你有解决办法吗？独

立解决试试。教师巡视学生独立完成情况。 

学生展示：怎样解决这个问题？ 

①2000kg=2 吨 5-2=3 （吨）答：还剩 3 吨小麦。 

②5 吨=5000kg 5000-2000=3000 （kg） 3000kg=3 吨答：还

剩 3 吨小麦。 

在展示过程中，引导学生明白单位不同时要把单位化相同才能计

算。 

三、练习应用 

1、完成第 4 页课堂活动第 2 题：对口令 

小组内由两名同学互对口令，并相互说说换算的思考过程与方法，

另两位同学当小裁判，然后互换角色。 

2、学生独立完成练习一第 4 题。 

6 吨=（）kg 8000kg=( )吨（）kg=3 吨 

3、完成练习一第 6 题。 

四、反思总结 

教师：这节课你学到了哪些知识？有什么收获？ 

五、作业布置 

【板书设计】 

臣心一片磁针石，不指南方不肯休。——文天祥



【教学反思】 

第三课时克、千克、吨的认识练习课 

【教学内容】 

练习一第 2、3、5、7、8 题。 

【教学目标】 

1、在练习活动中，进一步认识克、千克和吨，丰富克、千克和吨

单位概念的认识。 

2、通过练习，让学生进一步理解掌握克与千克、千克和吨之间的

进率，并能正确进行单位间的换算。 

3、在应用克、千克和吨单位及它们之间的进率解决实际问题过程

中，体会数学的应用价值，培养学生的实际应用能力。 

【【教学重难点】】 

进一步丰富克、千克和吨单位概念的认识，掌握单位间的进率，

正确进行单位换算。 

【教学准备】 

教师准备：课件 

【教学方法】 

讲授法 

【课时安排】 

一个课时 

【教学过程】 

一、引入课题 

同学们，前面我们已经学习了哪些质量单位？ 

教师板书：质量单位克、千克、吨 

今天我们就来进行相关的练习，大家有信心完成本节课的学习任

务吗？ 

二、基本练习 

1、在（）里填上合适的单位 

一只小鸟重 60（）一台平板电视机重 15（） 

9 个苹果重 2（）一辆货车能装白菜重 3（） 

穷则独善其身，达则兼善天下。——《孟子》



一本连环画重 216 （）一艘轮船重 3（） 

教师追问：（1）你是怎样选择克、千克或吨作单位的呢？ 

全班交流得出：计量较轻的物品有多重用克作单位，计量较重的

物品有多重用千克作单位，计量很重的物品有多重用吨作单位。 

教师同步板书：克（g）→较轻千克（kg）→较重吨→很重 

（2）列举生活实例。 

说说生活中哪些物品的轻重用克作单位？ 

学生再列举生活中以千克或吨作单位的物品，教师及时给予评价

和鼓励。 

2、练习第 2 题、第 5 题。 

（1）学生独立完成练习一第 2 题。 

6kg=( )g 1000g=( )kg 8000g=( )kg 

根据思考过程完成吨、千克、克之间进率的板书：1 吨=1000kg 

1kg=1000g 

补充练习： 9吨=( )kg 8000kg=( )吨 ( )kg=5吨 

（2）完成练习一第 5 题。 

教师：在比较大小时，你发现了什么问题？怎样解决？ 

引导学生认识到左右两边单位不同，数也不相同时，不能直接比

较，要把单位化为相同的后再比较大小。 

小结：当单位相同时，数大的较大；当数和单位都不同时，先要

把单位化为相同的再进行比较。 

三、实践运用 

1、小马虎写了一篇数学日记，我们一起来读一读。（屏幕展示） 

别足足有 18 克重的小花狗，背起 3 吨重的书包高高兴兴地向学校

走去，在路上，我看见一辆满载着 5 克蔬菜的大货车从我身边经过…… 

教师：说一说，这篇日记可笑的地方在哪里？你觉得应该怎么改？

为什么？ 

（30 千克重的牙刷改成 30 克重的牙刷；20 千克的鸡蛋改成 20

克的鸡蛋；150 吨的苹果改成 150 克的苹果；250 千克的矿泉水改成

250 克的矿泉水；18 克重的小花狗改成18 千克重的小花狗；3 吨重的

天行健，君子以自强不息。地势坤，君子以厚德载物。——《周易》



书包改成 3 千克重的书包；满载着 5 克蔬菜的大货车改成满载着 5 吨

蔬菜的大货车。）教师引导学生认识到计量较轻的物品时用克作单位，

计量较重的物品用千克作单位，如果计量很重的物品要用吨作单位，

选用单位时还要考虑到数的大小，用错了单位就会闹笑话的。 

2、完成练习一第 3 题，先独立思考解决，再交流订正。 

教师：“6kg 和 1000g 比较大小，怎样解决？” 

①把单位千克化作克，6kg=6000g ，6000g 里面有6 个1000g ，

可以装成 6 袋。 

②把单位克化作千克，1000g=1kg ，6kg 里面有 6 个 1kg ，可以

装成 6 袋。 

小结：当单位不相同时要把单位化为相同的再计算。 

3、完成练习一第 7 题。 

第一种：3000kg=3 吨 1+3=4 （吨）答：沙坑里总共有 4 吨沙。 

第二种：1 吨=1000kg 1000+3000=4000(kg) 4000kg=4 （吨）

答：沙坑里总共有 4 吨沙。 

小结：当单位不同时，先要把单位化为相同的才能计算。 

四、拓展应用 

1、课件出示：把“克、千克、吨”放到正确的位置，可以怎么放？

为什么？ 

1 >50 3000 =3 4000 <7 

2、补充题：李阿姨家准备装修新房，现在建材市场买了以下材料， 

水泥 2 吨河沙 3000 千克地面砖 1200 千克墙面砖 1 吨墙脚砖 800

千克李阿姨准备租 2 辆载重 4 吨的小货车将这些材料运回家，你来帮

她安排安排，怎样装货？ 

学生汇报：把 2 吨水泥、地面砖 1200 千克和 800 千克墙脚砖装

在一辆车内。因为 2 吨=2000 千克，2000+1200+800=4000 （千

克），4000 千克=4 吨；把 3000 千克河沙和 1 吨墙面砖装在另一辆

车里。因为 3000 千克=3 吨，3+1=4 吨。4 吨刚好是两车的载重量。 

小结：货车运送物品时，既要尽量做到满载，但又不能超载。 

3、数学小调查 

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》



学生完成练习一第 8 题。 

（1）学生先将自己在超市调查到的商品质量相关情况在组内交流，

再独立完成第一个调查表的填写。 

（2）学生先将自己在互联网或书籍上查阅到的动物有多重的情况

在组内交流，再独立完成第二个调查表的填写。 

五、反思总结 

教师：你能说说这节练习课你有哪些收获吗？在本节课中，你解

决了哪些疑惑？ 

六、作业布置 

【板书设计】 

【教学反思】 

第四课时综合与实践：称体重 

【教学内容】 

1、在称体重的实践活动中进一步巩固克、千克、吨的单位概念，

初步学会运用数学知识解决实际生活中问题,提高应用数学的意识。 

2、通过称体重和记录学生体重的实践活动，让学生初步经历收集、

整理、分析数据的过程，渗透统计的初步知识。 

3、在活动中，让学生学会与人合作，与人分享的意识和能力。 

【教学重点】 

让学生初步经历体重数据的收集、整理、分析过程，进一步巩固

克、千克、吨等的单位概念。【教学难点】 

通过称体重和记录学生体重的实践活动，让学生感受数学与生活

实践的联系，培养运用数学的意识，渗透统计的初步知识。 

【教学准备】 

体重秤、小组体重记录表、儿童标准体重对照表。 

【教学方法】 

讲授法 

【课时安排】 

一个课时 

【教学过程】 

博学之，审问之，慎思之，明辨之，笃行之。——《礼记》



一、谈话引入 

课件播放邻居家几个小孩游戏玩耍的画面，小胖在游戏活动中总

是比别人慢，是什么原因呢？（引发学生对体重的对话讨论）小胖的

体重太重了，动作不灵活，所以比别的小朋友慢。我们班的同学都对

自己的体重有了解吗？大家想知道自己的体重是胖还是瘦吗？怎样才

能知道自己的体重是胖还是瘦？今天这节课我们来了解一下我们的体

重，揭示课题：称体重。（板书课题：称体重） 

二、课堂活动 

活动一：称一称，填一填。 

1、了解称体重方法。 

你打算怎样了解自己的体重是胖还是瘦？（先称出我们自己的体

重，再和同龄人比较） 

称体重需要什么工具？你会使用它称体重吗？课件介绍指导学生

认识体重秤。 

请一名学生称出体重，边称边说明称体重的步骤：站上体重秤—

—读出体重——记录体重，重点强调读数时要看清楚仪表上的单位，

指针所指刻度的读法。 

2、分组称体重。 

老师给每个小组都准备了一个体重秤，和一张体重记录表，各小

组在组长的组织下，称出每位同学的体重，称体重前要把谁看重量读

数、谁记录分好工，安排好称的顺序，再开始称体重。 

活动要求：（1）数学小组长组织称体重活动。 

（2）谁看体重读数、谁作记录分好工。 

（3）按次序依次称出体重。 

3、小组体重记录表展示。 

对小组活动表现进行评价，并请一至两个小组展示体重记录表，

小组代表介绍本小组的体重记录表。 

活动二：看一看，比一比。 

1、独立观察。 

课件出示“6— 10 岁儿童标准体重对照表”（或每小组一张纸质

英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。——《三国演义》



表）： 

老师这里有一张“6—10 岁儿童标准体重对照表”，大家把自己

的体重和标准体重对照一下，你的体重符合标准吗？是胖了还是瘦了？ 

2、小组讨论。 

把自己对照“6—10 岁儿童标准体重对照表”观察的结果，和小

组内的同学交流一下，根据你们小组同学体重是否符合体重标准的情

况，给同学提出点建议。 

给同学的建议。教师相机梳理建议：保持体重、偏瘦的增肥、偏

肥的减瘦，保持健康的体重指标。 

活动三：比一比，说一说。 

1、独立思考。 

观察自己小组同学的体重记录表，把自己的体重和同学比较一下，

或者是比较另外两个同学的体重，你有什么发现？能提出什么数学问

题？ 

2、合作讨论。 

把你自己观察发现和同学说说，提出数学问题，小组内互相交流

解决。 

3、全班交流。 

请一至两个小组交流提出的数学问题和解决情况，师根据交流情

况评价引导。 

三、全课总结 

这节数学课快要结束了，回顾我们这节课，你们参加了哪些数学

学习活动？有什么收获和体会？ 

【教学反思】 

第五、六课时 

【教学目标】 

1．通过系统整理，沟通本单元知识的联系，帮助学生形成整体认

知结构，提高学生对小数乘法计算方法的掌握水平。 

2．让学生掌握一些整理知识的方法，形成及时整理知识的好习惯。 

【教学方法】 

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃



考试法 

【课时安排】 

两个课时 

【教学过程】 

一、分发试卷 

二、考试 

三、收取试卷 

【教学反思】 

第二单元一位数乘两位数、三位数的乘法 

1、一位数乘两位数 

第一课时 

【教学内容】 

教科书第8～9例1、例2，课堂活动1、2、3题及练习二第4题。 

【教学目标】 

1、结合具体情境，理解和掌握一位数乘整十数的口算方法，能正

确地进行口算。 

2、结合具体情境，探究一位数乘两位数（不进位）的口算方法，

培养迁移能力。 

3、在合作与交流的过程中，理解算理，体验计算方法多样性，并

优化算法。 

4、在合作与交流的过程中，感受数学与生活的密切联系。 

【教学重点】 

能正确地理解并掌握一位数乘整十数、两位数（不进位）的口算

方法，解决简单的实际问题。【教学难点】 

能正确地口算一位数乘整十数、两位数（不进位），理解口算算

理。 

【教学准备】 

教师准备：多媒体课件、投影仪。 

学生准备：练习本、小棒。 

【教学方法】 

太上有立德，其次有立功，其次有立言，虽久不废，此谓不朽。——《左传》
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