
1-3岁婴幼儿发展与教育



•运动系统
•1、大动作的发展：走、跑、跳（双脚跳、单脚跳）；
精细动作发展：手等。

•      13-15个月
•　　孩子可以自己站立，可以向前迈一二步，扶住别
的物体走。在没有帮助的时候，能够独立站起来，但
不能独立坐下去。

•　　15-18个月

•　　孩子可以独立站起来，能够叉开双腿，抬高肘部，
自己走路。

•　　18-20个月

•　　走路比较稳定，双臂放下，孩子当然也会想上楼。
•　　21-24个月

•　　孩子在弯腰拾起东西后，能够维持平衡、不跌倒。
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•动作发展的里程碑
•　　12个月
•　　孩子几乎掌握了成人的抓握动作，能够将拇指与
食指闭合。如果跟孩子要东西，他会把手里的东西给
你。孩子可以在地板上滚动皮球。
•　　13-15个月
•　　孩子能够用一只手同时拿住一两个小物体，可以
把一块积木放在另一块积木的上方，可以用铅笔画图。
到了该脱衣服时，孩子可以开始试着脱鞋。
•　　18个月
•　　孩子可以摞起积木，达到三四层高。可以自己吃
饭，翻动书页。如果你教他，他能够学会拉拉链。
•　　2岁时
•　　用手能做翻动和转动的动作，可以抓住把手把门
拉开，可以旋松瓶盖。很可能非常喜欢洗手。



• 2-3岁动作发展的里程碑
•熟练地爬
•脚步交替上下楼梯
•踢球
•轻松地跑
•骑三轮车
•顺利弯腰而不倒下
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• 2、保育：做一些动作练习、适量增加运动量。搭积木、扣纽扣、拧瓶盖等。
• 1
• 2
• 3
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二、语言的发展

• 1岁-1.5岁时儿童对成人语言理解阶段，并作出应答反映。（单词句阶
段）

• 1.5岁-2岁双词句阶段（200-300单词）

• 2-3岁简单句（300-700）

•早期阅读
•倾听能力的培养（为将来的入学学习打下基础）
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• 2岁左右思维开始萌芽。直觉行动思维为主，开始有了时间的概念，但还很模糊。
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直观行动思维•直观行动思维
•直觉动作思维，通过实际动作来解决问题的思维，通常以直观的具体的实际动作表现出来。
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•直觉行动思维实际是“手和眼的思维”。思维既离不开对具体事物的直接感知；也离不开自身的实际动作。离开感知的客体，脱离实际的行动，思维就会随之中止或者转移。
•小孩子离开玩具就不会游戏，玩具一变，游戏马上中止的现象，都是这种思维特点的表现。



•请一个2岁左右的小朋友想一想，“怎样才能把放在桌子中央的玩具拿下来?”听到任务，儿童没有任何“想”的表现，而是马上去“拿”。他伸长胳臂去拿，拿不到；围着桌子转，踮起脚尖，再伸手，还是拿不到；偶尔扯动桌布，桌子上的玩具移动了一点，儿童马上用力一拉，玩具就到了手边。儿童最早的思维就是这样依靠动作进行的。





• 好奇心（有助于儿童的学习和认知发展）
•     情绪的发展
•     性格的发展



•独立性的发展
•出现第一反抗期（自我意识的发展、自主能力的发展）



•鼓励、支持与帮助：
•处于“反抗期”的幼儿其自我意识很强，父母要注意尊重他的独立人格，满足他的合理需要。凡是不违反原则或不导致安全问题的事，应支持、鼓励和帮助他实现。如孩子把大纸箱当做小房间，钻进去要玩的时候，只要箱子里面不脏、没有钉子类等危险物，父母就不要禁止，只要告诉他玩完之后要洗手，并且把箱子放在原处。



•游戏法：
•如何孩子正在玩游戏玩的高兴，这时父母非叫他去吃饭，势必会遭到拒绝，若是用游戏的口气约他去“餐厅“吃饭，或者是“报告船长，现在开饭了”,孩子自然顺从的多。



•转移注意法：
• 2—3岁的孩子最富于情绪化，不高兴的时候，即使原来他不反对的事情，父母让他去做，他也会说“不”。相反，如果是情绪高涨，再难的事情他也会愿意去做。所以当孩子不讲理的时候，不要训斥他，否则会招致更凶的哭闹，可以做另外一些其他有趣的事情吸引而转移注意力，孩子可能会很快忘掉刚才的不愉快。



•冷处理：
•如果孩子不容易马上转移注意力，可以采取冷处理的方法，不急着发火，等大人孩子双方的情绪都平静下来了，问题就好解决了。
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