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01 ICU护理概述



ICU护理是指在重症监护病房

（ICU）中进行的护理服务，主要

针对危重病人进行24小时不间断

的监测、治疗和护理。

定义

专业性、高技术性、风险性、团

队合作。

特点

ICU护理的定义与特点



通过密切监测和及时干预，
有效预防并发症，降低死
亡率。

保障病人安全 提高治疗效果 减轻家属负担

专业的护理有助于确保治
疗的有效实施，加速病人
康复。

在ICU，专业护士承担了
病人的大部分护理工作，
减轻了家属的负担。
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ICU护理的重要性



ICU护理起源于二战时期的美国，最

初仅为战地伤员的集中救治，后来逐

渐发展成为一门专业。

随着医学技术的进步，ICU护理正朝着

更加专业化和精细化的方向发展，如

神经重症监护病房（NICU）、儿科重

症监护病房（PICU）等。

ICU护理的历史与发展

发展趋势

历史回顾



02 神经系统出入量概述



神经系统出入量是指通过护理措施进入和离开神经系统的液体量，包括脑脊液、脑血流灌注液和脑代谢产物等。

定义

根据护理措施的不同，神经系统出入量可分为被动摄入和主动排出两大类。被动摄入是指通过护理措施将液体注

入神经系统，如鞘内注射、脑室内注射等；主动排出是指通过护理措施将液体排出神经系统，如脑脊液引流、血

液净化等。

分类

定义与分类



通过手术或侵入性操作，直接监
测脑脊液、脑血流灌注液和脑代

谢产物的出入量。

直接监测
通过监测患者的生命体征、颅内压、
脑血流等指标，间接评估神经系统
出入量。

间接监测

通过影像学检查，如CT、MRI等，
观察脑组织的水肿、出血等情况，
评估神经系统出入量的变化。

影像学监测

神经系统出入量的监测方法



    

神经系统出入量的临床意义

评估病情

通过对神经系统出入量的监测，可以

了解患者的病情变化，如颅内压升高、

脑水肿等情况。

指导治疗

通过对神经系统出入量的监测，可以

指导治疗措施的制定和调整，如控制

液体摄入量、调整治疗方案等。

预测预后

通过对神经系统出入量的监测，可以

预测患者的预后情况，如病情恶化、

死亡等风险。



03
ICU护理中神经系统出入

量的管理
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