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课前三分钟演讲稿 15 篇 

课前三分钟演讲稿 1 亲爱的老师、同学们： 

  大家好！ 

  没有人能只依靠天分成功，上帝给予了天分，勤奋将天分变

为天才。有这么一句话：天才是百分之一的天分加上百分之九十

九的努力。 

  曾国藩是中国历史上最有影响的人物之一，然他小时候的天

赋却不高。有一天在家读书，对一篇文章重复不知道多少遍了，

还在朗读，因为，他还没有背下来。这时候他家来了一个贼，潜

伏在他的屋檐下，希望等读书人睡觉之后捞点好处。可是这个贼

等了好久，就是没等到曾国藩睡觉，还是翻来复去地读那篇文章。

贼人大怒，跳出来说，“这种水平读什么书？”然后将那文章背

诵一遍，扬长而去！ 

  贼人是很聪明，至少比曾先生要聪明，但是他只能成为贼，

而曾先生却成为“近代最有大本夫源的人。” 

  “勤能补拙是良训，一分辛苦一分才。”那贼的记忆力真好，

听过几遍的文章都能背下来，而且很勇敢，见别人不睡觉居然可

以跳出来“大怒”，教训曾先生之后，还要背书，扬长而去。但

是遗憾的是，他名不经传，曾先生后来启用了一大批人才，按说

这位贼人与曾先生有一面之交，大可去施展一二，可惜，他的天
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赋没有加上勤奋，变得不知所终。 

  从这个故事我们可以看出，伟大的成功与辛勤的劳动是成正

比的，有一分劳动就有一分收获，日积月累，从少到多，奇迹就

可以创造出来。 

  谢谢大家！课前三分钟演讲稿 2 

    各位同学，大家好。同学们，请问你们是否有自己的理想，你

们对自己的人生是持以怎样的态度的呢？  

  我今天的演讲主题就是怎么看待自己的人生。 

  同学们，不要把人类想象得那样复杂，因为受过某人一次阴

险的欺骗，就说这世界到处充满了陷阱；听过某人一次带刺的闲

言，就觉得这世界太缺少温暖；看过某人一次冷漠的表情，就觉

得这个世界充满了冷酷，把虚伪自私与丑陋看成是人类的天性，

从此郁郁寡欢，把自己的心封闭起来孤立起来，冷漠地看待这个

世界。 

  同学们，不要把生活想象得过于糟糕，不要因一时的荣辱得

失而烦恼，生活就是这个样子，有它美丽的一面，也有让人感觉

遗憾的地方。生活并不简单，生活纷繁复杂，真善美交织着假恶

丑，生活中也总有许多的是非恩怨磕磕碰碰，心灵也会时常受到

伤害的打击，即使这样，我们也不必有太多抱怨，不必因此对善

良麻木，对真诚冷漠，对生活失望。 
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  同学们，乐观看人生，既然生活着，就要学会从容于这个不

完美的世界，过好每一个平淡的日子，享受每一段美好的时光，

在心情的平与与从宥□□一份亮色来。不要轻易在浮躁的生活中

沉沦，不要因短暂的安逸而失去永远的快乐，不要因肆虐的风雨

而放弃希望，更不要因短暂的失意而倒下心中信念的旗。不要在

不如意的现实中慨叹或指责身边的一切吧！不论这时代如何的崇

拜金钱崇拜权力，如何的物欲膨胀，人与人之间最可贵的仍然是

一份真情。我们唯一需要做的就是，用自己的真诚与热忱，去影

响我们身边的人，给生活带来美好。一生的时间不长，不能让日

子在失望的抱怨中度过。有缺憾的生活才是真正的生活，不完美

的人生才是美丽的人生。 

  所以，请同学们乐观看待自己的人生，好吗？课前三分钟演

讲稿 3老师们、同学们： 

  早上好！ 

  数学老师告诉我们：两点之间，直线的距离最短。 

  文学老师说：这世上从没有一帆风顺的人生，人生之路总是

跌宕起伏，曲折丛生！ 

  年少时，父亲母亲总是一遍又一遍的告戒我们：孩子，千万

不要走弯路。千万不要！而年少轻狂的我们总是固执的认为自己

走的路才是最平坦的。那时一条真正的康庄大道。 
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  成年了，脚下的路已完全的铺开，而这时，我们面对一个个

未知的岔口又疑惑了，天地之大，何去何从？ 

  哥白尼死了，伽利略还活着。这个活着的人将哥白尼著名的

“太阳中心说”发扬光大，却遭受到教会更为严重的迫害！哥白

尼是伟大的，伽利略也是伟大的，他们都敢于在那样湮灭的年代

勇敢的发出自己的声音，只不过后者在坚持真理和保住生命的考

验下退缩了：他忏悔了。但是，这退缩是光彩的！他走了一条更

为迂折的道路，他不是一个莽夫，他是一个生命的热爱者，同时

他也是一个忠实的真理发掘者！在漫长的流放岁月中，在孤独的

丛林中，在茫茫的天地中他不曾有一刻放弃过对真理的追寻！而

是在寂寞中，在落魄中创作了一部更加壮丽的天文学史诗！ 

  伽利略究竟是不是科学上的巨人，人格上的小人呢？倘若，

当初他选择的是被火烧死，而非忏悔，那他不是才有资格被称为

“一个为真理奋斗至死不屈的伟大科学家呢”？哦，不对！他死

了，那那部更伟大的天文学著作又将由谁来创造呢？那我们是不

是也要说：伽利略是科学的罪人，是他使科学的进程而延迟呢？

我真希望这只是一个荒谬的构想而已。接不说生命的宝贵，且不

说伽利略生命的真正执掌人是他自己，且不说后世平庸的小人们

其实没有资格去对伽利略指手画脚，我只说，伽利略真真正正是

一个伟人！即使他曾在死亡面前害怕，即使他走过一条弯曲的道
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路，但这依旧无妨于他成为一个伟人！ 

  古往今来，有多少伟大的人物不是在走了一条曲折的道路后

而书写了自己更为灿烂的人生么？ 

  乌台诗案中，韩愈被贬潮州徒有一生抱负的他在这荒凉之地

退却了吗？不，没有！面对潮州的蛮荒之地，他虽曾迷茫过，只

能独酌月下与冷月为伴。但韩愈又清醒了，面对潮州百姓生活的

惨景，他选择了脚踏实地，尽力为之，终于做到了“潮州八月兴

四利”的许诺，赢得了“一片江山尽姓韩”的美名。 

  古人有三乐：父母俱存，兄弟无故，一乐也；仰无愧于天，俯

不怍于地，二乐也；得天下英才而教育之，三乐也。 

  那么，对于司马迁来说，他究竟有得几乐呢？正值壮年，却

要遭受宫刑之苦。而这只不过是因为别人伸张了正义而已。父母

俱亡，无兄弟，一乐不存，遭宫刑后，他为了自己毕生的心血，选

择了向朝廷屈服，用他自己的话来说就是：所以隐忍苟活，幽于

粪土之中而不辞者，恨私心有所不尽，鄙陋没世而文采不表于后

世也。然而当世人却不能理解他，他每念此事也是“每念斯耻，

汗未尝不发背沾衣也”。于是，二乐，三乐俱亡也。这样，却有一

部伟大恢弘“史家之绝唱，无韵之离骚”的史记问世。是非功过，

历史自知。 

  司马迁的曲折人生是一般人体会不到的，他的成就也是绝无
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仅有的，啊！中国历史上第一部纪传体通史的伟大缔造者！ 

  灿烂星空，会有多少流星划破时空，又会有多少成为真正的

永恒？ 

  “路漫漫其修远兮，吾将上下而求索！”课前三分钟演讲稿

4 

    大家好：  

  我姓马，名晴。父母希望我活泼开朗，一路阳光，乐观向上，

给我起名为晴。也许是这个缘故吧，我真的是这样一个人，一天

到晚都是嘻嘻哈哈，叽叽呱呱地说话，快快乐乐的，好像永远没

有烦恼。 

  我敢说，我带给周围同学的是快乐。活泼的我让人觉得我很

有趣。但我也承认，我的话曾经伤害过同学。也许是我太快人快

语，想到什么就说什么。有时是对同桌的一句批评，对干部的一

条意见;有时是对同学不经意的嘲笑。前者是善意的，但应以委婉

的方式，后者则应尽量避免。 

  我还是一个“多管闲事”的人。记得初中的时候，听到班上

男同学在谈一个我感兴趣的话题，我想也许我能帮帮他们，就凑

过头去发表见解。谁知他们不领情，一个男生说：“关你什么事?”

我只好用一句很不雅的话自圆其说：“关我屁事!”班上的好几个

科代想必已经注意到了我，我总会很积极地提醒他们的工作，或
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者提建议，但我也是出于对班级的热爱，望不要见怪。 

  我也算是乐于助人吧。有一次同学打电话问题目，我便滔滔

不绝地讲起来，可她怎么也听不懂，她说，我还是先看看书吧。

真是急得我直跺脚。于是我又重新讲起来，虽然我已经不耐烦，

可我是个完美主义者，我讲不清心里就不舒服，还是继续讲，终

于，那位同学听懂了。我舒了口气。 

  我就是这样一个人，热情奔放，乐观向上。我不希望大家都

像我这样热情，但我希望大家能和我一样乐观地学习和生活。谢

谢大家!课前三分钟演讲稿 5同学们：大家好! 

  有个女孩，在月台上追赶一张被风吹飞了的纸。热心的人们

看见她万分焦急的样貌，以为那是一张对她十分重要的纸，便纷

纷加入追赶的队伍，可那张纸仿佛要存心捉弄大家，飞起又落下，

落下又飞起来，像附了魂一样。越是这样，女孩追它的决心就越

大。 

  最终，在众人的努力下，那张纸乖乖地就范了。那个追到纸

的人，得意地将战利品递给女孩。女孩优雅地向大家道谢，然后

拿着纸在众目睽睽之下走到一个垃圾筒跟前，将它塞了进去，回

过身，她微笑着对大家说：好了，此刻它最终去了它该去的地方。 

  故事讲到那里，也许你会诧异于女孩的举动，也许你会怀疑

于故事的真实。好了，先放下这些都不说，同学们，让我们闭上
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眼睛一同想象：在我们的周围，在我们的身边，是否有垃圾从同

学的.手中滑落，成为路面上醒目的感叹号是否有随手丢弃的塑料

袋在风中“翩翩起舞”是否会在厕所洁白的墙壁上看到几个刺眼

的脚印 

  同样的，在你的周围，是否有人大声叫嚷，让你的耳膜阵阵

发聋是否有人口出脏话，污言秽语，招来人们鄙视的目光是否有

人唏嘘起哄，吹口哨，叫人不可思议，令人费解 

  当发生这一切的时候，在它们主人的身上其实是丢掉了一样

东西，那就是礼貌——几千年来中华民族宝贵的精神财富。这财

富世代相传，它应当在你的身边：她是路上相遇时的微笑;是同学

有困难时的热情帮忙;是平时与人相处时的亲切与关怀;是不细心

撞到对方时一声“对不起”;是自觉将垃圾放进垃圾箱的举动;是

看到有人随地吐痰、乱扔乱撂时的主动制止;是走廊内的轻声慢步;

是宿舍里暖融融的家的感觉。它是一种品质，一种修养，一种受

人尊敬的并被大家广泛推崇的行为。绿树红花，朗朗的读书声，

暖人的话语，整洁的仪表，那是一幅美丽的画面。所以当有人离

礼貌远去的时候，请你温馨地提醒他：你掉了一样东西。 

  多谢大家!课前三分钟演讲稿 6 老师们、同学们： 

  大家早上好 

  今天我在国旗下讲话的主题是：《文明礼仪，从我做起》。 
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  文明是一个人品德的外在表现。它可以表现出一个人的知识

修养，它可以增进人与人之间的友谊。那么，我们小学生怎样才

能做到文明礼貌呢？其实，文明并不是一定要有轰轰烈烈的举动。

文明是从点点滴滴小举动中体现出来的。 

  早上起来，你穿上整洁的服装，是文明；与家长说再见是文

明；见到老师，大方打招呼，是文明；看到地上有张废纸，你弯腰

捡起是文明。小同学摔倒了，你伸手去扶；你不小心碰到别人时，

真心地说“对不起”；别人帮助了你之后，你真诚地说“谢谢”，

这些都是文明。升旗仪式上，你站直身体、庄严地敬礼也是文明。

因为仪表、仪容、仪态可以让人一看便知道你的修养。 

  文明的表现还有许许多多：在课堂上表现为：坐姿端正、认

真听讲、举手发言；在课间表现为：不随地吐痰、不乱扔纸屑、不

随意翻动同学物品，不打架闹事，上下楼梯靠右行；不践踏绿草，

不采摘鲜花、不留下杂物。听从老师管理、接受批评劝阻是文明。

同学相处也离不开礼仪，如果有矛盾，多进行自我反省。互相理

解、宽容待人。培养协作精神，这样才能使班级更团结、友谊更

深厚。当你接过奖状和奖金，向老师、向学校说声谢谢也是文明。

在得到奖励后，懂得感恩，更积极地参加班级、学校组织的各项

活动，为班级、为学校争光，则是更高层次的文明。 

  同学们，让我们全校上下，行动起来，讲文明懂礼貌，从我
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做起，从小事做起，养成良好的文明习惯，争做文明的学生！ 

  我国旗下讲话到此结束，谢谢大家。课前三分钟演讲稿 7 各

位同学： 

  大家好！ 

  小草看到苍松的伟岸，便立志发奋图强，可经历千辛万苦，

还是一株普通的小草；蜩与学鸠看到扶摇直上的大鹏，便极希望

自己也能鹏程万里，于是冬练三九，夏练三伏，可临终也没有“若

垂天之云”的双翼，更没有“水击三千里，抟扶摇而上者九万里”

的辉煌。 

  它们付出努力了，却没有实现自己的目标。为什么呢？因为

它们没有认清自己，没有把握好自己应该努力的方向。 

  一个人若想得到成功女神的垂青，努力、奋斗虽必不可少，

但认清自己的实力，把握好自己奋斗的方向显得犹为重要。 

  正是认清了自己在文学方面的缺陷，班超毅然投笔从戎，使

自己不仅在军事方面取得较高 

  的成就，而且也保卫了大汉江山的稳定与繁荣。杨振宁坦然

面对自己的失败，认真分析原因，正确地评估自己的能力，最终，

他卸下了“实验物理”的专业抱负，改修“理论物理学”，在理

论方面，他驾轻就熟，一日千里，最终摘下“诺贝尔奖”的桂冠。 

  认清了自己的方向，努力才是通向成功的捷径，奋斗才会有
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结果，很难想象潘长江能够在 NBA的赛场上抢篮板、抢断、扣篮??

也很难想象姚明穿着时尚的服装，站在舞台上将欢声笑语送进千

家万户。 

  如果不能成为自己的伯乐，不能认清自己，努力方向与实际

南辕北辙，那么再多的努力，再多的汗水也只能是石沉大海——

没有一点壮观的波澜，再多的付出也不会得到回报。现实中，我

们每个人不一定都要轰轰烈烈，流芳百世，每一个人的事业不一

定都要惊天动地，垂名千古，只有适合自己的，才是最好的。 

  做自己的伯乐，发现自身的闪光点，认清自己奋斗的方向，

把握自己，经过坚持不懈地奋斗，经过挫折的暴风雨，才会出现

鸥翔鱼游的天水一色。 

  同学们，只有认请你的方向，走出失败的荆棘地，前面才是

铺满鲜花的康庄大道。 

  谢谢大家！课前三分钟演讲稿 8 

    尊敬的老师们，亲爱的同学们：  

  大家好！ 

  从我们懂事的那天起，父母就告诉我们凡事都要努力去做；

当我们成为学生的时候，老师又教育我们学习一定要勤奋。毫无

疑问，只有勤奋努力，才会离自己的目标更近。成功永远亲睐、

眷顾那些勤奋努力的人。 
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