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类型方法
将教学过程中达到预先设计的教学目的、引起教学共振效应的做法



个人和组织开放度不够

现代社会充满了信任危机，不信任

的社会文化使我们每个人都戴上了

面具，不愿意轻易表露真实的自我。

理念方法认知不够

当今社会和环境的快速变化要求

组织和个人具备优秀的学习能力，

学习和适应这种变化对我们提出

了新的挑战。

学习成果难以跟踪和检验

学习的心得成果只有经过长期调整

修正才能变成习惯，才能成为性格

中一部分。

难以超脱自我意识

摆脱不了自我意识的束缚，想法

和行动经常还是笼罩在“自我意

识”的阴影下。

类 型 方 法



认识和改变自己

从无意识到有意识，从有意识到

潜意识和下意识，这个过程本身

就是认知、理解、学习、行动、

习惯的过程。

培养良好思维模式

集体探讨是打破思维定势、突破

思维局限的有效方法，这是我们

的成长、教育、经验、学习等多

种因素共同决定的，而且一旦拥

有就会固化从而变得根深蒂固。

提升解决问题能力

这种解决和分析问题的思路做法

毫无疑问可以锻炼和提升我们解

决问题的工作能力，以及找出预

防问题的有效方法。

掌握一种学习方法

反思作为哲人们的工作方法，越

来越被我们普通人来使用，特别

是管理者。反思是经验学习的工

具，经历必须经过反思，才能升

华为经验知识。
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通过期中考试，召开学生座谈会，听取意

见，从而进行完整的整合思考。

个体反思和总结法

集体反思指与同事一起观察自己的、同事

的教学实践，有助于建立合作学习的共同

体。

集体反思和对话法
把自己的教学实践作为一个认识对象放在

历史过程中进行思考和梳理。

纵向反思和行动研究法

需要学习先进的教育教学理论，提高自己

的理论水平，达到“会当凌绝顶，一览众

山小”的境界。

横向反思和比较法

类 型 方 法



反思意义
集体反思的提出及意义新课程改革的不断深入，共同推进教师的专业发展



这种学习方法的提出本身就是在如何

改变性格这个议题基础上思考的，通

过对思想的追本溯源可以达到认识自

我和改变自我的目的，集体反思学习

最终就是要改变我们的思想、行为和

性格。

认识和改变自己

这种解决和分析问题的思路做法毫无

疑问可以锻炼和提升我们解决问题的

工作能力，我们循着这种思路可以彻

底找到问题发生的根源，以及找出预

防问题的有效方法。

提升解决问题能力

集体探讨是打破思维定势、突破思维局限

的有效方法，我们每一个人的思维有其局

限性，这是我们的成长、教育、经验、学

习等多种因素共同决定的，而且一旦拥有

就会固化从而变得根深蒂固。

培养良好思维模式

反思作为哲人们的工作方法，越来越被

我们普通人来使用，特别是管理者。反

思是经验学习的工具，经历必须经过反

思，才能升华为经验知识。

掌握一种学习方法

反 思 意 义



当今社会和环境的快速变化要求组织和个人具备优秀的学

习能力，学习和适应这种变化对我们提出了新的挑战。认

识不到学习的这些变化就给集体反思学习带来了一定困难。

对学习的理念方法认知不够

难以进行自我主观判断，无法理认清客观事实，这种客观

事实包括客观事实的人和客观事实的事，大部分人在集体

反思学习时仍然夹杂个人情感的因素和根深蒂固的观念，

这是集体反思学习严重障碍。

难以超脱自我意识

现代社会充满了信任危机，不信任的社会文化使我们每个

人都戴上了面具，努力伪装隐藏自己真实的想法，不愿意

轻易表露真实的自我。

个人和组织开放度不够

主 要 原 则



反思历程
教师反思旧思想，并积极寻找新思想与新策略来解决所面临的问题



教师反思旧思想，并积极寻

找新思想与新策略来解决所

面临的问题。

重新概括阶段

在检验中教师会遇到新的具

体经验，从而又进入具体经

验第一阶段，开始新的循环。

积极的验证阶段

该阶段的任务是使教师意识

到问题的存在，并明确问题

情境。

具体经验阶段

该阶段教师将广泛收集并分

析有关的经验，特别是关于

自己活动的信息。

观察与分析阶段

反 思 历 程
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反思方法
确 定 教 学 目 标 的 适 用 性 ， 现 目 标 所 采 取 的 教 学 策 略 做 出 判 断



确定教学目标的适用性，现

目标所采取的教学策略做出

判断。

教学内容方面

回忆教学是怎样进行的。对

教学理论的反思：是否符合

教与学的基本规律。

教学过程方面

感知环节：教师要意识到教

学中存在问题与自己密切相

关。

教学策略方面

反 思 方 法



批判
成分

教师
陈述

认知
成分

重点是指教师对做出各种教学策略的情境的解

释，这种解释可以使教师更清醒地看到自己的

教学决策过程。

教师陈述

包括经验、信念、社会政治取向以及教师的目

标等，更强调价值观和道德成分，比如教育目

标是否合理等。

批判成分

有人对专家教师和新教师对课堂事件的解释做

了对比研究，结果表明，专家教师在教学决策

过程中体现出更深刻的、具有丰富联系的图式。

认知成分

反 思 方 法



在一天的教学工作结束后，要求

教师写下自己的经验，并与其指

导教师共同分析。

反思日记

教师相互观摩彼此的教学，详细

描述他们所看到的情景，对此进

行讨论分析。

详细描述

首先提出课堂上发生的问题，然

后共同讨论解决的办法，最后得

到的方案为所有教师及其他学校

所共享。

实际讨论

为弄明白课堂上遇到的问题的实

质，探索用以改进教学的行动方

案，教师以及研究者合作进行调

查和实验研究。

行动研究

通过特定的问题和学生进行沟通

和交流，找出一些实际存在的问

题，了解学生的知识结构，制定

出相应的教学预案。

学生反馈

反 思 方 法
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