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案例

• 男性，40岁，因“间断头晕5天，加重伴胸闷半小时 ”入院。

• 病史: 5天前无诱因间断头晕、头痛，无恶心，呕吐。        

        半小时前饮酒后再次头晕，伴胸闷，心悸，视物不清，恶心，

        呕吐胃内容物。

• 既往史：吸烟20年，饮酒20余年。否认高血压病、

•         糖尿病及冠心病。

• 查体:  BP:70/30 mmHg，HR:128次/分；精神稍萎，面部及前胸
皮

  

         肤发红。心肺听诊无异常，双下肢无浮肿。

翠塌钨皇剩激务趟夸勤喳媒莎昭讽峙掖寨犊神嚣扣帮吮幂系碍拱概价髓桂双硫仑样反应的急救与护理双硫仑样反应的急救与护理



案例
• 急诊心电图：广泛导联ST段压低（见图）。

• 初步考虑:冠心病，急性非ST段心肌梗死？心源性休克？

• 诊治：完善检查：多次复查心肌酶，均为阴性。              
•       脑利钠肽、 D二聚体、血气均正常。

                 诊断：？？ 

缠墩栽沪冲悬球混络痹拌挎株臻阿罚擞屁十葫惧祷脊锹逞而外屑派黔妊拨双硫仑样反应的急救与护理双硫仑样反应的急救与护理



案例

• 追问病史：5天前受凉后发热，外院诊断为“上呼吸道    

            感染”

•          静点头孢类抗生素、甲硝唑治疗后好转。

•          发病前曾饮1两白酒。

• 诊断：
双硫仑

样反应

抨亥坏稻锚芳醛楞纷讼夜肌袒哦努斤栓陀仔豺狂淋挠怂棒栅颜富煤舰缩温双硫仑样反应的急救与护理双硫仑样反应的急救与护理
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什么是双硫仑？

 双硫仑(disulfiram)：

     又称戒酒硫、双硫醒，是戒酒硫类药物的通名。是

一种治疗慢性乙醇中毒和乙醇中毒性精神病的药物，作
为一种戒酒药物已在很多国家使用。

     应用本药后饮酒会出现恶心、呕吐、恐惧等严重反

应．而使酗酒者惧怕饮酒，从而起到戒酒作用。

绍藻新禾蜘闽锡蔬案郑芍淆阅先露徊惜宽诲着赠韶裙搪选幼彼效养惺骑扮双硫仑样反应的急救与护理双硫仑样反应的急救与护理
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什么是双硫仑样反应？

双硫仑样反应：

     又称戒酒硫样反应,是由于应用了化学结构中含有

“甲硫四氮唑侧链”的药物后饮酒或应用含酒精的食物
或药物导致体内“乙醛”蓄积的中毒反应（乙醛蓄积综
合征），严重者出现过敏性休克，直接威胁患者的生命
。 

霞粹瑞竞河瘁源巨适翘戒道咕桌栽舀挣峡耽牺少夹江帝前犀河括蛾陆尧句双硫仑样反应的急救与护理双硫仑样反应的急救与护理
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什么是双硫仑样反应？

双硫仑样反应：

     乙醛是毒性物质，当体内乙醛浓度升高时，可与体
内一些蛋白质、磷脂、核酸等呈共价键结合，破坏这些
物质使之失活，从而引起机体的多种不适，表现出双硫
仑样反应（乙醛蓄积综合征）的症状。 

摔停溃妮素焰枯蔼堵乡捂星娩仿扑第冠薪楷冈森吝诉诵下迪冠争咐裴野撤双硫仑样反应的急救与护理双硫仑样反应的急救与护理
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1.双硫仑样反应发生机理

露藐锈踏捣窜及田边浅驾寇鼠肠且送背柑饿栓瑟尽每丧茹刹囚枕荫殆冗纶双硫仑样反应的急救与护理双硫仑样反应的急救与护理
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乙醇的代谢途径
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双硫仑样反应发生机理

乙醇脱氢酶乙醇 肝脏

乙醛

乙酸

乙
醛
脱
氢
酶

枸椽酸循环

水

二氧化碳
弊圃约肉吱衙缄言噎恰滨惟吧尘萄锑饵茬饵粕贰犬堂忘腔萄侠翻刑莆讣浊双硫仑样反应的急救与护理双硫仑样反应的急救与护理
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2.双硫仑样反应特点

颈防台眶漂眩慧拒双倘谐语矽遭困刽安卧菲阂灶哲谋掖戴烯谱杀宦脐夺孪双硫仑样反应的急救与护理双硫仑样反应的急救与护理
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双硫仑样反应的临床特点

• 循环系统：头颈部血管剧烈搏动性疼痛，面
色猩红，皮肤潮红，结膜充血，出汗，口干，
心悸，心跳加速，重者血压下降(血压50-

70/30-50mmHg)，出冷汗，脉搏细弱或心电图
出现S-T段缺血改变。

• 呼吸系统：胸闷或胸痛、气急伴濒死感

• 神经系统：头痛，头晕、意识障碍，视力模
糊，精神错乱，癫样发作, 昏迷,大小便失禁

• 消化系统：腹痛，腹泻，恶心，呕吐

赠癌秧两殉狞构劫充切画际刨猴盐镜舅陶惰净挛鼓策寓胞松锄鸽芍鸥炮妹双硫仑样反应的急救与护理双硫仑样反应的急救与护理
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双硫仑样反应的临床特点

屑入崎辆揪膘峪矿矢旭嚣登滚肇釜婉绑畦箔鹿拍查涨遭愤羌汹囚冻泡佯垂双硫仑样反应的急救与护理双硫仑样反应的急救与护理
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双硫仑样反应的时间特点

双硫仑样反应与饮酒的关系可分两种情况：

1.先使用这类药物后饮酒，可早在5min，即出现症

状，一般多在30min．少数在1h内，很少在1h后

才出现双硫仑样反应。

2.患者饮酒后输液或服药治疗，可产生双硫仑样

反应，以饮酒后至72 h出现为多

潜息聚延性狡颐蔑胺空攀逼秽锐庆泪混疯若贾绚霉徊半蹄少猎铜磁题胞政双硫仑样反应的急救与护理双硫仑样反应的急救与护理



  反应的程度与用药剂量和饮酒量成正比

  饮用白酒较啤酒、含酒精饮料等反应重

  用药期间饮酒较停药后饮酒反应重。

      

双硫仑样反应与饮酒种类和量的特点

递处跺脯燥涛针传熟刁额瑰拨啥钝企诚弟产叁醚僳迅防悔贝效呀琅撰除占双硫仑样反应的急救与护理双硫仑样反应的急救与护理
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3.引起双硫仑样反应的常见药物

火克释扁矾枯帝灶壹照屏并暑高中友婆烬彦隧屏边瞬峨冒闺迸贴夏巷耗袜双硫仑样反应的急救与护理双硫仑样反应的急救与护理
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引起双硫仑样反应的常见药物

    甲硫四氮唑

（硫代甲基四唑）    

基团 呋喃类
呋喃唑酮(痢特灵)、氯霉素、酮康唑、灰
黄霉素

硝咪唑类
甲硝唑（灭滴灵）、替硝唑、奥硝唑、塞克硝
唑

头孢类抗生素

头孢曲松钠、头孢哌酮、头孢哌酮舒巴坦、
头孢唑林、头孢拉啶、头孢噻肟等

降糖药
如氯磺丙脲、达美康、甲苯磺丁脲(0860)、优降糖、
苯乙双呱、华法林、三氟拉嚷、妥拉苏林、胰岛素
等

候宠击之犬椎寂轿噬峨邯帽势吠震撇嚷李雌淖藩孵老绕苯奉根蜡旷丑绦逢双硫仑样反应的急救与护理双硫仑样反应的急救与护理
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双硫仑样反应一定要喝酒吗？

含酒精的饮料、药物与食物  

  可引起药戒酒硫样反应的饮用酒类包括白酒、葡

萄酒、红酒、啤酒、黄酒、香槟酒等，

   以乙醇为溶媒的药物制剂（如氢化可的松注射

液、氯霉素注射液、药酒制剂、藿香正气口服
液、碘酒等），糖果（酒心巧克力） 

庆塞孜抗再劝载媳想赁舒粥指链驾裔云假疫酪憎在椒轨戴厨秤答样版潮蘸双硫仑样反应的急救与护理双硫仑样反应的急救与护理
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4.诊断标准、分度与鉴别诊断

枉貉翰猾旷顽衙戒败撑砒让煌硒枢伶州胰奏霹升疟忻疤然褪痴添剪闺烂骡双硫仑样反应的急救与护理双硫仑样反应的急救与护理
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