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成立时间、地点
和背景

学校的规模和设
施

学校的师资力量
和教学质量

发展历程和重要
事件



l 办学理念：以培养高素质、高技能、高效率的养老护理人才为宗旨

l 办学目标：为社会输送优秀的养老护理人才，提高养老服务质量

l 课程设置：针对老年人的需求，设置科学合理的课程体系

l 师资力量：拥有专业的教师团队，具备丰富的教学和实践经验





l 老年人的生理心理特点

l 养老护理的基本概念与原则

l 日常生活照料技能

l 常见疾病的护理方法



饮食照料：
提供营养均
衡、易于消
化的食物

排泄照料：
协助老年人
进行大小便，
保持身体清
洁

睡眠照料：
创造安静、
舒适的睡眠
环境，帮助
老年人入睡

清洁照料：
定期为老年
人洗澡、更
换衣物，保
持身体卫生

移动照料：
协助老年人
进行活动，
防止跌倒等
意外伤害



健康管理：评估
健康状况，制定
个性化健康计划

疾病预防：预防
常见老年疾病，
如高血压、糖尿
病等

营养指导：提供
合理饮食建议，
保持营养均衡

运动指导：指导
老年人进行适量
运动，增强体质



老年人的心理特点：孤独、焦虑、抑郁等

心理护理的重要性：提高老年人的生活质量

沟通技巧：倾听、理解、尊重、关心

实际操作：如何与老年人建立信任、如何进行有效的沟通





理论教学：介绍
养老护理的基本
知识和技能

实践操作：现场
演示和操作，提
高实际操作能力

理论和实践相结
合：通过实践加
深对理论知识的
理解

培训效果：提高
养老护理员的专
业水平和综合素
质



个性化教学：根据学
员的实际情况和需求，
制定个性化的教学计
划，确保学员能够充
分掌握知识和技能。

小组讨论：通过小组讨
论的形式，学员可以互
相交流、分享经验，加
深对知识和技能的理解
和掌握。

理论与实践相结合：
培训过程中，注重理
论与实践相结合，让
学员在实际操作中更
好地掌握知识和技能。

多种教学方法：采用多
种教学方法，如讲解、
示范、案例分析等，确
保学员能够全面、深入
地了解知识和技能。
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