
摘要

　　现如今，社会发展迅速，突发及意外事件发生率急剧上升，应急急救技术显得尤为重要，尤

其是在我国应急急救知识的普及率还比较低的情况下，导致很多本来可以生存的患者因救治不及

时而失去生命，并且我国大学校园内，常有运动性伤病事故的发生，小到一般的运动损伤等情况，

乃至运动性猝死的出现，就足以凸显出高校学生学习应急急救技能的必要性，大学生有是一个学

习能力，操作能力都很强的群体，因此，在 XX 学院学院体育课中加入应急救护知识和技能，就

能让我校学生在处理运动损伤等突发伤情时能正确应对情况，只有熟练掌握了应急技巧，才能在

他人遇到突发性意外时，进行正确且科学有效的救治措施。

　　通过采用文献资料法分析和研究大量关于普通大学生基本急救知识及相关方面的文献资料；

访谈法：为了解我校在校大学生的急救能力培养与掌握具体情况，对我校大学生进行了访谈，从

不同的角度了解急救知识开展现状及存在的问题等。问卷调查法：将随机发放数量不等的问卷调

查，了解我校学生对体育课加入应急急救课的具体看法及兴趣程度。

　　最终通过对我校在应急急救方面的师资情况和拥有的一些基本急救器械进行了调查及分析，

并且对我校大学生进行随机访谈有关急救方面的知识及在我校体育课中加入应急急救课的兴趣程

度和问卷调查等方法得到结果。有大多数在校大学生对急救知识及技能还不是很了解，并且有有

大部分学生对应急急救课有着较为浓厚的兴趣，因此，在我校体育课中加入应急急救课具备可行

性。
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1绪论

　　目前，我国大学校园内，常有运动性伤病事故的发生，甚至运动性猝死的出现，就足以凸显

出高校学校了解并熟练掌握应急急救技术的必要性，并且，大学生又是一个认知能力，学习能力，

操作能力都很强的群体，因此，在我校体育课中加入应急急救技能的学习， 就能够使我校学生

在处理突发伤情时能正确应对情况，只有熟练掌握了应急技巧，才能在他人遇到突发性意外时，

进行正确且科学有效的救治措施。

　　本文主要采用文献资料法，访谈法及问卷调查法对我校大学生进行急救知识随机进行访谈并

填写问卷调查，了解到大部分学生对急救知识及技能有较强的求知欲望，只是因为没有专业老师

的指导和一个提供学习的平台导致我校大部分学生对应急急救还很陌生，通过分析我校体育课加



入急救知识及技能的必要性和重要性，并且结合我校现有教学设备以及有关方面师资情况对我校

体育课是否加入应急急救课这个话题做深入研究并且得到我校体育课中加入应急急救课具有可行

性，希望能给学校在具体实施时提供一定的参考。

1.1研究背景及意义

1.1.1研究背景

　　随着社会突发灾害及意外事件发生率急剧上升，应急 急救术显得尤为重要，特别是在我国

应急急救知识的普及率还非常低的情况下，导致很多本来可以生存的患者因救治不及时而失去生

命，并且我国大学校园内，常有运动性伤病事故的发生，甚至运动性猝死的出现，就足以凸显出

高校学校了解并熟练掌握应急急救技术的必要性，并且，大学生有是一个认知能力，学习能力，

操作能力都很强的群体，因此，在我校体育课中加入应急急救技能的学习，就能够使我校学生在

处理突发伤情时能正确应对情况，只有熟练掌握了应急技巧，才能在他人遇到突发性意外时，进

行正确且科学有效的救治措施。

1.1.2研究意义

　　现场急救是指当有意外或急病发生时，施救者在医护人员到达前，以保存生命及防止病情恶

化为目的对伤病人员采取的一系列急救措施。现场急救“黄金时间”为发生伤病后的头 4分钟。

如果伤病者能在头 4分钟内得到有效救治得到有效救治，救治成功率将得到极大提高。

　　虽然现在社会大众对现场急救知识与技能的重视程度越来越高，但相比西方发达国家，我国

公民现场急救知识与技能的普及率还很低，急救意识还比较薄弱。目前，仅靠公益广告广告、社

区工作人员组织社区人员学习、卫生机构工作人员进入学校举办专题讲座的方式进行普及，不仅

普及手段单一，普及范围局限，普及效果甚微，而且普及知识不系统，有形无实。参加培训的人

员可能会出现遇到突发事件只知道需要做什么，但不知道该如何做的囧况。

　　大学生求知欲强, 有学习急救的需求，并且具备学习的能力，学校有世界卫生组织《健康促

进学校发展纲领》、《地区健康促进学校发展纲领一行动架构》及国家教育部、卫生部对学校健康

促进内容评估等政策支持。其次，我校具有完善的可供教学的设施，比如网络教学，有开展急救

教育的场地设施，有雄厚的师资力量，有必需的经费、物资和后勤保障。我校还可利用二级学院

公共卫生与健康学院、校附属医院、教务处、学生会组建成急救教育工作平台。另外， 根据大

学生具有群体生活和求知欲强的特点, 对急救教育有实际需求, 并且能够很好地传播急救知识，

有助于急救教学的具体实施。



　　作为接受过高等教育的大学生我们来说，更应该对急救知识有着深刻了解并且具备一般的急

救能力，更应该担负起传播，宣传急救知识和技能的重要使命，并且大学生是一个文化层次高，

又将走向不同领域的这样一个群体，如果大学生能够较好的进行宣传急救知识与技能，就能带动

身边不少人，产生连锁反应，因此，加强对大学生的急救知识与技能的培养，不仅能提高大学生

的综合素质，还是现如今社会每一个人应该具备的基本技能，也为在全国更快更广地形成阶段式

急救网具有长久的影响和极其深远的意义。

1.1国内外研究现状

1.1.1国内研究现状

　　随着社会的不断发展进步,我国政府主管部门已经开始重视急救知识的培训工作。公众急救

知识的普及率,也是现代医疗健康保障体系的完善程度的重要标志。2001 年,中国红十字会总会、

教育部、公安部、民政部、国土资源部、建设部、铁道部、交通部、卫生部、民航总局、国家林

业局、国家旅游局、国家安全生产监督管理局、中国电力企业联合会、中国商业联合会等 15 个

部委办联合发文《中国红十字会关于广泛深入开展救护工作的意见》,提出建立救护培训基地、

扩大培训范围、提高普及率的目标;北京市政府也要求在 2008年奥运会召开之前使北京市民接受

急救培训的比例达到 1/60,而参加奥运会的志愿者必须经过急救技能的培训。 

1.1.2国外研究现状

　　急救知识是每个人都要必备的一门技术，而急救知识在全国范围都有普及，在国外上，美国

主张在公众号中推广心肺复苏术。1987 年，红十字会发布了关于大规模医疗保健培训发展的联

合通知，到 1990 年急救知识由各个国家的试点影响到世界，所以世界卫生组织发出了呼吁；世

界上每一个共鸣都应该有一两种拯救生命的技术，直到今天，世界上许多国家都开始关注急救知

识的的技术培训，挪威有很大一部分人口，日本有多达十五万人每年都在听公共急救知识讲座；

法国已经有可能掌握心肺复苏的主要救生技术，作为驾驶员获得驾驶执照的基础，许多发达国家

对某些重点人群参加现场急救培训有明确的法规要求:意大利规定外勤警察必须经过初级急救技

能培训并学会使用自动体外除颤仪，法国要求消防人员掌握院前急救技能, 在国外的调查中显示，

学校除了将一般急救纳入教学之外，还已经拓展到心理急救，以应对突发事件及暴力事件。

3对我校在校学生对于急救知识的普及率及兴趣度调查结果及分析



3.1 调 查 对 象
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