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月考结束了，结果让我们大吃一惊。试卷考查的是刚刚复习过的内容

，而且绝大部分是同步上的原题，但学生的成绩差的无法提及，到底是什

么原因让学生的成绩如此的差呢？是老师讲解的不够透彻，还是学生根本

没有用心去复习？就我个人而言，我觉得已经尽力了，但是结果却如此，

也许是讲解的方法不对，可是要怎样才能达到事半功倍的效果呢？怎样让

学生在复习过程中变被动为主动呢？我曾思考过，也尝试过，结果却并不

理想。

这次月考不仅仅是给学生也是给老师一个警告，在以后的复习中一定

要及时改进复习方法，及时发现问题并解决问题，随时随地观察学情，确

保以后的复习顺利有效。
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这一次月考又给我敲了一次警钟，不能只顾着玩了，要从现在赶紧回

头，但此时又给了我一次向上的机会。

语文

考试的第二天下午，发了几门试卷，首先我就看到了语文，我把语文

卷子一打开，惊讶得好像时间停止在了那一瞬间，基础题几乎错光，分数

自然也没那高，在阅读部分也得分够少的，终于我像一个在沙漠中的人看



见了一片绿洲，作文我吸取上次的教训，我这一次结尾点了题与上下文相

连接。我会更加努力把基础在书中好好的看，不要又像这次一样失误。



数学

数学老师凶神恶煞的跑到我们班来手里还握着一摞卷子，她放下卷子

就走了，我们把卷子发了，我看见别人都没考好，我心里胆战心惊，深怕

我会不及格，我的面前出现了一张卷子，我一看95分把我吓死了。我把前

面一看计算全对，但选择错了一个，填空有一个没化简，我一翻卷子，真

是四个字：“惨不忍睹”，两大题得零分，我一看最后一题，我想了半天，原

来是一个负号让我丢了4分，我真后悔没有好好检查。

英语

英语卷子在我手里时，分数还算理想，可一细看错了很多细节没注意

，有事我把主格写成了宾格，有时单复数没分清。一定要上课听讲把语法

学扎实。

历史

历史的选择题就差一个我就全对了，可我总不会多方面去理解题意，

非选择题中的“昭君出塞”理解太少，只是这一题的分数失掉了，真是太可惜

了，一定要注意细节。

政治

政治卷子过了好多天才发下来，可政治并不怎么理想，光选择题我就

错了3个，6分就这么没了，非选择题有的是自己写的，才失去了几分，我

太后悔了，当时时间也有点紧。

这一次考试我的确考得不是很好，但是在最后一次考试中考出好成绩

来。
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经过两个月的实习时间，发现上讲台后的感觉与上学时的感觉是完全

不同的。我还记得第一次上讲台时，非常紧张，我自认为自己心理素质非

常好，但是后来发现并不是，第一次面对六十双眼睛时，内心万分忐忑。

教室里安静的可怕，除了我的声音听不到任何人的声音，六十双不掺杂任

何杂质的眼睛，渴望的看着你，仿佛想通过你的眼睛看到时间的一切。借

此次月考，我也进行了反思。

一、第一次上课的时候，看到课本上的内容，感觉好简单啊，这还用

讲吗？但是仔细一读课本发现并没有那么简单，越是简单的东西越是不好

讲。感觉看什么都是简单的，无法把握住重点和难点。所以在上课前期，

总是无法把握住重点和难点，不知道该用什么样的方式和方法将重点和难

点引出并且讲给孩子们。第一次董老师在听我课的时候，董老师在听完后

问我，你觉得你讲的和教案写的一样吗？我忽然发现，并不是你明白就可

以讲出来，以什么样的方式讲给学生听才是备课的重点。

二、一开始上课的时候总觉得太简单了，所以上课一般讲的都很快，

后来发现学生都不理我，我开始很生气，觉得怎么刚开学就不好好上课，

以后还能了得，并把这个想法说给了董老师。董老师说并不是他们不想听

课而是因为他们听不懂，主要原因还是因为我讲的太快了，小孩们跟不上

了。于是开始调整自己的语速和讲课方式，并且多听其他老教师的课，发

现这些老师即使平时说话语速很快，但是上课的时候语速都是很慢的。从

这件事情，我懂得了，我们所面对的是十二三岁的小孩，不是你的同龄人

，更不是比你懂得多的老者，所以说要了解孩子们并用一种



大多数孩子可以接受的方式来上课。在讲合并同类项这一节时，总觉

得没有什么可讲的，然后就让孩子们做题，当时课堂效果并不是很好，正

好谢玉梅老师来我们办公室数卷子，和她提起来这个事情，她说学生只有

你想不到错的，没有她们错不到的，后来我又返工发现真的是这个样子的

，只有我想不到的没有他们错不到的。想要改变这个情况，就只有多了解

他们，多现在他们的角度思考问题。在课堂当中，孩子才是主体，而我的

存在只是对孩子们的一个引导。

三、开始的时候作业都还好好写，书写乱的很少，有些同学渐渐的书

写越来越乱，而是也开始出现抄作业的现象，开始的时候很生气就把学生

叫过来说了一顿，但是学生并不承认，这时候，我发现我并没有实质性的

证据证明他们抄作业了。于是我就问董老师和陈甜姐姐，他们说对于抄作

业这个事情最不好解决了，因为不知道他们具体抄了还是没抄。遇到类似

的问题第一时间不要再找他们来说一顿，而是要私下搞清楚在解决。

四、课堂管理，实习这段时间以来觉得最难弄的就是上课说话这个问

题了，总有那么几个小孩，在你不经意间就说话，还有接话差的，今天上

课的时候只要我一扭头在黑板上写字就有在下面说话，这其中有男孩也有

女孩，有成绩好的也有成绩不好的。对于这个事情我是很头疼的。也不知

道该怎么办，之前在了课下也找过他们谈话，效果参差不齐，有的孩子就

听听，有的孩子原来是怎么样还是怎么样，有的孩子就会有很大的变化。

以上便是我在来到二中两个月一些的反思与心得。
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考试之后考生一定要认真进行总，这是十分必要的，期末考试和一模

、二模之后也要认真进行考试总。通常在总过程中，我们总是有意、无意

地将总重点放在教训上：会做的为什么做错了？应当拿到的分数为什么丢

了？为什么有些试题找不到解题的切口……

看来总教训对提高考试成绩是十分有益的，因此也是十分重要的。但

是在总过程中往往被忽略的、被忽视的是正面的经验：这道题我为什么回

答是正确的？那道题我是如何思考的？如何找到解题的切口的？会做的题

我是如何把握住的……

其实总经验比总教训更重要。

大家知道人类社会在不断地进步、发展，人类的社会实践活动、生活

实践活动是在不断总经验的基础上推动社会向前发展，当然同时也在总一

些教训。但是经验更为重要、更为宝贵，对今后的工作更具有指导意义。

比如我们祖先发明了钻木取火术，我们试想一下。

当我们的祖先第二次钻木取火时，他们头脑中思考的是什么？是第一

次钻木取火的经验、方法，只有不断地总每一次取火时的经验才能使每一

次取火获得成功。从这个意义上讲，考生的考试总还是应当把总取得成功

的经验放在第一位。

一套高考试卷、一张高考试卷，考生会做的占绝大多数，考生会做而

且做对的、得分的也是绝大多数，从得分的角度讲，优秀考生八成以上试

题都会做，而且可以做对、可以得分，中等考生也可以得到七成的分数，

超过五成的考生人数会更多。因此总得分的经验实在是太重要了。



把会的、会做的、做对的进行总是一个再落实、再巩固的过程，是一

个上升到成熟、理性的过程。在历年的高考复习过程中，年年都会出现做

过的、会做的、曾经做对的题，到了高考时又做错了，这是个很大的遗憾

，我们的高考复习不能像“狗熊掰棒子”——

掰一个丢一个，一定要做到“丰产丰收”，也就是将经验总到手，做到“手中

有粮，心中不慌”。

总经验是解决教训的前提。经验是正面的，教训是反面的，这是一个

问题的两个方面，互相关联、互相影响、互相依存。一定意义上说要想认

真汲取教训就必须总经验，用正面的总经验指导、认识，解决反面的教训

，这样产生教训的原因才能看清楚，解决教训的办法才能找到。

总经验可以不断地提升考生复习的自信心，不断提升考生的考试自信

心，这就是经验对考生心理的正面影响和作用。正确地、认真地总成功的

经验使考生的心里更有数、更有底、更有把握，无论是面对一节节复习课

，还是面对一次次考试，考生一旦有了宝贵的经验，心里就踏实了，心理

素质的稳定与提升反过来还可能进一步促进经验的巩固与发挥。
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班主任期中考试总结

XXX

时间过的真快，一转眼半学期就过去了，这半个学期来，在各科任老

师的共同



努力下，我们班在各方面都有所进步，但是还是存在一些问题，现我

就这次的期中

一、期中考试质量分析

全年级1-50名有4人，51-100名有7人，101-200名有5人，201-

300名有3人，301-400名有2人，401-500名有5人，501-600有4人，700-

800名有6人，800以后的有4人。

二、班级目前存在问题：

1、从期中考试的成绩分布看我班的尖子生还可以，，但学困生也较多

。

3、从各科平均分来看，语数外三主科并不占优势，在年级排名都不靠

前，特别是数学，或许是我自身的努力不够，我的好好反思了。

3、有些同学对数学、英语等较难科目学习主动性不够，特别是男生，

有畏难情绪。虽然做了很多工作，但偏科现象仍然比较严重。

4、有些学生学习态度不端正，不思进取、得过且过。

5、个别有潜力的学生在学习上的投入不够，不肯下功夫，导致成绩上

不去。

6、有些学生学习方法不对头，虽然付出了很大的努力但效果不太明显

。

7、个别学生不能遵守学校纪律，多次批评教育不见改观。

三、反思我这两个月的工作情况：



我自认为还是比较尽力的。从早到晚几乎是保姆，每天晚饭后6：30到

教室督促学生看书。所有的任课老师也特别认真负责，晚饭后上班指导、

个别辅导，一有问题就互相沟通，做学生的思想工作。考出这样的成绩真

感到对不起这些从早忙到晚一心一意为学生付出的任课老师。我想主要原

因是：

1、作为班主任的我工作方法不够灵活，思想疏导不够到位，虽然殚精

竭虑，但还没有寻找到适合本班的行之有效的良药。

2、本班学生虽然平时比较活跃，但大多数学生学习比较浮躁，很不踏

实。

3、对学生的学习要求做得不够细致，如学习的目标不明确、不具体，

学习的习惯很差。

四、后期的工作的改进方案是：

1、加强与各位课任老师的沟通联系，尽量减少偏科现象，特别要做好

学生的

2、继续坚持“师徒帮扶”和“周周清、堂堂清”。

3、继续加强思想教育，转变个别学生的学习态度，教育学生乐学、苦

学。

4、勤跟细查、联系家长，作好后进生和捣蛋学生的教育工作。

5、学生的思想教育方面还要多下功夫，切实做好学生学习态度的转变

。 



面对这样的现状，我忧心忡忡，但决不灰心。我一定要向优秀班级学

习，力争缩小和他们的差距，尽最大努力送好这届毕业班。

期中以过，期末也不远了，今后的工作中，我们将以更高的热情，更

大的进步,,去迎接新的挑战..
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时光飞逝，一个月过去了。我们还没来得及品味之前发生的故事，就

已经迎来了秋天。当秋风吹过，树叶飞舞的时候，我们迎来了第一次正式

的期中考试——月考。

考完试有答案，查完成绩一口气吹走了。这时，我的心也在打雷，打

雷。到处都下着倾盆大雨，而且还没有布满阴霾。因为这不是我想要的成

绩。为什么我得不到更高的分数？为什么有些题即使很简单也做不正确？

为什么我现在有这么多问题？

其实大家都应该乐观一点。我知道我的真实水平不是这样。我也相信

我下次能做得更好。所以我对数学做了一些规划，上课认真听讲，多做题

，多练习，遇到不懂的题。我必须要求并得到它们；语文，把书上该记住

的都记住，多读课外名著，提高自己的作文水平；英语，多读，老师说的

都掌握；政治，历史，所有的书现在都应该记住。我不是我们班最好的，

我会努力，更努力，各方面都做的更好，不然不知道别人会不会看不起我

自己。

更重要的是纠正粗心。



为了以后的生活，我会努力自强，努力学习。老师对我们每个人都很

好，没有不公平的对待我们。相反，他们准备全心全意地教我们。我不能

让老师难堪。之后无论发生什么，我都会做好充分的准备，打一场充满朝

气、悲凉、彻底、问心无愧的仗。
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第一次月考

月考内容及作用：一般是考察在一个月之内学习的知识点，以及之前

学习的巩固与复习的检测。

中考生：由于月考时，初三年级还在上新课的阶段，因此这一次月考

主要考察的是开学这一个月，学生对知识点的掌握；

高一新生：进入高中的第一次月考，学生首次在8科同时高强度授课的

情况下来检验自己一个月的学习与积累，大部分的情况可能都是不尽如人

意的。

月考考得怎么样，一定程度上会影响期中考试。因为期中考试是同学

们前半学期内学习的知识点的检测与考查。换句话说，第一次月考的知识

点包含在期中考试的内容之中。

因此，同学们在总结这次月考的时候，要尤其注意以下几个方面：

考试整体总结

建议大家先对自己的第一次月考考试整体情况做一个总结，例如：

这次考试，你是否达到了期望？（预估的分数值、得分点、失分点）



名次、成绩是上升还是下滑？（初三的同学与平时比，高一的同学与

入学时比）

如果上升，是因为题目适合你？

还是同水平的同学出现了失误？

还是你的水平真正上升了？

如果下滑，问题又出在哪里？

考试技巧总结

初三的同学应尤其注意，要把每一次考试当成是中考的真实演练。当

你再次回顾整个考试过程时可以针对以下几个问题进行思考。

1、这次考试你的策略是什么？时间安排是否合理，有没有出现先紧后

松或先松后紧的现象？

2、有没有出现填错答题卡，或者一些很明显的低级失误？如果有，你

要怎样让自己记住这个血的教训？

3、具体到每门学科。数学是否因为专注后面的某道难题而没有检查前

面的题，导致丢了一些不该丢的分？是否因为纠结前面的内容而影响了听

后面的内容？等等......

4、进行这些总结后，还要把这次考试的错题整理到错题本上（阳光老

师建议错题本要稍微厚一点，左右分栏，方便今后的积累与反思），以更

好的回顾和吸取教训。
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