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简爱的读后感(15 篇) 

简爱的读后感 1 

    暑假我读了英国著名作家夏洛蒂勃朗特的小说《简爱》，这是

一部崇高的著作。因为它让我懂得了善恶美丑，学会了人生的道

理，理解了什么是尊严与独立自主的可贵。  

  简爱失去了双亲被寄养在她的舅妈家里，可舅妈讨厌她，舅

妈纵容他的儿子欺辱和虐待简爱。简爱的反抗惹怒了舅妈，被送

进了慈善学校。可是简爱的情况在慈善学校并没有得到改善，吃

不饱，穿不暖，还被管是污蔑，幸好有善良的校长替她洗清说谎

的罪名，并帮助他完成学业，成为一个渊博，有思想的人。工作

后的简爱，凭借自己的魅力，赢得了罗切斯特先生真挚的爱情。 

  书中的主人公简爱聪明，善良，自立是令人敬佩的简爱的一

生遭遇了许多挫折和坎坷，可以说是个很不幸的人，但她从不向

命运低头，以自己的尊严，自立战胜了悲惨的命运。 

  通过阅读这篇著作，我被简爱那曲折的人生经历所感动，无

论她处在什么境地，她都没有放弃自己，坚强自立，不为金钱和

地位而放弃尊严，同时我也为自己的不自立。懒惰而感到惭愧，

13 岁的我还需要妈妈为我收拾书桌和整理书包，连这点小事都做

不了，我怎么能和十岁就被送去慈善学校的简爱相比呢？在学习

上也是怕苦怕累，常常偷懒耍一些小聪明。记得有一次做数学题，
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有一道难题，我审了几遍题都没有弄懂，就用《作业帮》查出了

答案，想都没想就一股脑的抄在了作业本上。第二天数学老师讲

题的时候，全班没有几个同学做对，意外的是，老师居然提问了

我，但是我面红耳赤，说不出这道题是用什么思路做出来的。结

果可想而知，老师批评了我，说我的学习态度不端正，遇到难题

不可怕，可怕的是弄不懂，不懂不会的情况下，抄上答案又有什

么用呢？我深深为自己的懒惰和学习态度不端正，而感到了惭愧！ 

  在以后的生活中，我也要做一个像简爱那样坚强不息自强自

立，有尊严的人。简爱的读后感 2 

    名著《简爱》是一部带有自转色彩的小说，它告诉人们一个

人生的真谛。  

  《简爱》的作者夏洛蒂勃朗特温柔，清纯，喜欢追求一些美

好的东西，尽管她家境贫穷，从小失去了母爱，再加上她身材矮

小，容貌不出众，但也许就是这样一种灵魂深处的自卑，反映在

她的性格上就是一种非常敏感的自尊。她描写的简爱也是一个不

美的，矮小的女人，但是她有着极其强烈的自尊心。 

  简爱生存在一个寄人篱下的环境之下，她从小就承受着与同

龄人不一样的待遇，姨妈的嫌弃，表姐的蔑视，表哥的侮辱和毒

打……也许正是因为这一切，换回了简爱无限的信心和坚强不屈

的性格，一种可战胜的内在人格力量。她坚定不移地去追求一种
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光明的，圣洁的，美好的生活。 

  在罗切斯特的面前，她从不因为自己是一个地位低贱的家庭

教师而感到自卑，反而认为他们是平等的。也正因为她的正直，

高尚，纯洁，心灵没有受到世俗社会的污染，使得罗切斯特为之

震撼，并且深深爱上了她。而当他们结婚的那一天，简爱知道了

罗切斯特已有妻子时，她觉得自己必须要离开，她虽然讲，“我

要遵从上帝颁发世人认可的法律，我要坚守住我在清醒时而不是

像现在这样疯狂时所接受的原则”。但是从内心讲，更深一层的

是简爱意识到自己受到了欺骗，因为她深爱着罗切斯特。但简爱

做出了一个非常理性的决定。在这样一种爱情力量包围之下，在

富裕的生活诱惑之下，她依然要坚持自己作为个人的尊严，这是

简爱最具有精神魅力的地方。 

  这本小说设计了一个很光明的结尾——虽然罗切斯特的庄园

毁了，他自己也成了一个残废，但正是这样一个条件，使简爱不

再在尊严与爱之间矛盾，而同时获得自己的尊严和真爱。 

  在当今社会，人们都疯狂地为了金钱和地位而淹没爱情。在

穷与富之间选择富，而在爱与不爱之间选择不爱。很少有人会像

简爱这样为爱情为人格抛弃所有，而且义无反顾。《简爱》所展现

给我们的正是一种返朴归真，是一种追求全心付出的爱情，还有

作为一个人应有的尊严。它犹如一杯冰水，净化每一个人的心灵。
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简爱的读后感 3 

    从一本书，可以看到一个人的品质。《简爱》的作者夏洛蒂勃

朗特，一个相貌平平的女人，不顾当时社会的抨击和他们对女性

的侮辱、一次又一次的打击，坚强、固执地写出了《简爱》这不就

是书中的主人公简爱吗？简爱身上有夏洛蒂的影子，有坚毅的品

质。  

  这本书主要讲述主人公简爱从小失去双亲，寄人篱下，饱受

欺凌。表哥的毒打及侮辱、表妹们的冷漠，就连仆人也粗暴无礼，

却让简爱有了坚强不屈的品格，在外人的种种蔑视下，她犹如顽

石里坚韧的种子，顽强地长成了一棵光明纯洁的大树。 

  面对尊贵的罗切斯特，她不卑不亢，极力维护自己的自尊。

也许是她的品格太过吸引人，使罗切斯特深深地爱上了她。当罗

切斯特拐弯抹角想试探她时，她激愤地说:“你以为我穷、低微、

不美、矮小，我就没有灵魂没有心吗？你想错了！”她高尚、纯

洁，坚信“我们是平等的”，多少年来，人们被她“我们是平等

的，至少我们通过坟墓，平等地站到上帝面前。”这样的话语所

折服。 

  当她知道罗切斯特的疯妻还在人世，她义无反顾地诀别。可

后来，当罗切斯特庄园被毁，双目失明，由一个尊贵强壮的男人

变成一无所有、残疾的小角色，简并没有抛弃他，也许大人们说
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的“执子之手，与子偕老”就是这样吧。 

  读完《简爱》这本书，我深受文中主人翁的坚强不屈、顽强

抗争的精神，独立的人格所震撼，简遭遇了许多挫折和坎坷，在

那样艰难的环境下尚且顽强不屈，而我被父母当成掌上明珠，每

天坐在宽敞明亮的教室里读书写字，有时候还抱怨妈妈要求严苛。

我要像简一样，学习她坚强不屈、顽强抗争的精神。孟子的“天

将降大任于斯人也，必先苦其心志，劳其筋骨，饿其体肤”至理

名言曾激励无数处于逆境中有志之人。现实生活中人们常常面临

各种各样的压力而不能自已，其实我们都应该勇于逆流而上。简

爱的读后感 4 

    难道就因为我一贫如洗，默默无闻，长相平庸，个子瘦小，就

没有灵魂，没有心肠了——你想错了，我的心灵跟你一样丰富，

我的心胸一样充实！  

  ——《简爱》夏洛蒂 

  《简爱》是英国文学史上的一部经典传世之作，它成功地塑

造了英国文学史中第一个对爱情、生活、社会以及宗教都采取了

独立自主的积极进取态度和敢于斗争、敢于争取自由平等地位的

女性形象。 

  大凡喜爱外国文学作品的女性，都喜欢读夏洛蒂的《简爱》。

如果我们认为夏洛蒂仅仅只为写这段缠绵的爱情而写《简爱》。我
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想，错了。作者也是一位女性，生活在波动变化着的英国１９世

纪中叶，那时思想有着一个崭新的开始。而在《简爱》里渗透最

多的也就是这种思想——女性的独立意识。让我们试想一下，如

果简的独立，早已被扼杀在寄人篱下的童年生活里；如果她没有

那份独立，她早已和有妻女的罗切斯特生活在一起，开始有金钱，

有地位的新生活；如果她没有那份纯洁，我们现在手中的《简爱》

也不再是令人感动的流泪的经典。所以，我开始去想，为什么《简

爱》让我们感动，爱不释手——就是她独立的性格，令人心动的

人格魅力。 

  然而，我们不禁要问，仅这一步就能独立吗？我认为，不会

的。毕竟女性的独立是一个长期的过程，不是一蹴而就的。它需

要一种彻底的勇气，就像简当年毅然离开罗切斯特一样，需要“风

潇潇兮易水寒，壮土一去兮不复返”的豪迈和胆量。我想，这应

该才是最关键的一步，也应该是走向独立的决定性的一步。而夏

洛蒂笔下的简却把她倔强的性格，独立的个性留给我们一个感动。

所以她是成功的，幸福的女性。 

  简已作为独立女性的经典，我希望阳光下，鲜花里有更多的

简走出来，不管是贫穷，还是富有；不管是美貌，还是相貌平庸，

都有美好的心灵和充实的心胸，都能以独立的人格和坚强的.个性

生活。简爱的读后感 5 
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    这是一个浪漫，凄美的故事。刻画出了一位相貌平平，却追

逐幸福，平等生活的女性。  

  简爱生在一个贫困的家庭中，她从小父母双亡，过着寄人篱

下的生活，过着比女仆还苦的生活。舅妈的嫌恶，表哥表姐的嘲

讽。长大后的简爱去了桑菲尔德堡当家庭教师。不久和这里的罗

切斯特先生相爱。她觉得他对她并不是主于仆，而是好朋友。她

喜欢与他交谈，并觉得与他交谈很快乐，很幸福！ 

  读《简爱》有感两人即将成为一对新人，简爱却听到她一直

深爱的罗切斯特已有人妻！她含泪离开，她的身心受到了欺骗，

自尊受到了嘲弄。在百人拥戴，享尽荣华富贵和平凡自由的诱力

下，她选择了过平凡，自由的生活。 

  她再次回到那个既让她高兴又难过的地方，那个曾经对她无

微不至的人有了重大改变： 他瞎了，残了，虽然没有当年火热的

激情，但那颗炽热的心没有变，他渴望，渴望原谅他，渴望她回

来，渴望和她一起生活！ 

  书本合上，可我的心却久久不能平静。简爱的善良，回绝表

哥时的坚毅，得知桑菲尔德堡失火时的慌乱，见到罗切斯特时的

喜悦......在脑海中不断闪现，他最终知道，罗切斯特是她的依

托，她爱他！ 

  我为简爱高兴，她找到了对她来说极为重要的人！她不漂亮，
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个子很低，没有家世，没有背景。但罗切斯特叫她"小精灵"，一

开始我怎么也想不通，简爱怎么会是小精灵呢？当看完书后，也

许，是爱把简爱美化了，她是罗切斯特心中唯一，也是最美的小

精灵！ 

  我也为简爱庆祝，她的努力和付出都得到了回报。虽然罗切

斯特不是当年那个威风凛凛，家产百万的先生了。简爱的回归是

他感情和物质上的恩惠。没有什么可以阻挡两人幸福自由的脚步

了。他们手牵着手向小木屋走去。 

  这是美好的结局，圆满的句号简爱的读后感 6 

    你以为我贫穷、卑微、不美、瘦小、我就没有灵魂、没有心了

吗?你想错了。  

  在文学、有许多的经典名著永垂不朽、但能像《简爱》这样

深入人心的却不多、它以一种让人不可抗拒的美感吸引了众多的

读者、给读者们留下了深刻的印象、也使他们的灵魂得到了升华、

同时影响着他们的精神世界。 

  简爱生存在一个父母双亡、寄人篱下的环境、从小就承受着

与同龄人不同的待遇、里德夫人的嫌弃、约翰的辱骂和毒打、这

是对一个孩子自尊的践踏、但简爱并没有因此而变得怨恨、内心

充满阴霾、相反的、她的内心因此而变得更加强大、这早就了她

应对困难坚强不屈的品格、 
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  文章中的伊丽莎自私任性、却受到尊敬、乔治亚娜好使性子、

心肠狠毒、却能得到所有人的纵容、约翰什么坏事都做、纵然与

他的母亲做对、也不会使她迁怒、而简爱无论做什么都全力以赴、

不敢有一点闪失、却还是被人骂、得不到他们的喜爱、这体现出

了当时社会的无情与冷漠。 

  简爱并不因为自己的身份卑微而感到自卑、并认为自己与罗

切斯特是平等的、她纯洁、高尚的心灵使罗切斯特深深地爱上了

她、并开始了对她的追求、然而、在他们结婚的当天、简爱得知

他已有妻子时、她毅然的离开了他、他放下了金钱和地位、我想、

此刻的社会上、很少会有人做出与简爱相同的抉择、利益的诱惑

蒙蔽了人们的双眼、只是大多数人选取了利益而不是离开、简爱

是大多数读者所敬佩的就应是她的品格、她独立、坚强的品格、

让很多人赞叹不已。 

  小说设计了一个完美的结局、虽然罗切斯特的庄园被毁了、

他自己也变成了残废、但正是这样一个条件、使简爱不在与个人

尊严与爱之间产生矛盾、他毫不犹豫的拒绝了里弗斯的求婚、而

选取了罗切斯特、这说明了她对罗切斯特的真心、而如今、在穷

与富之间、在爱与不爱之间、很少会有人像简爱一样为人格抛弃

所有、而且义无反顾、这篇小说不仅仅使读者的灵魂得到了净化、

同时也使读者产生了共鸣、使读者受益匪浅。简爱的读后感 7 
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    《简爱》讲叙了一个名叫简爱的女孩的故事，她没有爹也没

不娘，过着贫苦的生活。可她坚信：虽然我不能够选取财富，但

我能够选取人生！她努力的学习工作，努力地生活最终拥有独立

的财产和心爱的人。一幕幕的情节都催人泪下，使人更加坚强。

我开始懂得了人生的真谛。我试着勇敢坚强地生活，尽管很辛苦

很忙碌，也有时很拼命，却充实完美。  

  简爱的朋友海伦因传染病而将要死去，简爱毫不畏惧地陪她

度过了人生最后的一个晚上，她们率真的话语，生离死别的友谊

深深地打动了我，是啊，简爱从小被寄养在狠心的里德夫人家，

里德夫人由于嫉妒便虐待她，周围的人也欺负他，她只有海伦，

她们一齐走过了风风雨雨，在共同的志趣下生活，可上天却又那

么残忍地夺走了海伦……久经磨难的简爱最终回到了罗切斯特先

生身边，可他却又瞎又节肢。简爱用她会说话的眼睛默默地看着

罗切斯特。也就在那一刻，罗切斯特感到了简爱――他的小仙女

回来了，他们紧握着手讲着身边发生的事情，发誓永远不分离。

我被深深地感动着，我明白了越是围难越让真的喜欢的人更刻骨

铭心！两年前，生活无情地选取了我。我不能上大学了，而对着

残忍的现实我让步了。爸妈没潜力支付我那么昂贵的学费，我只

能注定被选取。最后，我选取了师范，在那里我度过了自我最孤

独最难忘的一段日子，《简爱》弥补了我空虚无味的生活，我觉得
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我已拥有了简爱，拥有了她，虽然我不能够选取财富，但我能够

选取乐观的生活态度。 

  我试着振作起来，试着勇敢努力地生活在。在学习上，我尽

自我最大的努力去学好，也用心地参加学校的其他活动，这一路

上，有鲜花有掌声也有泪水，我的学习很快赶上来了，在学校的

征文大赛、冬季越野赛、运动会中我都多次获奖。我重新找回了

自我。原先每个人都是在夹逢中求生存，在逆境中求发展的。人

生需要挫折的挑战，那才是完美亮丽的人生！人生是多变的，也

许它犹如瞬间吹过的风却给了人们从未有过的爽快。也许它如挂

在天空的彩虹，却创造了世界上最美的奇迹！ 

  怀抱着《简爱》它给我的不止是这些。我深深地明白：我就

应坚强地活着，努力地活着。虽然天空没有我的足迹，但是我飞

过！虽然我不能够选取财富，但我能够选取人生！简爱的读后感 8 

    如果我撒谎，我就会说我爱你。  

  ——题记 

  小学三四年级时，读了《简爱》，深深被她的个人魅力所吸引

了，她是那么纯粹，纯粹的好像不是来自这个世界。她又是多么

坚强，倔强而又决绝地忍受这一切孤独和寂寞。只有心中依然坚

持着一份执着。这样的女子，在那个时代是多么的少有。现如今，

我看了电影版的《简爱》，更加让我对这位女性崇拜不已。 
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