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引言



我是来自医院的眼科护士，今天我将
就"水痘性角膜炎的临床护理"这一主
题与大家进行分享
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水痘性角膜炎是一种常见的眼科疾
病，其治疗与护理工作至关重要02

接下来，我将从多个方面详细介绍
水痘性角膜炎的临床护理03



水痘性角膜炎概述



1.1 定义与发病原因：水痘性角膜炎是由水痘带状疱

疹病毒感染引起的角膜炎。它多见于儿童及免疫力低下

的成年人，主要症状包括眼红、疼痛、畏光等

1.2 诊断与评估：诊断水痘性角膜炎主要依据患者症

状、体征及角膜病理学检查。同时，需要评估患者的病

情严重程度及有无并发症



水痘性角膜炎的护理要点
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2.1 心理护理

2.2 药物治疗与护理

2.3 眼部护理
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眼部护理是水痘性角膜炎护理的关键。包括
保持眼部清洁、避免揉眼、定期滴眼药等。
同时，需根据病情调整眼部护理措施

水痘性角膜炎患者常常因为眼痛、畏光等不
适产生焦虑、恐惧心理。护士需对患者进行
心理疏导，缓解其不良情绪
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药物治疗是水痘性角膜炎的主要治疗方法。
护士需严格遵循医嘱，确保患者按时按量用
药，并密切观察药物反应



特殊情况下的护理策略



水痘性角膜炎可能引发多
种并发症，如继发性感染、
角膜溃疡等。护士需密切
观察病情变化，及时发现
并处理并发症

1 2 3

3.1 并发症的
预防与处理

3.2 疼痛管理 3.3 饮食与营
养支持

水痘性角膜炎患者常伴有
眼痛症状，护士需采取有
效措施减轻患者疼痛，如
调整药物剂量、使用镇痛
药等

合理的饮食与营养支持对
水痘性角膜炎的康复至关
重要。护士需指导患者合
理饮食，补充营养，增强
免疫力



护理流程及操作规范



护理流程及操作
规范

4.1 接诊与评估：患者入院后，护士需进行详细问诊及查体，评估

患者病情及有无并发症，制定个体化护理计划

4.2 药物治疗及执行流程：严格按照医嘱为患者提供药物治疗，

并密切观察药物反应及病情变化。如有异常，及时报告医生并

调整治疗方案

4.3 眼部护理操作规范：严格执行眼部护理操作规范，包括清洁眼

部、滴眼药等。操作过程中需注意无菌操作原则，避免交叉感染



护理效果评价与反馈



通过对患者病情、症状、体征等方面的观察和评估，

了解护理效果，及时调整护理措施

5.1 护理效果评价

定期进行患者满意度调查，了解患者对护理工作的

意见和建议，不断改进护理工作

5.2 患者满意度调查

定期组织护理人员进行经验总结与反馈，分享成功

案例和遇到的问题，共同提高护理水平

5.3 经验总结与反馈1

2

3



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/645341034001012013

https://d.book118.com/645341034001012013

