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幼儿舞蹈教学计划的重要性范文（17 篇）

幼儿舞蹈教学计划

一、教学任务：

1、增强对舞蹈的兴趣，提高学生对音乐的节奏。通过舞蹈表演培训使学生

认识、了解舞蹈。

2、掌握舞蹈方位、力度、感觉。

3、发展学生的柔韧性和协调性，树立学生大胆表现的个性。

4、增进学生的灵活的形体，培养学生群体的.合作精神。

5、培养学生舞台表现能力，增进他们的表现欲。

6、使学生们对舞蹈表演产生浓厚的兴趣，善于用肢体语言表现自己最美丽

的一面。

3、通过舞蹈特长培训使孩子们的形体得到良好的发展，使学生们在舞蹈训

练中感受舞蹈的乐趣，提高学生们的审美能力。

4、了解我国不同民族舞蹈和外国个别特色舞蹈，在基本功训练的基础上感

受舞台表演使孩子们的特长得到充分展示。通过各种民族音乐学习表演各种民族

舞蹈。

二、基训：

1、练习：压腿(前、旁、后)，踢腿(前、旁、后)，控腿，腰的训练。

2、中间动作：大踢腿(前旁后)、大跳，倒踢紫金冠，转的技巧，舞姿训练。

3、舞蹈技巧训练：身、跳、翻、转等训练。

三、民族民间舞、成品舞蹈。

学习广场舞、汉族舞、等。

教学内容。

第一阶段：基本内容。

1、认识舞蹈。

2、舞蹈的基本功训练。

第二阶段：兴趣培养、分类舞蹈的基本动作体验。
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民族舞部分：汉民间舞蹈。

第三阶段：完整舞蹈小组合的学习。

1、民族舞蹈。

2、形体舞蹈。

第四阶段：

展示。

四、总体目标：

2、发展幼儿的感受力，记忆力，想象力和表现力。

3、能随音乐协调地做形体动作，知道其名称。

4、培养幼儿同伴友好相处，竞争，合作的个性。

5、学会 3—4个完整性的幼儿舞蹈组合。

周次和目标：

第一周：

1、练习队形，站立姿势。

2、交待舞蹈的常规要求。(时间与物品)。

3、新授舞蹈组合：“银波绿舟”

第二周：

1、复习上周学习内容。

2、新授点头、肩、活动组合。

3、随音乐协调地进行点头，耸肩等动作。

4、舞蹈组合：“银波绿舟”

第三周。

1、复习手，勾绷脚，点头，耸肩等活动组合。

2、舞蹈组合：“银波绿舟。

第四周。

1、复习所学内容舞蹈组合：“银波绿舟”。

2、练习前压腿、旁压腿的动作。

3、舞蹈组合：“我的朋友在哪里”。

第五周：
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1、新授前踢腿、旁踢腿动作。

2、舞蹈组合：“我的朋友在哪里”。

第六周：

1、复习前踢腿，旁踢腿，能随音乐节拍做动作。

2、新授地面动作：双吸腿、压脚跟练习。

3、舞蹈组合：“我的朋友在哪里”。

第七周：

1、复习所学的内容。

2、练习压胯的动作，根据音乐协调地做压胯动作。

3、复习舞蹈组合：“我的朋友在哪里”“银波绿舟”。

第八周：

1、新授前腰、后腰、旁腰、侧腰的要部组合动作。

2、随音乐做腰部组合动作。

3、舞蹈组合：“七色花”。

第九周：

1、复习腰部组合动作。

2、学习小碎步组合。

3、舞蹈组合：“七色花”。

第十周：

1、复习以前学的内容。

2、新授步位动作。

3、舞蹈组合：“七色花”。

第十一周：

1、新授双脚、单脚、向左、右、前、后、不同方位蹦跳的动作。

第十二周：

1、复习从手位开始到步伐练习的所有动作组合，要求随音乐动作到位协调

的表演。

2、对每个组合进行重，难点的力度辅导。

3、舞蹈组合：“剪羊毛”。
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第十三周：

1、复习舞蹈组合：“我的朋友在哪里”。

2、复习舞蹈组合：“七色花”“银波绿舟”。

3、舞蹈组合：“剪羊毛”。

第十四周：

1、学习在单一舞蹈动作的`基础上进行队形变换，形成完整的舞蹈形式。

2、复习所有的动作组合，作好汇报演出的准备。

第十五周：

1、汇报演出，发放评价表。

2、请家长提出宝贵意见。

幼儿舞蹈教学计划

本班小朋友年龄较小，注意力集中的时间不长，动作发展也不十分协调。所

以本学期教学的主要目的是激发小朋友学习舞蹈的兴趣，同时让小朋友能在众人

面前大胆的表演，提高小朋友的自信心。中班小朋友的协调能力和对音乐的感受

力都是刚刚开始发展，虽然有较强的积极性，但是手脚并不听使唤，不能按照老

师的要求进行练习。这便需要我们老师策划出新颖适合的教学内容，形成自己独

特的教学风格和耐心的教学态度，使小朋友产生亲切感，提高对舞蹈学习的能力。

1、通过教师指导，培养小朋友舞蹈兴趣，发展舞蹈潜能，促进儿童身心健

全发展。

2、训练小朋友协调、速度、肌力、耐力、瞬发力、柔软性等基本能力。

3、进行形体训练并学会简单的舞蹈基本动作，培养小朋友对音乐的感受力

和节奏感。

4、在训练过程中锻炼小朋友的思想注意力，反映能力和动作协调能力。

5、培养小朋友具备通过舞蹈,提高小朋友对舞蹈艺术的审美能力、表达思想、

情意的’创作能力。

第一周：熟悉小朋友。

新授：头组合：培养孩子的头部上下左右方位感。

第二周：基本功训练。
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新授：走步(配乐：中国舞等级考试教材伴奏)。

第三周：基本功训练。

新授：胸肩组合：培养孩子开并胸肩伸展姿态。

新授：音乐反应(一)(配乐：中国舞等级考试教材伴奏)。

第四周：基本功训练。

新授：压腿组合：培养孩子前旁腿的柔韧性。

新授：音乐反应(二)(配乐：中国舞等级考试教材伴奏)。

第五周：基本功训练。

新授：压大胯组合：培养孩子胯部的柔韧性。

新授：3扩指(配乐：中国舞等级考试教材伴奏)。

第六周：基本功训练。

新授：腰背肌组合：培养孩子的腰部背部正确姿态。

新授：4手臂动作(配乐：中国舞等级考试教材伴奏)。

第七周：基本功训练。

新授：腰组合：培养孩子腰部的柔韧性。

新授：5弯腰、转腰(配乐：中国舞等级考试教材伴奏)。

第八周：基本功训练。

新授：腿组合：培养孩子的后退和腰部的柔韧性。

第九周：基本功训练。

新授：律动部分《走路》。

第十周：基本功训练。

新授：律动部分《小手小脚》。

第十一周：基本功训练。

新授：律动部分《我的本领多么大》。

第十二周：基本功训练。

新授：6前压腿(配乐：中国舞等级考试教材伴奏)。

第十三周：基本功训练。

新授：7双吸脚(配乐：中国舞等级考试教材伴奏)。

第十四周：基本功训练。
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新授：8脚位(配乐：中国舞等级考试教材伴奏)。

第十五周：基本功训练。

新授：9头的动作(配乐：中国舞等级考试教材伴奏)。

第十六周：基本功训练。

新授：10摆臂(配乐：中国舞等级考试教材伴奏)。

幼儿舞蹈教学计划

教学目标：

1、重点培养幼儿对舞蹈的兴趣和爱好，让其真正的喜欢上舞蹈，从基本开

始，由浅入深。

2、选材音乐明快、新颖，对幼儿产生吸引力，节奏强，易接受。

3、发展儿童的个性，注意个别差异，面向全体，因材施教，注意个别教育。

周次和目标：

第一周：

1、练习队形，站立姿势。

2、交待舞蹈课的常规要求。

3、教授脚的形态和脚的基本位置。

第二周：

1、复习脚的形态和位置。

2、教授手的形态和手的基本位置。

3、强化练习脚和手的形态和基本位置。

第三周：

1、基本功训练——头部、肩部练习。

2、基本步伐——踮步、并步。

3、新授舞蹈组合：“牛奶歌”(一)。

第四周：

1、复习舞蹈组合：“牛奶歌”(一)。

2、基本功训练——胸部、腰部练习。

3、基本步伐——蹦跳步、开合跳、后踢步。
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4、新授舞蹈组合：“牛奶歌”(二)。

第五周：

1、复习舞蹈组合：“牛奶歌”前两节。

2、基本功训练——含胸屈腿、压胯练习。

3、基本步伐和手型——开掌、脚跟点地。

4、新授舞蹈组合：“牛奶歌”(三)。

第六周：

1、复习舞蹈组合：“牛奶歌”前三节。

2、基本功训练——勾绷脚、绕脚练习。

3、基本手型——单指、空心拳。

4、新授舞蹈组合：“牛奶歌”(四)。

第七周：

1、复习舞蹈组合：“牛奶歌”前四节。

2、基本功训练——振臂、下前腰练习。

3、舞蹈组合：“牛奶歌”(五)。

第八周：

1、基本功训练——双屈腿、腰的软度练习。

2、强化所有舞蹈组合：“牛奶歌”

第九周：

1、基本功训练——胯部、膝部练习。

2、基本手型——兰花掌。

3、新授舞蹈组合：“踏浪”(一)。

第十周：

1、复习舞蹈组合：“踏浪”(一)。

2、基本功训练——脚腕、手腕练习。

3、基本步伐——脚尖点地、移动重心。

4、新授舞蹈组合：“踏浪”(二)。

第十一周：

1、复习舞蹈组合：“踏浪”前两节。
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2、基本功训练——仰卧举腿压胯?习。

3、基本步伐——膝弹动。

4、新授舞蹈组合：“踏浪”(三)。

第十二周：

1、复习舞蹈组合：“踏浪”前三节。

2、基本功训练——地面踢腿练习。

3、基本步伐——小碎步。

4、新授舞蹈组合：“踏浪”(四)。

第十三周：

1、复习舞蹈组合：“踏浪”前四节。

2、基本功训练——地面搬腿练习。

3、新授舞蹈组合：“踏浪”(五)。

第十四周：

1、强化所有舞蹈组合：“踏浪”

2、基本功训练——仰卧起坐、背肌练习。

第十五周：

1、熟练基本功训练(一)。

2、熟练基本功训练(二)。

3、跟随音乐的节奏完成所有基本功动作。

第十六周——第十九周：

1、学习在单一舞蹈动作的基础上进行队形变换，形成完整的舞蹈形式。

2、复习所有的动作组合，作好汇报演出的准备。

第二十周：汇报演出。

将本文的 word文档下载到电脑，方便收藏和打印。

幼儿舞蹈教学计划

教学计划是课程设置的整体规划，它规定不同课程类型相互结构的方式，也

规定了不同课程在管理学习方式的要求及其所占比例。下面是小编为您带来的是

幼儿舞蹈教学计划范文相关内容，希望对您有所帮助。
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启蒙舞蹈班授课内容针对才接触舞蹈幼儿不能长时间集中注意力、好奇心强、

缺乏身体协调性的特征，以激发孩子对舞蹈及音乐的兴趣，培养孩子的身体协调

性及乐感，增强孩子的自信心为教学目的。在内容设定上，保持儿童的天真、活

泼的天性，为进一步的舞蹈教学打好基础。

1、培养幼儿喜欢舞蹈和做音乐游戏

3、学会正确的站姿和双跪坐、交叉盘坐、伸腿坐等几种基本姿态

4、能按照音乐节拍做动作，培养节奏感

5、学会几个简单的舞蹈，能在众人面前自如地表演，培养自信心

1、活动部分

第一部分：排队带着孩子们绕教室四周活动，放欢快的音乐，通过快慢不同

的走步，拉手绕圈小跑，变换不同的造型、步伐，吸引孩子们的注意力，导入上

课的气氛。

第二部分：师生共同热身，将孩子插空排成两排，老师面对孩子，带领他们

做动作，活动头、颈、肩、腰、臂、膝等部位。

2、软开度初步训练

简单的压前、旁腿，弯腰等。

3、舞蹈组合

a、认识身体的基本部位，唱、跳结合。首先认识双手和双脚的左与右，练

习手脚的协调配合和反应能力，b、碎步练习、蹦跳步练习。根据孩子的步伐选

择相应的歌曲进行游戏和律动，培养孩子的平衡感和节奏感，c、基本舞蹈坐姿

的’培养，在舞蹈中加入双跪坐、交叉盘坐等坐姿，提醒孩子要挺胸拔背；伸腿

坐时指导孩子们注意绷脚、双腿加紧，通过示范和纠正动作，培养孩子的听从指

令、自省意识，d、模仿及观察能力练习。让孩子模仿平时见到的小动物，跟着

音乐进行练习，培养孩子的想象力，e、让孩子学习按照音乐节奏一拍做一次动

作，训练孩子的节奏感。

地面练习：

1、压腿、劈叉（正压、侧压）

2、柔手组合

基训组合：



 10 / 13

1、手位

2、扩指

3、转手腕

4、摆臂

5、波浪

6、弯腰、转腰

7、提腰、松腰

8、含胸、展胸

9、松肩

10、勾绷脚

11、吸伸腿

12 学习中国舞二级考级教材

13 学习一个成品舞

通过这学期的学习，让学生掌握最基本的舞蹈知识，在音乐中能自己独立完

成舞蹈动作，通过一系列的学习增强学生的自信心和各方面的能力。幼儿舞蹈教

学计划

2、训练中重视培养幼儿对舞蹈的兴趣，引导幼儿热爱舞蹈。幼儿在欣赏节

奏明快的音乐、看到电视电影里的舞蹈动作的时候，会兴奋得手舞足蹈并模仿动

作，这说明喜欢唱歌跳舞是幼儿的天性。所以，以后要特别注意充分调动幼儿这

一积极因素，引导幼儿热爱音乐，热爱舞蹈。如幼儿舞蹈《吹泡泡》中的“咦，

泡泡不见了！”这句歌词，我可以逼真表现出对泡泡不见了所产生的好奇、疑惑

和惊讶的复杂心情，而幼儿在引导带动下进行模仿，也表露出栩栩如生的动作与

表情。在教学新舞蹈时，我会将舞蹈内容编成儿歌或故事，并以这种比较简单易

懂的方式向幼儿讲解，加深了幼儿对舞蹈内容的理解，提高了幼儿的接受能力，

激发幼儿学习新动作的兴趣，从而使幼儿不是被动地学习舞蹈，而是真正发自内

心地喜爱舞蹈这一课程。

1、继续深入学习大风车幼儿保教制度，不断提高自身素质和业务水平，培

养完整儿童。
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2、在教学中为幼儿创设轻松、愉快的舞蹈学习环境,结合主题加强环境与舞

蹈教育的互动与结合。

3、按时完成本园的教学任务及其他工作安排,努力尝试其他教学,让幼儿在

愉快游戏中学习,培养幼儿学习兴趣。

4、配合各班老师抓好幼儿日常生活常规工作,在各项环节中,培养幼儿良好

的生活习惯及自立能力,让幼儿身心得到健康发展。

1、在园里有家长参与的活动时，热情接待家长，同时认真收集家长反馈意

见，虚心采纳合理建议。

2、积极邀请家长参与教学活动及各类大型活动。

3、如遇特殊情况及时向各班老师汇报，同时向家长汇报或保持电话联系。

1、多看一些幼儿舞蹈教育视频和文章，吸取舞蹈教育学科的新知识、新技

能。

2、学习在教学中发现问题、反思自己，及时记录教育教学中的困难及相关

资料的收集和反思。认真做好日志和摘抄笔记，积累自己一些学习或工作上的经

验。

3、认真学习其他老师经验，切实提高备课和上课的质量。然而作为新教师

的我正处在幼儿教师生涯的起跑线上，犹如刚出生的太阳，光线不够强烈，但给

人以最大的希望，努力绽放出最夺目的光芒。在今后的教育教学过程中，我将继

续不断地学习，不断的提高，迅速使自己成长为一名优秀的大风车老师。

幼儿舞蹈教学计划

本班幼儿年龄较小，注意力集中的时间不长，动作发展也不十分协调。所以

本学期教学的主要目的是激发幼儿学习舞蹈的兴趣，同时让幼儿能在众人面前大

胆的表演，提高幼儿的自信心。中班幼儿的协调能力和对音乐的感受力都是刚刚

开始发展，虽然有较强的积极性，但是手脚并不听使唤，不能按照老师的要求进

行练习。这便需要我们老师策划出新颖适合的’教学内容，形成自己独特的教学

风格和耐心的教学态度，使幼儿产生亲切感，提高对舞蹈学习的能力。

1、通过教师指导，培养幼儿舞蹈兴趣，发展舞蹈潜能，促进儿童身心健全

发展。
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2、训练幼儿协调、速度、肌力、耐力、瞬发力、柔软性等基本能力。

3、进行形体训练并学会简单的舞蹈基本动作，培养幼儿对音乐的感受力和

节奏感。

4、在训练过程中锻炼幼儿的思想注意力，反映能力和动作协调能力。

5、培养幼儿具备透过舞蹈，提高幼儿对舞蹈艺术的审美能力、表达思想、

情意的创作能力。

（配乐：中国舞等级考试教材伴奏）。

第一周：熟悉幼儿。

新授：头组合：培养孩子的头部上下左右方位感。

第二周：基本功训练。

新授：走步。

第三周：基本功训练。

新授：胸肩组合：培养孩子开并胸肩伸展姿态。

第四周：基本功训练。

新授：压腿组合：培养孩子前旁腿的柔韧性。

第五周：基本功训练。

新授：压大胯组合：培养孩子胯部的柔韧性。

新授：扩指。

第六周：基本功训练。

新授：腰背肌组合：培养孩子的腰部背部正确姿态。

新授：手臂动作。

第七周：基本功训练。

新授：腰组合：培养孩子腰部的柔韧性。

新授：弯腰、转腰。

第八周：基本功训练。

新授：腿组合：培养孩子的后退和腰部的柔韧性。

第九周：基本功训练。

新授：律动部分。
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《走路》。
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