
老人护理员安全知识题 

一、单选题 

1.老人出现抽搐时，养老护理员应（）。 [单选题] * 

A. 守护老人床边，防止老人撞伤、坠床(答案) 

B. 不理会老人，立即去通知医护人员 

C. 等老人抽搐停止后再通知医生 

D. 不用管老人，因为抽搐只是短时，会自愈 

 
2.昏迷老人呼吸道护理不包括（）。 [单选题] * 

A. 让老人取仰卧位，头偏向一侧 

B. 有舌后坠者可用舌柑将舌拉出 

C. 及时吸出呕吐物与痰液 

D. 鼻导管吸气流量为 1L/min(答案) 

 
3.糖尿病老人发生低血糖时，切忌（）。 [单选题] * 

A. 吃水果糖 

B. 注射胰岛素(答案) 

C. 吃面包 

D. 吃含脂肪食品 

 
4.老人外出锻炼的注意事项，下面（）不对。 [单选题] * 

A. 有心脑血管疾病的老人不可以剧烈运动 

B. 锻炼不可急于求成 

C. 进入寒冷季节，老人最好室内活动 

D. 根据爱好选择锻炼，不需考虑身体状态(答案) 

 
5.老年人跌倒后髋部疼痛， 不能站立行走， 应考虑： （） [单选题] * 



A.股骨颈骨折(答案) 

B.腓骨骨折 

C.颈骨骨折 

D.膑骨骨折 

E.肱骨骨折 

 
6.为了预防患者跌倒， 尽量将床的高度设置为： （） [单选题] * 

A. 随患者意愿 

B.最高位 

C.最低位(答案) 

D.方便医护人员操作 

E.方便患者家属护理 

 
7. 跌倒被认为是老年人最常见的： （） [单选题] * 

A.并发症 

B.意外事件(答案) 

C.临床症状 

D.致病因素 

E.致病诱发因素 

 
8.下面哪类患者有跌倒和坠床的危险： （） [单选题] * 

A.步态不稳者 

B.头晕、 眩晕、 血压不稳者 

C.意识 / 精神障碍者 

D.使用毒性、 麻醉、 精神类药物者 

E. 以上都是(答案) 

 



9.男性， 65 岁， 有高血压病史 22 年， 突然出现头晕、 头痛， 躁动不安， 测血压 

170/100mmHg， 已通知医生， 并给予了相应处理， 此时从患者安全角度护理上应

注意： （） [单选题] * 

A.活动受限 

B.瘫痪 

C.呕吐 

D.防坠床(答案) 

E.脑血管意外 

 
10.询问患者：如“你现在在什么地方？”是对哪项能力的评估：（） [单选题] * 

A.时间定向力 

B.地点定向力(答案) 

C.空间定向力 

D.人物定向力 

E.认知定向力 

 
11.烧伤和烫伤主要由火焰、 沸水、 热油、 电流、 辐线、 化学物质(如强酸、 强

碱)等物质引起。 最常见的是（） 伤。 [单选题] * 

A .火焰、 沸水 

B.火焰烧伤、 热水、热油烫 

C .热水、热油烫 

D. 以上都对(答案) 

 
12.烧伤和烫伤首先损伤皮肤， 轻者皮肤（）， 疼痛; [单选题] * 

A.肿胀， 起水泡。(答案) 

B.溃烂， 起水泡。 

C.肿胀， 溃烂。 



D.以上都对 

 
13.烧伤和烫伤重者皮肤烧焦，甚至血管、 神经、 肌腱等同时受损。 呼吸道也可烧

伤。 烧伤引起的剧烈疼痛和皮肤渗出等因素能导致休克， 晚期出现（） [单选题] 

* 

A.感染、 损伤皮肤。 

B.败血症、 坏疽 

C. 渗出、 危及生命。 

D 以上都不对(答案) 

 
14.烧烫伤急救五步：（） [单选题] * 

A.冲--脱--泡--盖--送(答案) 

B.泡--盖--送--冲--脱。 

C.冲--泡--脱--盖--送 

D.泡--脱--冲--盖--送。 

 
15.将烧烫伤的部位用清洁的流动冷水轻轻冲或浸泡， （）左右， 冷水可可将热迅

速散去， 以降低对深部组织的伤害。 [单选题] * 

A.20-30 分钟 

B.10-30 分钟(答案) 

C.10-20 分钟 

D.20- 40 分钟 

 
16.如果在没有自来水的情况下，井水、河水也可以使用,不要在伤处涂抹（）等， 

可能会造成伤口细菌感染， 并有可能加重烧伤深度。 [单选题] * 

A.草药、牙膏 

B.醋 

C.酱油、色拉油 



D.以上都对(答案) 

 
17.在充分的冲洗和浸泡后， 在（）中小心除去衣物。 [单选题] * 

A.热水 

B.冷水(答案) 

C.生理盐水 

D.以上都对 

 
18.使用干净（）或棉质的布类覆盖于伤口， 并加以固定。 [单选题] * 

A.生理盐水 

B.灭菌药棉 

C.无菌的纱布(答案) 

D.以上都不对 

 
18.从老人发生事故的种类分析， 占第一位的是：（） [单选题] * 

A.跌倒(答案) 

B.烫伤 

C.坠床 

D.走失 

 
19.患处产生水泡，属于（）烫伤。 [单选题] * 

A.一度 

B.二度(答案) 

C .三度 

D.重度 

 
20.给老人喂食的正确方法是（） 。 [单选题] * 

A. 鼓励老人尽量自己用手拿取面包， 小块食物吃(答案) 



B.为了节约时间， 让老人用手拿大块食物吃 

C.喂食前不需要向老人解释喂食的目的 

D.老人不能用手自己拿东西吃 

 
21.通过学习急救， 可以使养老护理员在医务人员的指导下， 掌握对老人（） 的应

急处理办法。 [单选题] * 

A.肝炎 

B.胃炎 

C.前列腺增生 

D.摔伤骨折(答案) 

 
22.不是外伤出血的应急处理法为（） 。 [单选题] * 

A.压迫止血 

B.冷凝法 

C.加压包扎 

D.马上送医院(答案) 

 
23.出血少而缓的外伤出血可以用（） 止血。 [单选题] * 

A.绷带加压包扎法 

B.创可贴(答案) 

C.不用处理 

D.砂袋加压包扎 

 
24.下列（） 不是外伤大量出血加压包扎的操作。 [单选题] * 

A.绷带加压包扎 

B.关节屈曲加压包扎 

C.关节伸直(答案) 

D.砂袋加压 



 
25.出血包扎时松紧要合适， 既要（） ，又不阻断肢体的血液循环。 [单选题] * 

A.止痛 

B.止庠 

C.止痉 

D.止血(答案) 

 
26.用绷带进行出血包扎时， 如果继续出血渗透了敷料应（） 处理。 [单选题] * 

A.不打开绷带， 直接清洗血液 

B.再加敷料包扎(答案) 

C.用热水袋热敷 

D.不需再加敷料包扎 

 
27.烫伤后应立即（） 。 [单选题] * 

A.离开烫伤源(答案) 

B.上医院去治疗 

C.包扎 

D.休息 

 
28.消毒或清洁敷料简单覆盖烫伤创面是为了（） 。 [单选题] * 

A.约药费 

B.为了好看 

C.避免污染和再损伤(答案) 

D.不让别人看到 

 
29.老人噎食后，仍能交换空气和咳嗽，此症状属于呼吸道（） 阻塞。 [单选题] * 

A.分(答案) 

B.完全 



C.上段 

D.下段 

 
30.对呼吸道完全阻塞的噎食老人，下列紧急处理的方法（） 是错误的 。 [单选题] 

* 

A.老人取卧位(答案) 

B. 老人取端坐位 

C.工作人员用手掌根在老人背部两肩胛骨之间连续敲击四下 

D.在老人的上腹部、 下胸部用力向上挤压四下 

 
31.对摔伤后疑为骨折的老人，不能随意搬动他，必须做可靠的（） 。 [单选题] * 

A.止痛处理 

B.止血处理 

C.热敷处理 

D.临时固定(答案) 

 
32. 骨折固定的材料可用树枝、 竹竿、 木棍、 纸板、 （） 、 毛巾、 腰带做代用

品。 [单选题] * 

A.书卷、 雨伞(答案) 

B. 棉签 

C.雨衣 

D.铁棍 

 
33.骨折固定时， 露出指、 趾尖的目的是便于观察（） 。 [单选题] * 

A.呼吸 

B. 脉搏 

C.血液循环(答案) 

D. 血压 



 
34.骨折固定包扎后， 肢端出现血液循环不良，下列症状（） 叙述不正确。 [单选

题] * 

A.指、 趾尖苍白、 青紫 

B、 肢体发凉 

C. 疼痛或麻木 

D.肢体温暖(答案) 

 
35.创伤的一般症状， 下面（） 项不正确。 [单选题] * 

A.创口 

B. 出血， 疼痛 

C. 功能障碍 

D.创腔(答案) 

 
36.创口一般可分为创面、 创缘、 （） 及创底四个部分。 [单选题] * 

A.创腔(答案) 

B. 创口 

C. 创周 

D.创伤 

 
37. 动脉出血的特点， 下列（） 项不正确。 [单选题] * 

A.涌出急促 

B. 色鲜红 

C.色黯红(答案) 

D.呈搏动性喷射状 

 
38.创伤的过程越快， 感觉疼痛越轻， 创口在（） 感觉较疼痛。 [单选题] * 

A.出血时 



C.初期(答案) 

D.后期 

 
39.创伤后， 由于剧烈疼痛， 软组织损伤， 伤员采取各种（） ， 以保护其受伤部

位， 而致正常动作受到限制。 [单选题] * 

A.药物 

B.体态(答案) 

C.体形 

D.方法 

 
40. 烫伤的严重程度取决于烫伤的面积、 （） 、 部位、 体质等。 [单选题] * 

A.深度(答案) 

B.广度 

C.体积 

D.疼痛程度 

 
50.一度烫伤的主要变化下面（） 项叙述不正确。 [单选题] * 

A.真皮毛细血管扩张充血 

B.形成水泡(答案) 

C.皮肤红斑 

D.细微浮肿而灼热感 

 
51.二度烫伤水泡破裂后， 则血浆样体液外渗， 水疱基底呈均匀红色， 伴有

（） 。 [单选题] * 

A.红斑 

B.皮肤坏死 

C.轻微疼痛 



(答案)

 
52.三度烫伤的主要变化是皮肤和皮下组织发生坏死而呈蜡白色、 焦黄色、 皮革

样、 甚至（） 。 [单选题] * 

A.硬化 

B.炭化(答案) 

C.软化 

D.浮肿 

 
53.人体的咽部是一个垂直的肌性管道， 略呈（） 形。 [单选题] * 

A.长条 

B. 方 

C.圆 

D. 漏斗(答案) 

 
54.老人噎食后，立即感到疼痛、 喉痛挛、 呼吸困难、 吸音性喘鸣、 颜面通红随

即转变成（） 、 两眼上翻等危重症状。 [单选题] * 

A.青紫(答案) 

B.黄色 

C.白色 

D. 灰色 

 
55.骨松质是骨质的组成之一， 骨松质由许多交织成网的杆状或片状的（） 构成。 

[单选题] * 

A.骨膜 

B.骨外膜 

C.骨小梁(答案) 

D.骨大梁 



56.  故可出现骨折部位周围的（） 肿胀、 淤

斑。 [单选题] * 

A. 肌肉 

B.软组织(答案)

C.血管 

D.皮肤 

 
57.老人发生意外伤害后， 工作人员（） 隐瞒不报。 [单选题] * 

A.可以 

B.尽可能 

C.决不能(答案) 

D. 一定 

 
58.高血压老人生活方面的注意事项， 下面（） 不正确。 [单选题] * 

A.适当休息，保暖 

B.以高盐高脂饮食为宜(答案) 

C.保持大便通畅 

D.以低盐低脂饮食为宜 

 
59.老人的血压值达到（） 以上， 可诊断为高血压。 [单选题] * 

A.收缩压  或舒张压≥85mmHg 

B.收缩压≥160mmHg 或舒张压≥95mmHg(答案) 

C.收缩压≥130mmHg 

D.舒张压≥85mmHg 

 
60.冠心病老人在发病的一周内， 宜进（） 饮食。 [单选题] * 

A.高热量、 高脂肪 



 高胆固醇

C.少量红酒、 少量水果 

D.流质、 半流质(答案) 

 
61.冠心病老人， 出现心肌梗死后易合并（） 。 [单选题] * 

A.心律失常， 出血性休克 

B.心律失常， 肾衰竭 

C.心律失常，心源性休克,心力衰竭(答案) 

D.心律失常，感染性休克 

 
62.对脑血管意外的老人， 饮食应注意给患者（） 。 [单选题] * 

A.少量维生素，纤维素 

B.高脂肪饮食 

C.充足水分，食宜清淡(答案) 

D.充足盐分，食宜有味 

 
63.脑血栓形成的前期症状是（） 。 [单选题] * 

A.血压明显升高，瞳孔不等大 

B.昏迷、肢体瘫痪 

C.头昏、头痛，常在白天活动时发生 

D.头昏、头痛，常在睡眠、 休息时发生(答案) 

 
64.慢性支气管炎好发于（） 的季节。 [单选题] * 

A.很热 

B.较暖 

C.不冷 

D.寒冷(答案) 

 



 且营养丰富的饮食。 [单选题] * 

A.高胆固醇、低维生素 

B.低胆固醇、高维生素(答案)

C.低胆固醇、低维生素 

D.高胆固醇、高维生素 

 
66.帕金森综合症的主要临床特征， 下面（） 不正确。 [单选题] * 

A.震颤 

B.肌强直 

C.运动增强(答案) 

D.运动减少 

 
67.注意观察糖尿病老人有无消化道症状，呼吸是否呈（） 样气味等酮症酸中毒表

现。 [单选题] * 

A.烂香蕉 

B.烂苹果(答案) 

C.烂梨子 

D.烂橘子 

 
68.指导糖尿病老人在注射胰岛素后 30 分钟内进食以免（） 。 [单选题] * 

A.高血脂 

B.低血脂 

C.高血糖 

D.低血糖(答案) 

 
69.痛风的老人在关节疼痛缓解 72 小时后， 方可（） 活动。 [单选题] * 

A.停止 

B.恢复(答案) 



D.不断地 

 
70.痛风病人往往于症状出现前数年已有（） 增高的现象。 [单选题] * 

A.血中碳酸 

B.嘌呤 

C.钠盐 

D.血中尿酸(答案) 

 
71.骨质疏松症以腰背痛最为明显， 为（） 疼痛， 活动时加重， 休息后减轻。 [单

选题] * 

A.间断性 

B.持续性(答案) 

C.偶然性 

D.一阵性 

 
72.对便秘的老人， 要告知其不可用力过度， 特别是患有（） 疾病的老人， 以防

意外。 [单选题] * 

A.肾结石 

B.胆结石 

C. 胃溃疡 

D.心血管、脑血管(答案) 

 
73.便秘老人出现精神不振、 烦躁不安、 周身不适、 失眠等， 是（） 所致。 [单

选题] * 

A.梗阻 

B.排便困难 

C.毒素(答案) 



D.梗阻和排便困难 

 
74.做好（） 护理， 可保证老年痴呆病人个体及生活场所干净整洁。 [单选题] * 

A.饮食 

B.安全 

C.排泄(答案) 

D.心理 

 
75.罗爷爷最近有明显的个性改变， 并伴有记忆和智能障碍， 这些都是老年痴呆的

（）特征。 [单选题] * 

A.情感 

B.语言 

C.睡眠 

D.临床(答案) 

 
76.给肩关节活动障碍的老人做肩后伸运动时， 老人取侧卧位， 养老护理员站其

（） 。 [单选题] * 

A.右前方 

B.左前方 

C.前面 

D.背后(答案) 

 
77.长期卧床、 年老体弱、 瘫痪、 昏迷并患压疮一期的老人翻身次数为（） 。 [单

选题] * 

A.每 2 小时一次，必要时 1 小时一次(答案) 

B.每 4 小时一次 

C.每 6 小时一次 

D. 每 8 小时一次 



 
78.以下（）不是老人衣着服饰选择的主要原则 [单选题] * 

A.暖和 

B.美观(答案) 

C.合体 

D.简单 

 
79.压疮发生的原因是( B ) [单选题] * 

A.运动过多(答案) 

B.长期卧床 

C. 皮肤过于干燥 

D.长时间站立 

 
80.以下压疮预防方法中 错误的是 (D ) [单选题] * 

A.保持床单位清洁,干燥(答案) 

B.避免局部刺激,促进组织血液循环 

C.局部热敷按摩 

D.给予低蛋白,低维生素,低热量的饮食 

 
81.护理员帮助生活不能自理老人进食时错误的做法是( A ) [单选题] * 

A.盛满一汤匙的食物喂给老人(答案) 

B.调节食物和水温度适宜 

C.让老人每天进餐 5~6 次 

D.进食过程中随时擦净老人嘴巴周围的残留物 

 
82.老人使用床上便盆时.护理员不能( C ) [单选题] * 

A.用屏风遮挡老人(答案) 

B.放置便盆时将便盆的扁平端向着老人头部 



C.动作粗暴.厌嫌老人 

D.帮老人盖好被子 

 
83.老人的留置导尿袋的引流管的长度应( A ) [单选题] * 

A.与老人身高相当为宜(答案) 

B.与床的长度相当为宜 

C.与床的宽度相当为宜 

D. 以够老人翻身为宜 

 
84.应根据老人的( B )选择合适的手杖 [单选题] * 

A.体重(答案) 

B.身高 

C.性别 

D.年龄 

 
85.轮椅搬运时的“一慢一快”是指( B ) [单选题] * 

A.搬运过程宜缓慢.老人改变体位的过程宜迅速(答案) 

B.老人改变体位的过程宜缓慢.搬运过程宜迅速 

C.上坡的过程宜缓慢下坡的过程宜迅速 

D.下坡的过程宜缓慢.上坡的过程宜迅速 

 
86.老人夜间躺卧后不应( D ) [单选题] * 

A.检查床旁呼叫器是否畅通(答案) 

B.经常巡视卧室.观察老人睡眠 

C.轻轻走路.交谈等 

D.在通道两旁堆放杂物 

 
87.老年人睡眠的特点是( A ) [单选题] * 



A.前半夜较熟睡.后半夜较惊醒(答案) 

B.头一天睡得较热.后一天则较惊醒 

C.一整夜都是正常睡眠 

D.一整夜陡是异常睡眠 

 
88.每日晨晚帮助老人进行清洁卫生照料可以预防( D )发生 [单选题] * 

A.水痘(答案) 

B.过敏症 

C.冻疮 

D.压疮 

 
89.帮助老人床上擦浴时正确的做法是( D ) [单选题] * 

A.无需关闭门窗,用屏风或围帘子遮挡即可(答案) 

B.置盆具于床旁椅子上.水桶内盛热水倒入盆具内三分之二满 

C.擦洗下肢时候用稍湿的毛巾由膝关节向下擦洗 

D.擦洗上肢时从手腕开始由下向上擦 

 
90.老人用餐时不应( A ) [单选题] * 

A.吃得太快(答案) 

B.少吃多餐 

C.去除干扰因素 

D.听取老人对饭菜的意见 

 
91.使用助行器时.老人应站在步行器的( B ) [单选题] * 

A 左边(答案) 

B.中间 

C.右边 



D.前面 

 
92.老人使用的拐杖长度应为( D ) [单选题] * 

A.从老人的肘部到足跟部斜侧方 15~20 厘米(答案) 

B.从老人的腋窝到足踝部斜侧方 15~20 厘米 

C.从老人的肘部到足踝不斜侧方 15~20 厘米 

D.从老人的腋窝到足跟部斜侧方 15~20 厘米 

 
93.老年人对满足安全的需求程度( C ).老年人容易发生跌掉.坠床等意外 [单选题] 

* 

A.一般(答案) 

B.降低 

C.增加 

D.减少 

 
94.给药目的是为老人正确的提供( D ) [单选题] * 

A.药物的剂量和给药的空间(答案) 

B.药物的浓度和给药的时间 

C.药物的数量和给药的时间 

D 药物的剂量和给药的时间 

 
95.为预防老人触电.错误的做法是( A ) [单选题] * 

A.叮嘱老人谨慎使用电热毯.电热杯(答案) 

B.严禁老人使用有故障的家用电器 

C.叮嘱老人不要用湿手去接触电器开关及插座 

D.叮嘱老人不要擅自接拉电源拖线插座 

 
96.便秘是由于( D )的原因导致的 [单选题] * 



A.老年人吃得过少(答案) 

B.老年人吃得过多 

C.老年人内分泌功能衰退 

D.老年人消化功能衰退 

 
97.老人如厕前应检查（） [单选题] * 

A.地面是否扫干净 

B.坐垫有无破损 

C.水龙头是否关闭 

D.扶手杠是否牢靠(答案) 

 
98.不宜使用热疗的是( B ) [单选题] * 

A.年老体弱者(答案) 

B.昏迷者 

C.皮肤有湿疹者 

D.末梢循环不良者 

 
99.护理交接班记录书写出院或转出的老人情况时应注明( B ) [单选题] * 

A.入院的时间(答案) 

B.离开的时间 

C.饮食的情况 

D.睡眠的情况 

 
100.出院老人床单位的消毒方法中不正确的是( C ) [单选题] * 

A.用物消毒车.擦布.消毒水.水桶.紫外线灯.记录本.笔.表.清洁被套.大单.枕套.屏风

(答案) 

B.床旁桌.床栏及边缘.椅子用消毒水擦净 

C.棉被.床垫.枕芯进行日光暴晒 6 分钟后并记录 



D.按备用床要求铺床.清理用物.物归原处 

 
101.准备好的冰袋带给老人使用时应( A ) [单选题] * 

A.先核对姓名.床号(答案) 

B.直接交给老人使用 

C.只核对姓名即可 

D.不必过多解释用法 

 
102.下列叙述错误的是（） 。 [单选题] * 

A.护理文件是养老院文件中的一个重要组成部分 

B.护理文件记录着有关养老对象住院期间的病情动态及生活护理措施  

C.护理文件具有法律证明效果 

D.护理交班记录常用于病重、特殊治疗，须严密观察病情，全面掌握老人情况及需

要记录出入量者(答案) 
 
103. 生活区内重点护理的老人是指（） 。 [单选题] * 

A.入院及转入的老人 

B.出院及转出的老人 

C.死亡的老人 

D.危重及有特殊情况的老人(答案) 

 
104.使用冰袋时， 用冷时间一般以（） 分钟为宜。 [单选题] * 

A.15-20(答案) 

B.25-30 

C.35-40 

D.45-50 

 
105.集中护理方式是指（） 。 [单选题] * 

A.由一名养老护理员负责几名老人(答案) 
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