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类型

老年人跌倒可分为前倾跌倒、后仰跌倒、侧翻跌倒等，

其中前倾跌倒最为常见。

定义

跌倒是指因意外而摔倒在地面的现象，老年人跌倒通常

是指65岁以上的老年人因各种原因导致的跌倒。

定义与类型



01 身体伤害
跌倒可能导致骨折、软组织损伤、脑震荡等身体

伤害，影响老年人的生活质量和健康状况。

02 心理影响

跌倒可能导致老年人产生恐惧、焦虑、抑郁等心

理问题，影响其心理健康和生活质量。

03 经济负担
跌倒可能给家庭和社会带来巨大的经济负担，包

括医疗费用、护理费用、康复费用等。

跌倒的危害



年龄因素

随着年龄的增长，老

年人的骨骼、肌肉、

关节等身体组织逐渐

退化，平衡能力下降，

容易发生跌倒。

疾病因素

许多慢性疾病，如关

节炎、糖尿病、帕金

森病等，会影响老年

人的平衡和协调能力，

增加跌倒的风险。

环境因素

不安全的环境、路面

不平整、室内光线不

足、家具摆放不当等

环境因素也可能导致

老年人跌倒。

药物因素

某些药物可能影响老

年人的平衡和协调能

力，增加跌倒的风险，

如镇静剂、抗精神病

药物等。

跌倒的原因
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保持地面清洁干燥
经常清洁地面，避免地面湿滑，以防摔倒。

保持通道畅通
避免家具、电线等杂物阻挡通道，确保行

走安全。

防滑处理
在浴室、洗手间等易滑区域铺设防滑地垫

或防滑砖。

照明充足
确保室内光线充足，避免因光线不足而摔

倒。

家居环境安全



坚持适量运动01
老年人应保持适量的运动，增强肌肉力量和平衡

能力，降低摔倒风险。

02 练习平衡训练
进行平衡训练，如太极拳、瑜伽等，有助于提高

身体的稳定性和平衡感。

03 定期进行体检
及时发现和处理潜在的健康问题，如关节炎、骨

质疏松等，以降低摔倒风险。

运动与锻炼



控制慢性疾病
积极治疗和控制慢性疾病，

如高血压、糖尿病等，以

降低摔倒风险。

保持健康的饮食
均衡饮食，摄取足够的营

养，增强体质。

避免过度饮酒和吸烟
过度饮酒和吸烟会影响身

体的协调性和稳定性，增

加摔倒风险。

健康生活习惯



老年人应遵循医生的建议，
合理使用药物，避免药物
相互作用或不良反应导致
的摔倒风险。

遵循医嘱 注意药物副作用 定期检查药物

如出现头晕、乏力等不适
症状时，及时就医调整药
物剂量或更换药物。

定期检查家中常备药物是
否过期或变质，避免因药
物问题导致的摔倒风险。

030201

药物管理
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