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每天的格言 1 

  1、 成功，就是每天比别人多努力一点点。 

  2、 每天努力一点，你离目标就会近一点。 

  3、 你活着一天，你就得战斗一天，你就得努力一天。 

  4、 生活就是一场逃亡，不能坐以待毙。 

  5、 一个人会遇到许许多多的困难，可问题是坚持下去还是放弃。可能很多

人都会选择放弃。可是放弃的人永远都会呆在别人的嘲笑当中，而坚持下去的人

不管有没有成功，都会受到所有人的尊重。 

  6、 别问别人为什么，多问自己凭什么。 

  7、 每一个不努力的日子就是对生命的辜负。 

  8、 让努力成为一种习惯。 

  9、 要有最遥远的梦想和最朴素的生活，即使明天天寒地冻，路远马亡。 

  10、 无论明日，有多落魄，至少今天，没有蹉跎。 

  11、 每天比别人多努力一点点。日事日毕，日清日高。 

  12、 含泪播种的人一定能含笑收获。 

  13、 前有阻碍，奋力把它冲开，运用炙热的激情，转动心中的期待，血在

澎湃，吃苦流汗算什么。 

  14、 只有自己变优秀了，其他的事情才会跟着好起来。 



  15、 不要放弃，人生总是会在不经意间转换风景。早安! 

  16、 面容干净，内心有雪，关不住洁白的光。不为世间作乐，只讨自己欢

心。 

  17、 生活是世上最罕见的事情，大多数人只是存在，仅此而已。早安! 

  18、 当你知道了许多真实，虚假的东西，就没有那么多酸情了，你越来越

沉默，越来越不想说。 

  19、 你不勇敢，没人替你坚强。 

  20、 不经历风雨，怎能见彩虹? 

  21、 智者一切求自己，愚者一切求他人。 

  22、 要得会，天天累。要得精，用命拼。 

  23、 只要每天比别人多一点点努力，你的人生就会大大不同! 

  24、 规划我的路，一步一步走，不去用嘴说，而是用心做。 

  25、 要想人前显贵，必先人后受罪。 

  26、 前行的路上，我必须孤身一人，因为没有人能跟的上我的脚步。 

  27、 当你不能成就伟业，请你把握住平凡的幸福。当你不能让自己辉煌灿

烂，请保持恒久的微笑。 

  28、 笨人先起身，笨鸟早出林。 

  29、 人生就像一杯茶，不会苦一辈子，但总会苦一阵子。 

  30、 有些路很远，走下去会很累，可是不走，会后悔! 

  31、 有梦就去追啊，愣在原地做什么。 



  32、 再苦再累也要坚强，只为那些期待眼神。 

  33、 当事情已经发生，不要抱怨，不要沮丧，笑一笑吧，一切都会过去的。 

  34、 不经历苦痛与磨难，哪来澄明平静的`心态! 

  35、 耐得住寂寞，守得住繁华! 

  36、 我们需要每一天的努力，才能够知道自己这辈子能走多远。  

  37、 数字告诉你每天比别人努力一点点，你的人生将会大不同。  

  38、 每天进步一点点，一点点就好，期待惊喜，期待更好的自己。  

  39、 若非生活所迫，谁愿将自己弄得一身才华，致所有努力的人。  

  40、 天行健，君子以自强不息。 

  41、 处于人生最低谷是，有个好处，就是无论从哪个方向努力，都是向上。 

  42、 没有人陪你走一辈子，所以你要适应孤独，没有人会帮你一辈子，所

以你要一直奋斗。 

  43、 从今开始，我要帮自己一个忙：卸下负担、忘却疼痛、抚平创伤。  

  44、 沉湎于希望的人和守株待兔的樵夫没有什么两样。 

  45、 实现梦想比睡在床上的梦想更灿烂。 

  46、 积极向上的人总是把苦难化为积极向上的动力。 

  47、 热情和欲望可以突破一切难关。 

  48、 有时，在发生这些事时，我们选择沉默或者挺身而出，可能会影响那

个人的一生。早安! 

  49、 不要担心自己会过不去，时过境迁以后，那些都不值得去担心。 



  50、 每天比别人多努力一点点，多年后你肯定会感谢现在努力的自己。 

  51、 真正喜欢和想要的，没有一样可以轻易得到，这就是努力的理由。 

  52、 每天进步一点点，修炼自己，完善自己，给自己更多的力量和从容。 

  53、 人生不售来回票，一旦动身，绝不能复返。 

  54、 学在苦中求，艺在勤中练。 

  55、 一个人炫耀什么，说明内心缺少什么。 

  56、 即使光环已不再也不要放弃你的梦想。 

  57、 勤劳一日，可得一夜安眠。勤劳一生，可得幸福长眠。 

  58、 世上无难事，只要肯登攀。 

  59、 每天比别人多努力一点点，那么一年下来，你的收获是超乎你的想像。 

  60、 每天进步一点点，走得慢没关系，只要在前进，一切都会好起来，加

油! 

  61、 每天比别人努力一点点，就比别人收获多一点，才不会枉费自己的一

天一天。 

  62、 日日行，不怕千万里。常常做，不怕千万事。 

  63、 盛年不重来，一日难再晨。 

  64、 要得惊人艺，须下苦功夫。 

  65、 比赛必有一胜，苦学必有一成。 

  66、 每天进步一点点，然后在每天有限的时间里多读一些书，自己肯定会

进步的。 



  67、 驾驭命运的舵是奋斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，不停止一

日努力。 

  68、 生活只有两种选择：重新出发，做自己生命的主角。抑或停留在原地，

做别人的配角。 

  69、 如果心胸不似海，又怎能有海一样的事业。 

  70、 成功者绝不放弃，放弃者绝不会成功。 

  71、 玉不琢，不成器。木不雕，不成材。人不学，不知理。  

  72、 一日读书一日功，一日不读十日空。 

  73、 原来每天进步一点点，真的是很开心的事。万事只是开头难，坚持一

定会胜利。 

  74、 美好生活需要靠自己努力奋斗，工作、生活，要分得清清楚楚，吃一

堑长一智! 

  75、 奇迹是努力的另一个名字。 

  76、 幸福就像香水，洒给别人也一定会感染自己。 

  77、 没有伞的孩子必须努力奔跑。 

  78、 贫穷不能等，等久了，自己将会习惯于贫穷。 

  79、 所谓的人生就是心再疼也要爬起来面带微笑的走。 

  80、 梦想是一个天真的词，实现梦想是个残酷的词。 
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  1. 一个人得到整个世界，却失去了自我，又有何益? 



  2. 机会是自己创造的，而不能一味的等待别人的赐予。 

  3. 每个人都是生活的主角。 

  4. 急是没有用的，你抬头看看这个世界，阳光那么美好。 

  5. 我们的行为取决于我们的决心，而非我们的处境。 

  6. 人生正是因为有了伤痛，才会在伤痛的刺激下变得清醒起来;人生正是因

为有了苦难，才会在苦难的磨练下变得坚强起来。 

  7. 没有痛苦就没有获得。 

  8. 在痛苦到来的时候看不到希望，那就不可能坚持得住。 

  9. 前面是悬崖，希望在转角。 

  10. 人生就是这样，只要你有追求，只要你去做事，就不会一帆风顺。 

  11. 没有风平浪静的海洋，没有不受伤的船。 

  12. 失败是一种心态，而不是现实。失败是一种感觉，成功则是一种理想。 

  13. 真正失败的不是失败，而是不敢想象失败。 

  14. 为明天做准备的最好方法，就是要集中你所有的智慧，所有的热诚，把

今天的事情做得尽善尽美。 

  15. 不要为昨天而悔恨，也不要为明天而忧心，因为所有的昨天都曾经是今

天，而所有的明天也都会变成今天。只要你做好了今天，那么当明天到来的时候，

你就必然拥有了美好的昨天，同时也就拥有了一个美好的今天和明天。 

  16. 如果你把精神全部集中到“怎样去做到”而不是“为什么做不到”上面，

你将攻无不克，战无不胜。 



  17. “说”永远比“做”容易，但要去的成功，就必须去“做”。任何事情

你努力去做了，不一定能去的成功，但如果只“说”不“做”就永远不会成功。 

  18. 在这个世界上，创造奇迹的人，凭借的额都不是最初的那点勇气，但是

只要把最初的那点微不足道的勇气保留到底任何人都会创造奇迹。  

  19. 我们给予我们富有，我们真实，我们快乐。 

  20. 人生在世，最重要的不是自己处境如何，而是你如何看待自己的处境。 

  21. 熟悉缩短距离，了解产生亲近。 

  22. 朋友是从陌生人开始的。 

  23. 心中有爱，就到处是绿色;心中无爱，就到处是沙漠。 

  24. 只要你的话心存善意，就可以大胆地说出来，不要担心别人不接受，不

要怕收到一时的误解，因为善意的付出中就会得到善意的回报。  

  25. 真正对你真诚的人不是曾经得到过你恩惠的人，而是曾经给予过你恩惠

的人。 

  26. 水至清则无鱼，人至察则无徒。 

  27. 我们的痛苦固然重要，但如果我们能为别人分到你痛苦，那么我们的痛

苦就显得微不足道了。 

  28. 珍惜生命中的所有人。 

  29. 朋友的伤害往往是无心的，帮助却是真心的。  

  30. 在生活中，所有人都有需要完成的使命和属于自己的位置，不要让任何

事或任何人阻止我们认识和享受我们存在的美妙真谛。  

  31. 受苦中的认识没有权利诉苦的 



  32. 你战胜苦难，它就是你的财富;苦难战胜你，它就是你的屈辱。 

  33. 不要放弃自己，勇敢地接受生命的挑战。有一天我们可以老死、病死、

穷死，但绝不要允许自己失望而死，消极而死! 

  34. 生命的力量，往往在你下定决心的时候可以全部被激发出来。 

  35. 给自己一片没有退路的悬崖，从某种意义上说，是给自己一个向生命高

低冲锋的机会。 
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  1、我不断地看到有些人在生活中越过越好，他们不是最聪明的，甚至不是

最勤奋的，但他们是学习机器，他们每天夜里睡觉时都比那天早晨聪明一点点。 

  2、你们必须掌握许多知识，让它们在你们的头脑中形成一个思维框架，在

随后的日子里能自动地运用它们。 

  3、金钱无法弥补道德缺陷，诚信能够提升人生品位。 

  4、应该养成言出必行的习惯，懒惰和言而无信是显然要避免的。 

  5、观察是需要练习才能掌握的艺术，而且更适用于观察自己。 

  6、人们必须拥有跨科学的心态，才能高效而成熟地生活。 

  7、如果某个人的思维模式在生活中给他带来好处，那么这种模式往往会变

成他最坚定不移的信念。 

  8、以知识和道德武装心灵，以真诚和热情对待朋友。 

  9、我个人的观点是，对世界的伤害更多的来自认知缺陷，而非恶意。 



  10、无论何时，如果你觉得有东西在摧毁你的生活，那个东西就是你自己。

老觉得自己是受害者的想法是最为削弱自己的利器。 

  11、把工作做好的自豪感是非常有建设性的。它能够激发年轻时的斗志，当

老年时，你回想起来也会感到更加快乐。 

  12、如果命运不宠你，请你别伤害自己。 

  13、失误一次，对人生的醒悟增添一阶。 

  14、你不必非常出色，只要在很长很长的时间内保持比其他人聪明一点点就

够了。这就是成功的秘诀。 

  15、越是陡峭的山路，走到山顶的人越稀少。 

  16、你可以爱一个人爱到尘埃里，但不会有人爱尘埃里的你。 

  17、生活不在于等待暴风雨过去，而是学会在雨中跳舞。 

  18、有一种叫做“自我服务偏好”的心理因素也经常导致人们做傻事，它往

往是潜意识的，所有人都难免受其影响。 

  19、心胸远大者激荡想法，资质平庸者讨论事情，心胸狭窄者道人是非。  

  20、越是泥泞的道路，留下的足迹越清晰。 

  21、从今天开始，提振勇气。 

  22、一个人，如果你不逼自己一把，你根本不知道自己有多优秀。  

  23、不乱于心，不困于情，不畏将来，不念过往，如此，安好。  

  24、我这辈子遇到的聪明人没有一个不每天阅读的——一个都没有。  
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 1. 九牛拖不回一分一秒。 

  2. 已去之浪不回流，已去之时不再来。 

  3. 无人能唤回已去的时辰。 

  4. 荒废时间等于荒废生命。——川端康成 

  5. 时间是我的财产，我的田亩是时间。——歌德 

  6. 集腋成裘，聚沙成塔。几秒钟虽然不长，却构成永恒长河中的伟大时代。

——弗莱彻 

  7. 春光不自留，莫怪东风恶。——莎士比亚 

  8. 抛弃今天的人，不会有明天;而昨天，不过是行去流水。——约翰·洛克 

  9. 天可补，海可填，南山可移。日月既往，不可复追。——曾国藩  

  10. 一切节省，归根到底都归结为时间的节省。——马克思  

  11. 利用时间是一个极其高级的规律。——恩格斯  

  12. 逝者如斯夫，不舍昼夜。——孔子  

  13. 今天所做之事勿候明天，自己所做之事勿候他人。——歌德  

  14. 今天应做的事没有做，明天再早也是耽误了。——裴斯泰洛齐  

  15. 浪费时间是一桩大罪过。——卢梭  

  16. 你热爱生命吗?那么别浪费时间，因为时间是组成生命的材料。——富

兰克林 

  17. 把活着的每一天看作生命的最后一天。——海伦·凯勒  



 18. 迁延蹉跎，来日无多，二十丽姝，请来吻我，衰草枯杨，青春易过。—

—莎士比亚 

  19. 普通人只想到如何度过时间，有才能的人设法利用时间。——叔本华  

  20. 黄金时代在我们面前而不在我们背后。——美国作家  马克·吐温 

  21. 人生苦短，若虚度年华，则短暂的人生就太长了。——英国剧作家  莎

士比亚 

  22. 只要我们能善用时间，就永远不愁时间不够用。——歌德  

  23. 不管饕餮的时间怎样吞噬着一切，我们要在这一息尚存的时候，努力博

取我们的声誉，使时间的镰刀不能伤害我们。——莎士比亚  

  24. 不要老叹息过去，它是不再回来的;要明智地改善现在。要以不忧不惧

的坚决意志投入扑朔迷离的未来。 ——朗费罗 

  25. 勤奋的人是时间的主人，懒惰的人是时间的奴隶。  

  26. 敢于浪费哪怕一个钟头时间的人，说明他还不懂得珍惜生命的全部价

值。——达尔文 

  27. 即将来临的一天，比过去的一年更为悠长。——福尔斯特  

  28. 集腋成裘，聚沙成塔。几秒钟虽然不长，却构成永恒长河中的伟大时代。

——弗莱彻 

  29. 完成工作的方法是爱惜每一分钟。——达尔文  

  30. 即将来临的一天，比过去的一年更为悠长。——福尔斯特  
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 1、付出才会杰出；为别人创造价值，别人才愿意和你交往。 

  2、决定可以克服不可能的事情。 

   

  3、没有退路时潜能就发挥出来了。 

   

   

  4、世界级的竟争，一律以结果为导向，市场以结果论英雄。 

   

   

   

  5、要成功，需要跟成功者在一起。 

   

   

   

   

  6、只有全力以赴，梦想才能起飞。 

   

   

   



  

   

  7、一个公司最大的成本是没有训练过的业务员。 

   

   

   

   

   

   

  8、领导力不是训练人，是选对人。 

   

   

   

   

   

   

   

  9、成功者要有远大的理想，但要有合理的目标！ 

   



  

   

   

   

   

   

   

  10、顾客不是买产品，他更买做事认真的态度服务态度和服务精神。 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  11、最好的人才是免费的，因为他赚取的利润早就把他的薪水给盖住了。 

   



  

   

   

   

   

   

   

   

   

  12、做自己喜欢做的事，然后把它做到最好！ 

   

   

   

   

   

   

   

   

   



   

   

  13、成功者不是比你聪明，只是在最短的时间采取最大的行动。 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

  14、要以成为行业中的世界顶尖为目标！ 
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