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术后概述



术后恢复有助于伤口的愈
合，减少感染和并发症的
风险。

促进伤口愈合 减轻疼痛 预防并发症

通过适当的护理，可以减
轻术后疼痛，提高患者的
舒适度。

良好的术后护理可以预防
术后并发症，如血栓形成、
肺部感染等。
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术后恢复的重要性



术后1-2周，重点是伤口护
理、疼痛控制和肢体功能
保持。

急性期

术后2-4周，逐渐开始轻度
的肢体活动和康复训练。

亚急性期

术后4周以上，逐渐增加康
复训练的强度和范围，直
至恢复正常功能。

慢性期

术后恢复期的时间划分



术后护理的总体目标

保持伤口清洁、干燥，

遵医嘱换药，促进伤口

愈合。

根据疼痛程度，采取适

当的止痛措施，如药物

治疗、物理治疗等。

密切观察病情变化，预

防并及时处理并发症，

如感染、血栓形成等。

根据患者的具体情况，制

定个性化的康复计划，促

进肢体功能的恢复。

促进伤口愈合 控制疼痛 预防并发症 促进功能恢复
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术后初期护理



保持伤口清洁干燥

观察伤口情况

遵循医嘱使用止痛药

非药物止痛方法

伤口护理

避免接触水和其他污染物，定

期更换敷料。

按时按量服用医生开具的止痛

药，避免自行增减剂量。

留意是否有红肿、渗出等异常

现象，及时报告医生。

如冷敷、热敷、按摩等，可辅

助缓解疼痛。



在医生指导下进行被动关节活动，
以防止关节僵硬和肌肉萎缩。

被动关节活动
随着伤口愈合，逐渐进行主动关节
活动，恢复肌肉力量和关节灵活性。

主动关节活动

根据个体情况制定康复训练计划，
包括肌肉训练、日常生活能力训练
等，以促进肢体功能全面恢复。

康复训练

肢体功能恢复指导
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术后中期护理



在疼痛可忍受的情况下，鼓励患者进行手

指的屈伸训练，以促进腕关节的活动度和

灵活性恢复。

手指屈伸训练

指导患者进行手腕的屈伸训练，有助于加

强腕关节周围肌肉的力量和稳定性。

手腕屈伸训练

适当进行前臂的旋转训练，有助于改善前

臂和手腕的协调性和稳定性。

前臂旋转训练

鼓励患者在疼痛可忍受的范围内进行日常

活动训练，如抓握物品、捏橡皮泥等，以

促进手部功能的恢复。

日常活动训练

康复训练指导
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