
You pretend to work hard, you are the only one who deceives yourself. Never use tactical diligence to cover up

strategic laziness.勤学乐施 积极进取（页眉可删）

数学教师个人工作计划
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新的学期刚刚开始，为了提高自己的业务水平和教学素质，

提高学生的学习积极性，紧紧围绕提高课堂教学效率这个中心，

即以学生为本，以校为本的教育思想，具体计划工作主

要有以下几点：

本学期所教班级

科目：数学班级：七年级（5）班七年级（6）班

教学内容安排：完成本期教学任务。使两班数学成绩有一定

的提高。

一、加强教育教学理论学习，提高个人的理论素养。

1、认真学习教学大纲和有关数学课程等材料。

2、加大对自己和学生的自我分析和解剖。

二、按数学课程标准，进行教学研究。



提高课堂教学效益在备课中，积极开展共同研究，全面合作

的活动，努力促进教学的进度与学生的接受力相挂钩。

1、针对不同学习基础的学生的不同情况，进行不同的教育

方式，既让后进的学生认识到自己仍然是老师的好学生，又使学

习较好学生意识到自己还有不足之处，始终保持奋斗和旺盛的精

力和乐趣，并注意做好学生的思想教育工作，寓思想教育于教学

工作中。

2、加强对自己和上课的标准，探讨课堂教学结构、模式和

方法，多向其他有经验的老师虚心学习和请教，使自己尽快成为

熟悉教学业务，具有一定教学业务水平合格教师。

3、加强对自己知识水平的提高，俗话说，要想给别人一杯

水，自己首先有一桶水的容量。只有自己有了充足的知识，才能

在教学上能够左右逢圆，得心应手，使学生能够对知识更加理解

得透彻。

4、加大对学生的管束力度，并让学生从心理上认识到自己

的学习的重要性，使他们养成良好的学习和生活习惯。

5、初中新教材的数学教学要充分体现以人为本的教学目标。

切实重视学生思维能力培养，切实提高学生的解决问题的技能和

创新能力。力争让学生全面发展。



6、加强教学常规调研，做好备课笔记、听课笔记、作业批

改等的检查或抽查工作。认真学习其他老师经验，切实提高备课

和上课的质量，严格控制学生作业量，规范作业批改。

7、总之，我会在教学工作中会努力努力再努力，日常管理

上勤奋勤奋再勤奋，不断得使自己有所进步，使自己走得更远，

更远，更远。
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根据学部领导刘校长、杨主任的指示精神，辅导班由奥赛变

为竞赛的宗旨，超越课本，提高优生，最终达到竞赛出成绩的号

召。结合八年级学生的实际情况以及前段的辅导经验，特制定如

下计划：

一、总体思想：以课本为纲，本着超越课本，凌驾于课本之

外为原则，使学生在辅导班见到一些课堂上见不到的题型，通过

方法思路的点拔让学生对课本基础知识复习巩固的同时，开阔学

生的视野，拓展学生思维的空间，为竞赛做好必要的准备。另外，

为了确保下学期竞赛能出成绩，在辅导期间提早发现竞赛苗子，

有意思地及早进行个别培养和锻炼。

二、具体教学计划：

第五周：全等三角形基础题 提高题；

第六周：全等三角形提高题 竞赛题；



第七周：全等三角形综合题过关测试；

第八周：轴对称及等腰三角形基础题 提高题；

第八周：等腰三角形提高题 竞赛题

第九周：等腰三角形综合题过关测试

第十周：实数基础题 提高题 竞赛题；

第十一周：项中考试

第十二周：一次函数基础题；提高题；

第十三周：一次函数竞赛题；

第十四周：一次函数综合题过关测试；

第十五周：整式的乘除基础题 提高题

第十六周：因式分解基础题 提高题；

第十七周：因式分解竞赛题；

第十八周：整式及因式分解过关测试；

第十九周：竞赛班期末考试；

第二十周：期末考试。

数学教师个人工作计划 3



一.学情分析 我校选用的数学教材是由人民教育出版社、课

程教材研究所、中学数学课程教材研究开发中心编著的 A版教

材。与旧教材作一比较，发现本套教材是在继承我国高中数学教

科书编写优良传统和基础上积极创新，充分体现了数学的美学价

值和人文精神。我校是一所普通的高中，在重点高中和私立学校

扩招的影响下，我校新生的素质可想而知了。学生基础差，学习

兴趣不大，怎样调动学生的学习兴趣是本期在教学中要解决的重

要问题。 二.教材分析

本教材有下列几个特点：

1、更加注重强调数学知识的实际背景和应用，使教材具有

很强的"亲和力"，即以生动活泼的呈现方式，激发学生的兴趣和

美感，使学生产生对数学的亲切感，引发学生"看个究竟"的冲动，

使学生兴趣盎然地投入学习。

2.以恰时恰点的问题引导数学活动，培养问题意识，孕育创

新精神，体现了问题性，本套教材的一个很大特点是每一章都可

以看到"观察""思考""探索"以及用"问号性"图标呈现的"边空"

等栏目，利用这些栏目，在知识形过过程的"关键点"上，在运用

数学思想方法产生解决问题策略的"关节点"上，在数学知识之间

联系的"联结点"上，在数学问题变式的"发散点"上，在学生思维



的"最近发展区"内，提出恰当的、对学生数学思维有适度启

发的问题，以引导学生的数学探究活动，切实转变学生的学习方

式。

3.信息技术是一种强有力的认识工具，在教材的编写过程体

现了积极探索数学课程与信息技术的整合，帮助学生利用信息技

术的力量，对数学的本质作进一步的理解。

4.关注学生数学发展的不同需求，为不同学生提供不同的发

展空间，促进学生个性和潜能的发展提供了很好的平台。例如教

材通过设置"观察与猜想"、"阅读与思考"、"探究与发现"等栏目，

一方面为学生提供了一些关于探究性、拓展性、思想性、时代性

和应用性的选学材料，拓展学生的数学活动空间和扩大学生的数

学知识面，另一方面也体现了数学的科学价值，反映了数学在推

动其他科学和整个文化进步中的作用。

5.新教材注重数学史渗透，特别是注重介绍我国对数学的贡

献，充分体现数学的人文价值，科学价值和文化价值，激发了学

生的爱国主义情感和民族自豪感。

三.教学任务与目的

1.了解集合的含义与表示，理解集合间的关系和运算，感受

集合语言的意义和作用。进一步体会函数是描述变量之间的依赖

关系的重要数学模型，会用集合与对应的语言描述函数，体会对



应关系在刻画函数概念中的作用。了解函数的构成要素，会求简

单函数定义域和值域，会根据实际情境的不同需要选择恰当的方

法表示函数。通过已学过的具体函数，理解函数的单调性、最大

(小)值及其几何意义，了解奇偶性的含义，会用函数图象理

解和研究函数的性质。根据某个主题，收集 17世纪前后发生的

一些对数学发展起重大作用的历史事件和人物(开普勒、伽利略、

笛卡儿、牛顿、莱布尼兹、欧拉等)的有关资料，了解函数概念

的发展历程。

2.了解指数函数模型的实际背景。理解有理指数幂的含义，

通过具体实例了解实数指数幂的意义，掌握幂的运算。理解指数

函数的概念和意义，能借助计算器或计算机画出具体指数函数的

图象，探索并理解指数函数的单调性与特殊点。在解决简单实际

问题的过程中，体会指数函数是一类重要的函数模型。理解对数

的概念及其运算性质，知道用换底公式能将一般对数转化成自然

对数或常用对数；通过阅读材料，了解对数的发现历史以及对简

化运算的作用。通过具体实例，直观了解对数函数模型所刻画的

数量关系，初步理解对数函数的概念，体会对数函数是一类重要

的函数模型；能借助计算器或计算机画出具体对数函数的图象，

探索并了解对数函数的单调性与特殊点。知道指数函数 y=ax与

对数函数 y=loga x互为反函数(a 0,a≠1)。通过实例，了解幂



函数的概念；结合函数 y=x,y=x2,y=x3,y=1/x,y=x1/2的图象，

了解它们的变化情况。

3.结合二次函数的图象，判断一元二次方程根的存在性及根

的个数，从而了解函数的零点与方程根的联系.根据具体函数的

图象，能够借助计算器用二分法求相应方程的近似解，了解这种

方法是求方程近似解的常用方法.利用计算工具，比较指数

函数、对数函数以及幂函数间的增长差异；结合实例体会直线上

升、指数爆炸、对数增长等不同函数类型增长的含义.收集一些

社会生活中普遍使用的函数模型，了解函数模型的广泛应用。

4.利用实物模型、计算机软件观察大量空间图形，认识柱、

锥、台、球及其简单组合体的结构特征，并能运用这些特征描述

现实生活中简单物体的结构。能画出简单空间图形(长方体、球、

圆柱、圆锥、棱柱等的简易组合)的三视图，能识别上述的三视

图所表示的立体模型，会使用材料(如纸板)制作模型，会用斜二

侧法画出它们的直观图。通过观察用两种方法(平行投影与中心

投影)画出的视图与直观图，了解空间图形的不同表示形式。完

成实习作业，如画出某些建筑的视图与直观图(在不影响图形特

征的基础上，尺寸、线条等不作严格要求)。了解球、棱柱、棱

锥、台的表面积和体积的计算公式(不要求记忆公式)。

5.以长方体为载体，使学生在直观感知的基础上，认识空间

中点、直线、平面之间的位置关系。通过对大量图形的观察、实



验、操作和说理，使学生进一步了解平行、垂直判定方法以及基

本性质。学会准确地使用数学语言表述几何对象的位置关系，体

验公理化思想，培养逻辑思维能力，并用来解决一些简单的推理

论证及应用问题。

6.在平面直角坐标系中，结合具体图形，探索确定直线位置

的几何要素。理解直线的倾斜角和斜率的概念，经历用代数方法

刻画直线斜率的过程，掌握过两点的直线斜率的计算公式。

能根据斜率判定两条直线平行或垂直。根据确定直线位置的几何

要素，探索并掌握直线方程的几种形式(点斜式、两点式及一般

式)，体会斜截式与一次函数的关系。能用解方程组的方法求两

直线的交点坐标。探索并掌握两点间的距离公式、点到直线的距

离公式，会求两条平行直线间的距离。

四.教学措施和活动

1.加强集体备课与个人学习，个人要加强自我学习和养成解

数学题的习惯，提高个人专业素养和教学基本功；

2.注重培养学生自主学习的能力，转变学生学习数学的方

式。学生是学习和发展的主人，教学中要体现学生的主体地位，

增强学生的自我学习，自我教育与发展的意识和能力。改善学生

的学习方式是高中数学新课程追求的基本理念；



3.了解新课程教学基本程序，掌握新课程教学常规策略，立

足于提高课堂教学效率；

4.与学生多沟通、多交流，真正成为学生的良师益友；

5.要深刻理解领悟新教材的立意进行教学，而不要盲目地加

深难度。

我深深地懂得：一名新世纪的人民教师、人类灵魂的工程师，

肩负着重大的历史使命和对未来的历史责任感。为了不辱使命，
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本学期，我决心通过不断地加强学习与实践，在努力提高自

身素质的同时，为我校教学工作贡献自己的力量。以下是我的个

人计划：

一、加强学习，提高认识

我们每一个人，无论从事什么职业，都要有良好的职业道德。

《中小学教师职业道德规范》是检验每一位教师思想言行的标

尺，它对我们的一言一行提出了规范性的要求。以前，我缺乏对

《规范》的学习，只知道埋头工作，我总是希望把工作做得尽善

尽美，但学生的实际情况却与我的个人愿望相去甚远，因而会急

于求成，出现一些过激的语言或行为。虽然我的动机是良好的，

殊不知在不知不觉中却违反了师德。因此，我首先要加强学习，

认真领会《规范》中的各项内容，让《规范》的要求深入我心，



只有这样，才能保证自己在今后的工作中不偏离方向，不出现违

反师德的行为。

二、以身立教，为人师表

师德中既有教师本人的品德，又有作为教师的职业道德。教

师的工作对象是学生，教师的思想、行为、作风、仪表、气质随

时都感染和影响着学生。因此，教师必须“美其德，慎其行”，

不能出现一点疏漏。凡是要求学生做到的事情，自己必须做到。

本学期，学校在数学教师紧缺的情况下，安排我接任二年级两个

班数学教学工作。虽然我的孩子很小，家庭负担很重，但我决不

因为个人原因影响工作，哪里有学生，哪里就有我。要求学生每

天 6：50到校，我坚持每天必到，无论有多大的困难也要自己克

服。在工作中，时刻注意自己的形象，穿戴整洁、朴素、大方，

举止文雅，带头遵守学校的各项规章制度，积极参加各项活动及

公益劳动，为学生树立良好的学习榜样，同时，也用自己的实际

行动树立起自己在学生中的威信及良好的教师形象。

三、加强修养，提高素质

马卡连柯曾说过：“学生可以原谅老师的严肃、刻板，甚至

吹毛求疵，但不能原谅他们的不学无术。”

作为一名教师，肩负着教书育人的双重任务，要想出色地完

成任务，不仅要具备精深的专业知识，还要广泛涉猎其他相邻学



科的知识领域，用丰富的知识武装自己的头脑。随着时代的前进，

学生对教师的要求越来越高，加之新课程改革地推行，也开始呼

唤新时代的新型教师。因此，为了能够更好地完成本职工作，无

愧于学生、家长及社会的期望，无愧于人民教师的光荣称号，今

后，我要继续加强学习，在条件允许的情况下，继续深造，努力

提高自己的专业知识和专业素养，尽快提高教学水平；同时，深

入学习《教育学》、《心理学》，了解中学生的年龄和心理特征，

为顺利开展班主任工作奠定基础。另外，在搞好教育教学工作的

同时，还要注意培养自己广泛的兴趣和爱好，不断陶冶自己的情

操，做一名高素质的人民教师。

四、关爱学生，无私奉献

教师师德高尚的重要体现就是把自己的全部身心都献给学

生，献给教育事业。
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本学期我担任七年级（3）（4）两个班的数学教学工作，从

学生的入学成绩上看，两班学生的数学基础很差，所以本学期的

教学任务非常艰巨，但我仍有信心迎接这个新挑战。为了能更出

色地完成教学任务，特制定计划

一、本学期教材分析，学生现状分析



本学期教学内容是青岛版七年级下教材，内容与现实生活联

系非常密切，知识的综合性也较强，教材为学生动手操作，归纳

猜想提供了可能。观察、思考、实验、想一想、试一试、做一做

等，给学生留有思考的空间，让学生能更好地自主学习。因此对

每一章的教学都要体现师生交往、互动、共同发展的过程。要求

老师成为学生数学学习的组织者和引导者，从学生的生活经验和

已有的知识背景出发，在活动中激发学生的学习潜能，促使学生

在自主探索与合作交流的过程中真正理解和掌握基本数学知识、

技能、思想、方法，提高解决问题的能力。开学第一周我对学生

的观察和了解中发现少部分学生基础还可以，而大部分学生基础

和能力比较差，甚至加减乘除运算都不过关，更不用提解决实际

问题了。所以一定要想方设法，鼓励他们增强信心，改变现状。

在扎实基础上提高他们解题的基本技能和技巧。

二．确立本学期的教学目标及实施目标的具体做法。

本学期的教学目标是七年级（下）的七章内容，力求学生掌

握基础的同时提高他们的动手操的能力，概括的能力，类比猜想

的能力和自主学习的能力。在初中的数学教学实践中，常常发现

相当一部分学生一开始不适应中学教师的教法，出现消化不良的

症状，究其原因，就学生方面主要有三点：一是学习态度不够端

正；二是智能上存在差异；三是学习方法不科学。我以为施教之
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