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工作内容概述
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病人日常护理

为病人提供基础护理服务，包括测量生命体征、观察病

情变化、协助病人进行日常生活活动等。

疼痛护理

根据医嘱为病人提供疼痛评估和护理，包括疼痛评估、

疼痛控制措施、疼痛监测等。

康复护理

协助病人进行康复训练，包括肢体功能锻炼、呼吸训练

等，促进病人的康复进程。

病人护理



    

手术配合

术前准备

协助医生进行手术前的准备工作，包

括核对病人信息、准备手术器械和用

品、协助病人摆好手术体位等。

术中配合

在手术过程中，根据医生的要求传递

手术器械、药品等，并密切观察病人

的生命体征和病情变化，及时向医生

报告。

术后护理

手术后，负责病人的转运、伤口护理、

引流管护理等工作，确保病人安全度

过手术后的恢复期。



向病人和家属宣传骨科疾病的基
本知识，包括病因、症状、治疗
方法等，提高病人和家属的疾病

认知水平。

疾病知识宣教
指导病人进行正确的康复训练和日
常活动，帮助病人尽快恢复肢体功
能。

康复指导

根据骨科疾病的特点，为病人提供
科学合理的饮食和作息指导，促进
病人的康复。

饮食和作息指导

健康宣教



负责核对药品名称、剂量、
使用方法等信息，确保药
品使用的准确性和安全性。

药品核对 药品存储 药品领用和补充

按照药品的存储要求，确
保药品在合适的温度、湿
度等条件下保存，防止药
品变质或损坏。

及时领取和补充药品，确
保药品的充足供应和合理
使用。
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药品管理



环境消毒

定期对病房、治疗室等区域进行
清洁和消毒，保持环境的卫生和

清洁。

器械消毒

对手术器械和其他医疗器械进行
严格的消毒处理，确保无菌状态

。

个人防护

在工作中严格遵守个人防护要求
，包括穿戴口罩、手套、隔离衣
等，确保自身安全和避免交叉感

染的发生。

消毒工作
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重点成果



成功完成手术配合的案例
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成功完成500例手术配合，包括髋关节置换、膝关节置

换等高难度手术。

在手术过程中，护士能够熟练配合医生，确保手术顺利

进行，缩短手术时间。

术后护理及时到位，有效减少并发症的发生，提高手术

成功率。



    

提高病人满意度的措施

优化服务流程，缩短病人等待时间，

提高工作效率。

加强与病人的沟通交流，及时了解病

人的需求和反馈，提供个性化的护理

服务。

定期开展满意度调查，针对调查结果

进行改进，提高病人整体满意度。



组织开展多次健康讲座和义诊
活动，宣传骨科疾病防治知识。

通过微信公众号、宣传册等多
种渠道普及骨科护理知识，提
高公众认知度。

与社区合作，深入基层开展健
康教育，扩大宣教覆盖面。

健康宣教活动的开展情况



定期对药品进行盘点和检查，防
止药品过期和损坏。

加强与医生的沟通，及时更新药
品信息，确保药品使用的准确性

和有效性。

建立严格的药品管理制度，确保
药品质量和安全。

药品管理的优化措施



严格执行消毒隔离制
度，确保手术室、病
房等区域的清洁卫生。

采用先进的消毒设备
和技术，提高消毒效
果和效率。

加强手卫生管理，提
高医护人员手卫生依
从性，降低交叉感染
风险。

消毒工作的改进措施
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