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 物质使用障碍的病理生理学基础

§ 多巴胺失调

1. 物质使用会增加大脑中多巴胺的释放，增强愉悦感和奖励反

应。

2. 反复药物使用会破坏多巴胺系统，导致多巴胺受体下调和多

巴胺释放减少。

3. 多巴胺失调会导致对药物的耐受性，需要更高的剂量才能达

到相同的效果。

§ 成瘾记忆

1. 药物使用与形成强烈的成瘾记忆有关，其中包括与药物相关

的环境、情绪和感觉的线索。

2. 这些成瘾记忆会在暴露于药物线索时被触发，导致渴望和复

发。

3. 记忆巩固阻断疗法等干预措施旨在阻断或削弱成瘾记忆的形

成。



 物质使用障碍的病理生理学基础

§ 神经可塑性失调

1. 物质使用会扰乱大脑的神经可塑性，影响学习、记忆和决策

能力。

2. 药物滥用者的神经可塑性可能受损，导致适应性和修复困难。

3. 多模式干预可以帮助恢复神经可塑性，促进康复。

§ 应激反应系统异常

1. 物质使用会激活应激反应系统，释放皮质醇等应激激素。

2. 慢性药物使用会导致应激反应系统的异常，导致戒断症状、

焦虑和复发。

3. 减压技巧和应对机制训练可以帮助管理应激反应，减少复发

的风险。



 物质使用障碍的病理生理学基础

§ 炎症和氧化应激

1. 物质使用会导致炎症和氧化应激，对大脑组织造成损害。

2. 这些因素可能进一步损害神经系统，加剧物质使用障碍的症

状。

3. 抗氧化剂、消炎剂和营养补充剂可以帮助减轻炎症和氧化应

激，支持康复。

§ 共病

1. 物质使用障碍通常伴有其他精神健康状况，如抑郁、焦虑和

创伤后应激障碍。

2. 共病的存在会使康复更加复杂，需要综合治疗方法。

3. 多模式干预可以应对物质使用和共病，提供全面的支持。
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 动机增强疗法在多模式干预中的作用

§ 动机增强疗法在促发自发改变方面的作
用

1. 动机增强疗法 (MET) 旨在提高个体的戒断动机，通过强化

戒断的利弊、解决戒断障碍并促进自信。

2. MET 帮助患者探索他们的吸毒行为和后果，同时鼓励他们

制定明确的戒断目标并提高戒断效能感。

3. 研究表明，MET 在增加戒断意愿和减少复发方面有效，尤

其是在与其他干预措施结合使用时。

§ 动机增强疗法在应对戒断障碍方面的作
用

1. MET 识别并解决戒断障碍，例如戒断症状、社会压力和吸

毒环境。

2. 治疗师使用同理心倾听、反思性倾听和矛盾解决技术来帮助

患者处理障碍，并制定应对策略。

3. MET 赋予患者应对诱惑和触发因素所需的技能和支持，从

而增加戒断的成功率。



 动机增强疗法在多模式干预中的作用

动机增强疗法在维持戒断方面的作用

1. MET 通过提供持续的支持和强化来帮助维持戒断，例如定

期复诊、治疗小组和同伴支持。

2. 治疗师监控患者的戒断进展，并根据需要调整干预措施，以

应对戒断后的挑战。

3. MET 鼓励患者发展应对机制、制定预防复发的计划，并促

进长期戒断目标。

动机增强疗法在多模式干预中的整合

1. MET 与其他干预措施相结合时，例如认知行为疗法、药物治

疗和同伴支持，效果更佳。

2. 多模式干预提供了一系列相互补充的治疗，涵盖戒断的各个

方面。

3. MET 作为多模式干预的一部分，可以提高患者的参与度、保

留率和戒断成功率。



 动机增强疗法在多模式干预中的作用

§ 动机增强疗法在特殊人群中的应用

1. MET 已成功应用于多种特殊人群，包括青年、女性和少数

族裔患者。

2. 治疗师根据不同人群的特定需求调整 MET，例如文化敏感

性和性别考虑。

3. 研究表明，MET 在这些特殊人群中同样有效，可以增加戒

断动机和减少复发。



 同伴支持在多模式干预中的重要性
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