
筑牢校园安全防线：解析我国初中校园

欺侮问题与防治体系构建

一、引言

1.1 研究背景与意义

在青少年成长的关键阶段，初中校园本应是充满知识与希望的学习殿堂，是培育青春梦想的温

暖摇篮，然而，校园欺侮这一严峻问题却如阴霾般笼罩，打破了校园的宁静与和谐，成为不容

忽视的社会痛点。近年来，校园欺侮事件频繁见诸报端，每一则新闻都刺痛着社会的神经，引

发公众的广泛关注与深深担忧。

从暴力殴打、恶意辱骂到孤立排挤、网络诋毁，校园欺侮的形式愈发多样，手段愈发恶劣，严

重程度令人触目惊心。这些行为不仅给受害者带来身体上的伤痛，更在他们的心灵深处留下难

以磨灭的创伤，导致自卑、抑郁、焦虑等心理问题，甚至影响他们的学习、社交和未来发展，

改变了他们原本应充满阳光的人生轨迹。对于欺凌者而言，长期的不良行为不仅违背道德准则

，还可能触犯法律红线，让他们在成长的道路上迷失方向，陷入悔恨的深渊。而旁观者在目睹

欺凌事件时，内心的恐惧与无助也会对其心理造成冲击，破坏校园中原本纯真的人际关系，使

整个校园氛围变得压抑而紧张。

校园欺侮问题的严重性还体现在其广泛的社会影响上。家庭作为孩子成长的第一课堂，当孩子

遭遇校园欺侮，整个家庭都会陷入痛苦与焦虑之中，亲子关系也可能因此受到影响。学校作为

教育的主阵地，频发的欺侮事件不仅扰乱正常教学秩序，降低教育质量，还损害了学校的声誉

和形象，让家长对学校的信任度大打折扣。从社会层面来看，校园欺侮事件的增多会导致社会

信任度下降，人们对青少年的成长环境和未来发展产生担忧，影响社会的和谐稳定与文明进步

。若任由校园欺侮问题滋生蔓延，将会给社会埋下一颗颗定时炸弹，对整个社会的价值观和道

德观产生负面影响。



在此背景下，深入研究初中校园欺侮问题及其防治体系具有极为重要的现实意义。这不仅是对

受害者权益的有力保护，为他们驱散阴霾，重新找回自信与快乐，帮助他们走出心理困境，回

归正常的学习和生活轨道；也是对欺凌者的及时挽救，引导他们认识错误，改正行为，树立正

确的价值观和人生观，避免在错误的道路上越走越远；更是对校园环境的净化，营造安全、和

谐、友爱的校园氛围，让每一位学生都能在良好的环境中安心学习、健康成长，让校园重新充

满欢声笑语和朗朗书声。通过构建完善的防治体系，加强家庭、学校、社会之间的协作联动，

形成强大的教育合力，共同为青少年的成长保驾护航，为社会的稳定与发展奠定坚实基础，让

青春在阳光下绽放出最美丽的光彩。

1.2 国内外研究现状

校园欺侮作为一个全球性的教育与社会问题，多年来一直是国内外学者关注和研究的焦点，众

多研究从不同角度、运用多种方法，对校园欺侮的各个方面进行了深入剖析，为我们全面认识

这一问题提供了丰富的理论与实践依据。

国外对校园欺侮问题的研究起步较早，在理论构建与实践探索方面积累了大量成果。在定义与

类型研究上，挪威学者奥维斯（Dan Olweus）于 1978 年在《the Schools：欺负和鞭打男孩

》中指出，霸凌（bullying）是指初中生长期、频繁地处于以一个或多个初中生为主导的消极

行为之下 ，这一定义强调了行为的长期性和主导性，为后续研究奠定了基础。权威学者史密

斯（Smith）在英国研究校园霸凌时，在《nightmare: bulling and victimization in school peer 

group》（1991）中指出，“霸凌” 本质上具有很强的攻击性，是霸凌者的故意行为，会对被霸

凌者造成严重的生理或心理伤害 。在这之后，国外研究不断细化欺侮类型，涵盖言语欺凌、

身体欺凌、关系欺凌和网络欺凌等多种形式。如美国学者将言语欺凌中的侮辱性语言、威胁恐

吓，身体欺凌中的殴打、抢夺财物，关系欺凌中的孤立排挤，以及网络欺凌中的恶意评论、隐

私泄露等行为进行了详细分类和分析，使人们对欺侮的多样性有了更清晰的认识。

成因探究方面，国外研究视角多元。在家庭教育方式上，研究者 Dishion 和 PatteYSon 在《

同伴适应中反社会行为的发展》（1994）中明确指出，家长采用不同的教育方式，如家庭矛

盾明显、体罚和虐待行为，与学生的霸凌行为存在显著联系 ，这种负性管理比缺乏纪律管理

更容易刺激学生的反社会行为。在学校环境因素中，教师对校园霸凌事件的及时预判和有效反

馈至关重要。学者 Pepler



 通过调查研究发现，尽管多数教师声称会及时处理校园霸凌问题，但实际上学生认为教师在

这方面做得并不够，教师的干预程度和处理态度会影响校园霸凌的发生及其严重性 。在社会

环境层面，美国校园暴力研究显示，社会上暴力文化的传播、不良媒体内容的影响，会使青少

年更容易受到暴力思想的侵蚀，从而增加校园欺侮行为的发生概率。

干预策略研究成果颇丰。1983 年，挪威研究者 Dan Olweus 领导了为期两年的反霸凌运动，

将干预组分为个体组、小组组和群体组，使参与学校的校园霸凌减少了大约一半，为校园反霸

凌运动提供了成功范例 。美国通过推进国家法律法规的发展来干预学校霸凌现象，截至目前

，已有 49 个州公布了反对校园霸凌的法律法规，45 个州颁布了针对校园霸凌的学区治理政

策，在立法和政策层面为校园欺侮防治提供了有力支持 。英国形成了以政府为主导，以学校

德育实践为基础，与相关社会治理机构和家庭相结合的综合性德育治理模式，通过多主体协作

，有效预防和减少了校园欺侮行为。

国内对校园欺侮问题的研究虽起步相对较晚，但近年来随着校园欺侮事件的频发，相关研究呈

现出快速发展的态势。在理论研究上，学者们结合我国国情，对校园欺侮的概念、特点、成因

及危害进行了深入探讨。在概念界定上，综合考虑我国校园实际情况和文化背景，强调欺侮行

为发生在校园及周边环境，主体为学生之间，包括身体、言语、关系和网络等多种伤害形式，

且对受害者造成身心伤害。特点研究指出，校园欺侮具有普遍性、隐蔽性、多样性和反复性等

特征，如一些言语和关系欺凌行为不易被察觉，但却长期对受害者造成心理伤害。

成因分析从家庭、学校、社会和个体多个层面展开。家庭方面，家庭教育缺失、家庭氛围不和

谐以及教育方式不当是重要因素。如部分家庭对孩子过度溺爱或过于严厉，导致孩子缺乏正确

的价值观和行为规范，容易成为欺凌者或受害者。学校层面，德育教育的缺失、教师评判标准

的单一化以及校园管理漏洞等问题，使得校园欺侮行为未能得到及时有效的预防和制止。社会

上，对校园暴力的认识偏差、相关法律的不完善以及不良社会风气的影响，都在一定程度上助

长了校园欺侮现象。个体因素中，学生的心理特征、道德认知水平以及自我控制能力等差异，

决定了其在校园环境中的行为表现，一些学生因心理问题或缺乏正确引导，容易参与到欺侮行

为中。



在实践探索中，国内积极借鉴国外经验，结合本土实际，形成了一系列具有针对性的防治策略

。学校通过建立健全校园欺凌防治制度，明确责任主体和处理流程，加强对校园欺凌事件的预

防和处理。如制定校园欺凌防治工作方案，设立举报机制，及时发现和干预欺凌行为。开展形

式多样的预防教育活动，将反欺凌教育纳入课程体系，通过主题班会、专题讲座、案例分析等

形式，提高学生对校园欺凌的认知和辨别能力，增强学生的反欺凌意识和自我保护能力。同时

，注重营造积极向上的校园文化，倡导尊重、友爱、包容的价值观，建立良好的师生关系和同

学关系，从文化氛围上减少欺侮行为的发生。家庭层面，强调家长要加强与孩子的沟通交流，

关注孩子的成长和心理状态，营造和谐的家庭氛围，培养孩子良好的品德和行为习惯。通过家

长会、家访等形式，加强家校合作，共同关注学生的行为变化，形成教育合力。社会相关部门

也在积极履行职责，加强对校园欺凌问题的宣传和监管，提高社会各界的认识，完善相关法律

法规，为校园欺侮防治提供法律保障。

尽管国内外在校园欺侮问题研究上取得了一定成果，但仍存在一些不足之处。如在理论研究方

面，不同理论之间的整合和系统性有待加强，部分研究成果在实际应用中的可操作性还需进一

步验证。在实践中，防治措施的执行力度和持续性有待提高，如何建立长效的防治机制，实现

家庭、学校、社会的深度协作，仍是需要深入研究和解决的问题。

1.3 研究方法与创新点

为深入剖析初中校园欺侮问题并构建科学有效的防治体系，本研究综合运用多种研究方法，力

求全面、深入、准确地揭示问题本质，提出切实可行的解决方案。

文献研究法是本研究的重要基础。通过广泛搜集国内外关于初中校园欺侮的学术论文、研究报

告、政策文件等文献资料，对已有研究成果进行系统梳理和分析。从挪威学者奥维斯对校园欺

侮的早期定义，到美国在立法和政策层面的干预措施，再到国内学者对校园欺侮成因和防治策

略的探讨，全面了解该领域的研究现状、发展趋势以及存在的不足。在梳理文献过程中，对不

同国家和地区在校园欺侮定义、类型划分、成因分析及干预策略等方面的研究进行对比分析，

从而明确本研究的切入点和重点方向，为后续研究提供坚实的理论支撑 。

问卷调查法用于获取一手数据，了解初中校园欺侮的现状。精心设计针对初中生、教师和家长

的调查问卷，涵盖校园欺侮的行为表现、发生频率、影响因素、认知态度等多个维度。在问卷

设计过程中，充分参考国内外相关研究成果和调查工具，结合我国初中校园实际情况进行调整

和优化，确保问卷的科学性和有效性。选取多所具有代表性的初中学校发放问卷，涵盖城市、



农村不同区域，公办、民办不同性质的学校，以保证样本的多样性和全面性。对回收的问卷数

据进行整理和统计分析，运用 SPSS 等统计软件进行描述性统计、相关性分析、差异性检验

等，深入挖掘数据背后的信息，揭示初中校园欺侮在不同群体、不同环境下的特点和规律 。



访谈法作为问卷调查的补充，深入探究校园欺侮背后的深层原因和各方态度。与部分初中生、

教师、家长和学校管理人员进行面对面的访谈。在访谈过程中，采用半结构化访谈方式，根据

访谈对象的不同特点和实际情况，灵活调整问题，引导访谈对象深入表达自己的观点和感受。

对于遭受欺侮的学生，了解他们的受欺经历、心理感受以及应对方式；对于教师，询问他们在

校园欺侮事件中的观察、处理方式以及对防治工作的建议；对于家长，了解他们对孩子在校情

况的关注程度、家庭教育方式以及对校园欺侮问题的认识。通过对访谈资料的整理和分析，从

多角度揭示校园欺侮问题产生的原因，为提出针对性的防治策略提供依据 。

案例分析法聚焦典型校园欺侮事件，深入剖析其发生过程、影响因素和处理结果。收集近年来

媒体报道的以及学校实际发生的具有代表性的初中校园欺侮案例，对这些案例进行详细的描述

和分析。从事件的起因、发展过程、涉及的人员关系、学校和家庭的处理方式等方面入手，分

析导致校园欺侮发生的关键因素，评估现有处理措施的有效性和不足之处。通过对多个案例的

对比分析，总结出校园欺侮事件的共性特征和不同类型事件的特点，为制定科学合理的防治策

略提供实践参考 。

本研究的创新点主要体现在以下几个方面：一是研究视角创新，综合多学科视角，将教育学、

心理学、社会学等多学科理论与方法相结合，全面深入地分析初中校园欺侮问题，突破以往单

一学科研究的局限性，从不同学科角度揭示问题的本质和内在机制，为防治体系的构建提供更

丰富的理论支持。二是防治体系创新，在构建防治体系时，注重家庭、学校、社会三方的协同

合作，提出建立全方位、多层次、立体式的防治体系。强调三方在预防、干预和教育等环节中

的明确分工与紧密配合，形成强大的教育合力，共同为青少年的健康成长创造良好环境，这种

协同合作的防治模式在以往研究中较少全面系统地阐述 。三是研究内容创新，关注校园欺侮

中的特殊群体，如欺凌者、受害者和旁观者，针对不同群体的特点和需求，提出个性化的教育

和干预措施。深入研究网络欺凌这一新兴的欺侮形式，结合互联网时代的特点，分析网络欺凌

的行为特征、传播机制和危害，提出针对性的防治策略，填补了该领域在特殊群体和网络欺凌

研究方面的部分空白 。

二、初中校园欺侮问题的现状剖析

2.1 主要表现形式



初中校园欺侮现象以多种形式存在，严重影响着学生的身心健康和校园的和谐氛围。这些欺侮

形式不仅对受害者造成直接伤害，还对欺凌者和旁观者产生深远影响，破坏了校园的正常秩序

和学生的成长环境。



2.1.1 身体欺凌

身体欺凌是初中校园中较为直观且伤害性较大的一种欺侮形式，包括殴打、踢踹、推搡、抢夺

财物等暴力行为。在一些校园中，欺凌者凭借身体优势或人多势众，对受害者进行直接的身体

攻击，给受害者带来身体上的疼痛和伤害，甚至可能留下永久性的身体创伤。福建龙岩永定区

一名初中男生被数名同学殴打，导致下体二度烧伤、四根肋骨骨折，一度陷入昏迷 。这种暴

力行为不仅严重损害了受害者的身体健康，还对其心理造成了极大的恐惧和创伤，使受害者在

校园中时刻处于恐惧和不安之中，害怕再次遭受攻击。

身体欺凌的危害是多方面的。从短期来看，受害者可能会因身体受伤而无法正常学习和生活，

需要花费时间和精力进行治疗和康复。在这个过程中，他们的学业可能会受到影响，成绩下滑

，学习进度落后。长期而言，身体欺凌会给受害者带来严重的心理创伤，导致他们产生自卑、

恐惧、焦虑等负面情绪，甚至可能引发创伤后应激障碍（PTSD）。这些心理问题会影响受害

者的人际交往能力，使他们在与他人相处时充满恐惧和戒备，难以建立正常的人际关系。身体

欺凌还可能导致受害者对学校产生厌恶和恐惧情绪，出现逃学、辍学等情况，严重影响他们的

未来发展。

2.1.2 言语欺凌

言语欺凌是通过辱骂、嘲讽、威胁、散布谣言等言语行为对他人进行攻击和伤害，是初中校园

中较为常见的欺侮形式。一些欺凌者会使用侮辱性的语言，对受害者的外貌、性格、家庭背景

等进行恶意攻击，试图通过言语贬低受害者的价值，伤害他们的自尊心和自信心。给受害者起

侮辱性的绰号，用粗俗的语言辱骂对方，或者在同学中散布关于受害者的不实谣言，使其在同

学中受到孤立和排斥。据相关调查显示，约有 [X]% 的初中生表示曾遭受过言语欺凌 。这种看

似无形的伤害，却能在受害者的心中留下深深的伤痕，对他们的心理健康产生长期的负面影响

。

言语欺凌对受害者心理的伤害不容小觑。长期遭受言语欺凌的学生，往往会陷入自我怀疑和自

我否定的困境，对自己的价值产生怀疑，认为自己真的如欺凌者所说的那样一无是处，从而导

致自信心严重受挫。他们可能会变得沉默寡言，害怕与他人交流，担心再次受到言语攻击，进

而产生社交恐惧。言语欺凌还会引发受害者的焦虑和抑郁情绪，使他们长期处于压抑和痛苦之

中，影响正常的学习和生活。在极端情况下，言语欺凌甚至可能导致受害者产生自杀的念头和

行为，给家庭和社会带来巨大的损失。
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