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心理健康主题班会教案课件(8 篇) 

    心理健康主题班会教案课件篇 1  

    一，教学目标：  

    通过看课件和录像、讲故事、讨论等方式，使学生理解、掌握

挫折的概念并能够认识到每个人在成长中都会经历挫折、成功必

然经受挫折、挫折对人们的影响具有‘双重性‘的特点，从而激

发学生增强自我抗挫的愿望。  

    二，教学重点：  

    1.追求与挫折的辩证关系。  

    2.联系实际、联系自我，建立起正确的挫折观。  

    三，教学过程  

    一、导人  

    1.播放命运交响曲简介贝多芬的追求与挫折  

    二、讲授新课  

    了解关于追求与挫折的基本知识  

    1.提问:用自己的语言说出什么是追求，挫折  

    2.电脑幻灯出示追求和挫折的概念  

    追求是指用积极的行动，争取实现某个目标;挫折是指人们在

造求某种目标的活动中，遇到干扰、障碍，遭受到损失或失败时

产生的一种心理状态。  
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    (二)追求与挫折的关系  

    1.观看录像:我们的桑兰(带着问题观看思考)  

    2.同学讨论一一  

    1)桑兰的追求与挫折  

    2)出示电脑幻灯片桑兰的追求与挫折  

    3)讨论归纳追求与挫折的关系  

    3.出示电脑幻灯片一成长必须追求：挫折往往会伴随着追求;

不怕挫折，勇于追求。  

    (三)面对挫折  

    1.观看录像同学的故事  

    2.小记者谈采访感受  

    3.电脑幻灯出示:对我们的启示追求往往随着挫折的战胜而

实现  

    (四)挫折的影响  

    1.配乐幻灯一封没有发出的信  

    2.讨论写信人遇到什么挫折?  

    带给她什么影响?如何帮助她摆脱  

    消极的影响?  

    3.配乐幻灯一一  

    当今的爱因斯坦《斯蒂芬·霍金》  
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    4.为挫折作新的诠释  

    (五)总结升华  

    1.电脑幻灯：首席科学家一一严纯华  

    2.小结全课  

    1)电脑幻灯一一勇于追求，不怕挫折!敢于追求，战胜挫折!

不断追求，挑战挫折!  

    2)mtv 十电脑幻灯一一歌曲未来的未来  

    3)伴随着歌声，滚动播放  

    课后作业  

    作文：心灵的撞击一一记自己追求中遇到的挫折  

    (重点：遇到挫折时的想法、采取的对策、产生的影响)  

    心理健康主题班会教案课件篇 2  

    活动目的：  

    对学生进行心理健康方面的教育。  

    活动内容：  

    1、分析案例。  

    2、学习心理健康方面的知识。  

    活动过程：  

    一、谈话：怎样才算真正的健康？  

    主持人：同学们，我们在学校里一起生活、学习。遇到下列情
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况，你会怎么办？  

    1、上课不注意听讲怎么办？  

    2、如何提高学习成绩？  

    3、我不知如何面对期末考。  

    4、摆脱成绩不佳的阴影  

    5、提高自己的注意品质。  

    6、做好考试前的复习。  

    7、厌学了，怎么办？  

    8、成绩直线下降，我很自卑。  

    9、作文不及格，我怀疑——  

    10、大胆与人交往。  

    11、同学对我有成见，我该怎么办？  

    12、如何处理好师生关系？  

    13、怎样改善人际关系？  

    二、组织学生讨论：  

    1、小组内选择几个话题进行讨论。  

    2、让每个学生选择自己感兴趣的话题充分发表自己的见解。  

    三、分析案例  

    1、找生读案例。  

    2、讨论：结合第 8、10、13，帮这位同学走出阴影，成为一
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个心理健康的学生，你有什么好的办法？  

    3、学生发表看法。  

    四、取长补短  

    想一想：你在哪几个方面做的好？哪几个方面做的不好？今

后你应该怎么做？  

    五、总结。  

    心理健康主题班会教案课件篇 3  

    一、目的：  

    现实和未来都要求人们从小学会认知，学会做事，学会共同

生活，学会生存。  

    这些都与人的心理品质有关。如果没有较高的心理素质，就

很难适应 21 世纪的激烈竞争。现代社会的快速进步和发展也使得

小学生的心理健康面临着更多更大  

    的压力和挑战。  

    社会的发展变化对学校培养的人才提出了更高的要求。  

    让同学们懂得不但要有强健的体魄，有获取信息、加工信息

和应用信息的能力，更要有健康的个性心理品质和良好的社会适

应能力。  

    二、活动目标：  

    1、让同学们知道在学习和生活中常常会遇到挫折，人人都不
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可避免。  

    2、初步掌握战胜挫折的方法，培养学生战胜挫折的能力。  

    3、每个人都应该以积极、健康的心态正确对待挫折，用勇于

挑战自我的勇气和毅力战胜挫折，取得成功。  

    三、活动准备：  

    1、心理小测试题（抽奖纸条 8 张）  

    2、小花 54 朵（明天我提供）  

    四、活动过程：  

    （一）快乐的花儿  

    同学们，万物滋润，百花盛开，听，大自然中花开的声音，多

么美妙，充满生机，充满活力，你的桌上也有一朵这样的花。  

    这朵美丽的小花就代表你自己，花是美丽的，你同样是美丽

的。  

    人人都说生命如花，让我们来观赏一下花开的情景。  

    （放影像大屏幕上出现一朵、多朵开得绚烂无比的花）  

    老师（手指画面）：花儿在阳光、雨露的滋养下开得是如此美

丽。  

    生命如花，你手中那朵美丽的小花仿佛就是你自己。  

    :我们人就像花儿一样，并非一路全是阳光和雨露，难免要经

历“虫害”“风雨”，我们就是那在老师和家长的呵护下长大的
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花儿，又如何让我们这一朵  

    朵小花在风雨后绽放得更美丽呢？  

    （二）心情变化  

    今天带来了个盒子。有几件礼物送给大家，要你自己用手伸

进盒子里去取。（一个盒子有 8张纸团，分别请每组选一位同学上

去模，只能摸出一个，多则取消）大家看他们的表情。也让他们

说说心理变化。）  

    （体情：你想知道里面有什么礼物？——“好奇”的情，着

急的情  

    手伸盒子之前——“”的情，期待的情  

    手触摸到礼物——“疑惑、或害怕”的情，的情  

    拿出礼物——“高或害怕”的情，他在取礼物的程中，体到

了各种情，失落与喜悦，羡慕与沮，成功与机遇）  

    （三）挫折与困  

    A 、才大家也知道得到礼品而高，没有得到而沮，同我遇到困

也免会泄气，我要学会持不懈的精神。  

    B 、格言“我得坦途在前，人又何必因一点小障碍而不走路呢？

——迅”故事 1 放影像（海姐姐）  

    同学你遇到挫折和困是怎做的呢？同学手回答。  

    （A、泄法：打枕，写日 B移法：到外面玩，做的自己喜的事  
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    C 、位法：人遇到此事，会怎做  

    D 、求助法：找人，找法）  

    名言是我的指路明灯，激励自己勇敢地与挫折作斗争，可以

多学点格言，名言。  

    心理健康主题班会教案课件篇 4  

    教学目的：  

    通过本节教学，使学生懂得同学之间如何相处，培养学生人

际交往的能力。  

    教学重难点：  

    使学生懂得同学之间如何相处，怎样处理矛盾，如何提升学

生的交往能力。  

    教学过程：  

    一、谈话导入：  

    孩子们，让生活失去色彩的不是伤痛，而是内心的困惑，让

脸上失去笑容的，不是磨难而是静闭的内心世界，没有人的心灵

永远一尘不染，让我们的心灵洒满阳光，拥抱健康对于我们每个

人来说至关重要。今天，就让我们一起走进心理健康教育课，来

探讨研究同学之间如何相处，同学之间如何交往先来看情境表演：  

    二、通过故事讲道理  

    1、小故事《跳皮筋》(不嘲笑同学)  
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    小欣、小芳、小英和小红跳皮筋，怎么玩呢?小芳说：我不和

小英一组，她那么胖，笨死了！听到小芳说自己笨，小英顿时火

了，他指着小芳的鼻子：你才笨呢！你又胖又蠢，活像一个小母

猪！小英听到小芳骂她，伤心地跑到一边，哭了起来。  

    师：小芳她们为什么玩不到一块?小英又为什么会哭呢?谁来

说说?(生充分说)  

    生：小芳不合群，因为小芳嘲笑小英，她受不了  

    师：面对这种情形，应该怎样解决呢?  

    生：小芳不应该说别人的缺点，同学之间应该和和气气(生充

分说)  

    师小结：这几个同学说得很对，同学之间就应该友好相处，

不要嘲笑同学的缺点，要学会尊重别人，不侮辱他人，这是我们

每个人做人的原则。  

    2、小故事《上课铃响了》(对待同学要宽容，犯错后要及时道

歉)  

    上课铃响了，同学们快进教室！王小燕和同学们从外面拥挤

着走进教室，这时一位同学不小踩到她的脚后跟，王小燕大叫一

声：哎呀！踩我的脚干什么，你的眼睛长哪去了?同时跺着双脚，

大发脾气，用双手捂住眼睛哭泣，那个同学再三向她说对不起，

其他同学都劝王小燕别哭了，王小燕不予理睬，继续发脾气，直
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到教师从外面走进来，王小燕才停止哭泣，回到座位上，还在生

气。  

    师：孩子们看完了表演，大家来说说，王小燕做得对不对?为

什么?(生充分说)  

    生：她爱生气不好，对身体有害  

    生：那个男同学已经说对不起了，她还生气，谁愿意和这样

的同学玩呢！  

    师小结：是，我们应该有宽容之心同学之间遇到了矛盾，不

要斤斤计较，要有宽容之心原谅他人，即使别人有做得不当的地

方，在他意识到了自己的错误，并向你到了歉，我们就应该原谅

他，更何况，常生气对身心健康没有好处，只有与同学和谐相处，

你才能拥有更多的快乐。下面(出示)我们一起来看以下同学之间

友好相处的正确做法，老师给大家的建议是：(1、师读、2、生齐

读、3、男女生读)  

    同学之间  

    学会友好，不嘲笑缺点  

    学会尊重，不欺小凌弱  

    学会宽容，不斤斤计较  

    学会理解，不撒娇任性  

    师：同学们每天生活在一起，难免磕磕碰碰，有了上面的原
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则，遇到下列情况，你又该怎样做?相信你会正确处理(出示)  

    三、联系自身，谈想法  

    (1)你的同桌要在桌子中间画一条三八线。  

    (2)考试时，你的同桌没带橡皮，可是昨天你跟他借笔，他没

有借给你。  

    (3)夸夸你的同桌。  

    (4)选班长时，你的好朋友当选，你却落选了。  

    生：遇到这种情况我会这样做：  

    生：遇到这种情况我会这样做：  

    师小结：是呀！同学之间就应该友好相处，你对别人友好关

爱，别人也会还你一份友好关爱，奉献一份，收获十份，付出本

身就是一种快乐！奉献着，相信你也会快乐着！下面，请看(师读)

相信你们一定能做到来，一起读：  

    同学之间：  

    学会关爱热情大方  

    学会体贴细致入微  

    学会调节消除嫉妒  

    学会激励互相进步  

    过渡：接下来，老师还给大家带来了故事，边看边想，你有什

么感触?  
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