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气管切开是一种紧急手术，通过

切开颈部气管，插入气管导管来

辅助或控制呼吸。

定义

在ICU中，气管切开常用于帮助患

者维持呼吸通畅，特别是在严重

呼吸障碍或喉部阻塞的情况下。

重要性

定义与重要性



定期清理呼吸道，确保没
有痰液或其他分泌物阻塞。

保持呼吸道通畅 预防感染 疼痛管理

严格遵守无菌操作，定期
更换气管导管和敷料，以
降低感染风险。

提供适当的镇痛治疗，减
轻患者因手术和护理操作
带来的不适。

030201

气管切开患者的护理需求



最初的气管切开手术主要
用于喉部肿瘤或严重喉部
阻塞的患者。

初期阶段

随着医学技术的进步，气
管切开手术的应用范围逐
渐扩大，护理方法也得到
不断改进。

技术进步

专业的气管切开护理团队
在 ICU中形成，为患者提
供更全面、专业的护理服
务。

专业化发展

气管切开护理的发展历程
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• 在术前准备阶段，确保患者身体状况稳定是至关重要的。这包
括评估患者的生命体征、营养状况、呼吸道通畅程度等。此外
，还需准备好手术器械、敷料和其他必要的医疗用品。同时，
与患者及家属进行充分的沟通，解释手术的必要性及预期效果
，以获得他们的理解和配合。

术前准备



• 在术中操作环节，严格遵守无菌原则是关键。这要求手术室内的所有工作人员都要遵守无菌操作规程，确保手术过程的安
全。此外，精准、迅速地完成手术也是至关重要的。这需要医生具备丰富的经验和熟练的技术。在手术过程中，密切监测
患者的生命体征，及时处理可能出现的问题。

术中操作



• 术后护理是整个护理流程中至关重要的一环。首先，要确保
患者的呼吸道通畅，定期为患者吸痰，保持呼吸道湿润。此
外，密切监测患者的生命体征，特别是血氧饱和度。同时，
注意观察切口周围皮肤情况，预防感染。在饮食方面，根据
患者的实际情况，提供适当的营养支持。最后，对患者及家
属进行必要的健康教育，指导他们如何正确护理气管切开患
者。

术后护理
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