
精选电子类实习报告锦集七篇

在现在社会，报告与我们的生活紧密相连，报告中提到的所有信息应

该是准确无误的。一听到写报告就拖延症懒癌齐复发？下面是小编精心整

理的电子类实习报告7篇，仅供参考，大家一起来看看吧。
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一：实习目的

1熟悉手工焊接的常用工具的使用及其维护与修理

2基本掌握手工电烙铁的焊接技术，能够独立的完成简单电子产品安装

与焊接。熟悉电子产品的安装工艺的生产流程。

3熟悉印制电路板设计步骤和方法，熟悉手工制作印制电路板的工艺流

程，能够根据电路原理图，元器件实物设计并制作印制电路板。

4熟悉常用电子元器件的类别，符号，规格，性能及其使用范围，能查

阅有关的电子器件图书。

5能够正确识别和选用常用的电子器件，并且能够熟练使用普通万用表

和数字万用表。

6了解电子产品的焊接，调试与维修方法。

二：实习要求

1要求学生熟悉常用的电子元器件的识别，测试方法。

2要求学生练习和掌握正确的焊接方法。



3要求学生练习和掌握电子工艺的基本要求，了解电子产品的生产的工

艺文件，对照电路原理图，能看懂接线图，理解图上的符号及图注并与实

物能一一对照。

4认真阅读有关的工艺图纸以及文件，并据此细心独立的进行安装，连

焊，并记录有关的心得，经验和体会。

5根据文件调试，会利用仪器和工对机芯进行调试，学会排除故障，使

整机达到指标要求，

6根据工艺文件的指导，独立封装整机外壳，完成一件正式的产品。

三：实习工具及元件

实习工具

电烙铁：马蹄形，大功率35瓦镊子起子焊锡松香两节5号电池

元件

电阻：各色电阻共11个

电阻的识别和检测：电阻在电路中用“r”加数字表示，如：r1表示编号

为1的电阻。电阻在电路中的主要作用为分流、限流、分压、偏置等。电阻

的参数标注方法有3种，即直标法、色标法和数标法。a、数标法主要用于

贴片等小体积的电路，如：472表示47×100ω(即4。7k);104则表示100kb、

色环标注法使用最多，现举例如下：四色环电阻五色环电阻(精密电阻)2、

电阻的色标位置和倍率关系如下表所示：颜色有效数字倍率允许偏差(%)银

色/x0。01±10金色/x0。1±5黑色0+0/棕色1x10±1红色2x100±2橙色3x1000/



黄色4x10000/绿色5x100000±0。5蓝色6x1000000±0。2紫色7x10000000

±0。1灰色8x100000000/白色9x1000000000/

电容：瓷片电容1p:1个2p:2个5p:2个15p:1个30p:2个47p：1个120p:1

个102:2个103:4个223：1个473：1个104：6个

电解电容：47uf：2个10uf：3个47uf：1个220uf：2个

电容的识别和检测：、电容在电路中一般用“c”加数字表示(如c13表示

编号为13的电容)。电容是由两片金属膜紧靠，中间用绝缘材料隔开而组成

的元件。电容的特性主要是隔直流通交流。

电容容量的大小就是表示能贮存电能的大小，电容对交流信号的阻碍

作用称为容抗，它与交流信号的频率和电容量有关。

容抗xc=1/2πfc(f表示交流信号的频率，c表示电容容量)

电话机中常用电容的种类有电解电容、瓷片电容、贴片电容、独石电

容、钽电容和涤纶电容等。

2、识别方法：电容的识别方法与电阻的识别方法基本相同，分直标法

、色标法和数标法3种。电容的基本单位用法拉(f)表示，其它单位还有：

毫法(mf)、微法(uf)、纳法(nf)、皮法(pf)。

其中：1法拉=103毫法=106微法=109纳法=1012皮法

容量大的电容其容量值在电容上直接标明，如10uf/16v

容量小的电容其容量值在电容上用字母表示或数字表示

字母表示法：1m=1000uf1p2=1。2pf1n=1000pf



数字表示法：一般用三位数字表示容量大小，前两位表示有效数字，

第三位数字是倍率。

如：102表示10×102pf=1000pf224表示22×104pf=0。22uf

二极管：in4001：1个

二极管的识别与检测方法：二极管的主要特性是单向导电性，也就是

在正向电压的作用下，导通电阻很小;而在反向电压作用下导通电阻极大或

无穷大。识别方法：二极管的识别很简单，小功率二极管的n极(负极)，在

二极管外表大多采用一种色圈标出来，有些二极管也用二极管专用符号来

表示p极(正极)或n极(负极)，也有采用符号标志为“p”、“n”来确定二极管极

性的测试注意事项：用数字式万用表去测二极管时，红表笔接二极管的正

极，黑表笔接二极管的负极，此时测得的阻值才是二极管的正向导通阻值

，这与指针式万用表的表笔接法刚好相反。

三极管：9018h:1个9014c：1个

三极管的识别与检测方法：三极管有三只引脚，?已知型号和管脚排列

的三极管，可按下述方法来判断其性能好坏

(a)?测量极间电阻。将万用表置于r×100或r×1k挡，按照红、黑表笔的

六种不同接法进行测试。其中，发射结和集电结的正向电阻值比较低，其

他四种接法测得的电阻值都很高，约为几百千欧至无穷大。但不管是低阻

还是高阻，硅材料三极管的极间电阻要痹秽材料三极管的极间电阻大得多

。b?检测判别电极



(a)?判定基极。用万用表r×100或r×1k挡测量三极管三个电极中每两个

极之间的正、反向电阻值。当用第一根表笔接某一电极，而第二表笔先后

接触另外两个电极均测得低阻值时，则第一根表笔所接的那个电极即为基

极b。这时，要注意万用表表笔的极性，如果红表笔接的是基极b。黑表笔

分别接在其他两极时，测得的阻值都较小，则可判定被测三极管为pnp型管

;如果黑表笔接的是基极b，红表笔分别接触其他两极时，测得的阻值较小

，则被测三极管为npn型管。
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不知不觉，为期三年的电子商务专业学习生涯就要结束了，我们学习

了大量的相关专业知识，打下了电子商务专业理论的基础，对电子商务这

门专业有了一个理性的认识，为了能够将理论应用于实际工作，使我们对

电子商务的理性认识上升到更高层次的感性认识，同时了解当今企业对电

子商务的应用和发展情况，提高自身动手实际操作能力，以增强自身的社

会竞争力，为今后工作积累工作经验，我通过参加实习单位的招聘以及面

试，成为了xx公司的一名实习员工，主要担任总经理助理工作。

一、实习单位简介

xx公司位于xx市xx工业园内，西面毗邻秀丽的胶州湾，南面临近便利

的xx流亭国际机场及青岛港码头，占地面积300多亩，是以水产品、蔬菜制

品、种植基地为一体的产、学、研为主的外向型国家中一档企业。

集团公司下设七个合资企业、四个水产加工厂、三个蔬菜种植基地、

两个2万吨冷库，年加工各种产品5万吨。现拥有固定资产1.5亿元，员工



5000人，xx年实现销售收入6.5亿元，出口创汇7800万美元。集团公司

连年被国家农业部和对外贸易部评为“全国乡镇出口创汇先进企业”和“全国

外商投资双优企业”荣誉称号，先后荣获“全国创名牌重点企业”、“xx市文明

单位”和“xx市诚信守法乡镇企业”等荣誉称号。多年来，公司在社会各界和

政府的大力支持和农业产业化政策的扶持下，依靠优质的产品和良好的声

誉，积极开拓国际市场。公司的水产品（马哈鱼、狭鳕、真鳕、鳗鱼、红

鱼等多个品种），年加工鱼类、贝类6万余吨，出口产品3.5万吨。分别销

往美国、加拿大、东南亚、欧盟等十几个国家和地区，（出口注册代号：q

60、q128）其中出口北美市场约占55%，欧盟约占40%。公司建立了科学的

生产管理体系及严格的质量保证体系，采用haccp和ssop管理方式进行生产

。同时，公司在立足水产品深加工的基础上，继续开发农副产品深加工项

目——

蔬菜制品泡菜被国家列为“星火计划项目”，速冻蔬菜、真空冻干蔬菜、保鲜

蔬菜、果蔬汁产品分别销往日本、韩国、东南亚等国和地区。为了掌握国

际市场动态和信息，集团公司还分别在美国和加拿大设有分公司和办事处

，为今后国际市场的进一步开发奠定了基础。

该企业是xx市著名的以食品出口储存加工为主要业务的大型集团企业

，同时该企业在电子商务的应用情况和现代化物流的规模都是比较可观的

，是一个现代化企业，因此，我在此企业参加实习工作，可以使自己以前

学习的专业知识在实际中得到应用，也使自己能够得到更多的工作经验。

因此，在接受在该公司参加实习时，我便决心要辛勤严谨工作，认真完成

各项工作任务，在工作中自习观察，组织协调各部门，与周围环境融合使

自身工作经验得到提高，使自己学习的理论知识在实际工作中得到应用。



二、实习时间



我的实习工作从xx年x月进行到xx年x月，在开始的一个星期，公司对

我进行了相关的职业培训，主要是对员工以及工作环境以及公司规定的介

绍，作为一名总经理助理，我的主要工作是辅助总经理的工作，具体方面

包括文件发送，电话记录，指令下达，传真以及信件收发等。由于这项工

作便于对企业整体运作模式的观察，因此担任此项实习工作更能够将学过

的专业知识与实际相对比。

在开始的工作中，由于对人员和工作环境还不太熟悉，因此工作效率

比较低，也出现了一些错误，比如发错报价单、文件指令下达效率低等，

但是经过后来的弥补，没有造成经济损失，同时总结经验教训并且努力在

与员工沟通和协调方面下功夫，了解人员关系，适应企业环境，渐渐比较

熟悉的掌握了业务技能，后面的类似工作便能应付得比较得心应手。

三、工作任务

由于业务方面的熟练，企业领导对我提高了信任程度，并且交给了我

一些较为复杂的工作，我的实习期间正处于食品加工出口的旺季，物流运

输仓储等方面工作较为繁忙，因此企业领导分配我在做好一些总经理助理

工作的同时完成一些仓储相关的工作。该企业拥有多个大型仓库，以低温

仓库为主，仓库配备堆高车，铲车等仓储车辆以及各种吨位的载重卡车保

温车冷藏车多辆，并且有集装箱堆积地以及集装箱龙门吊等专业的物流标

准设施，在这里我主要辅助管理一个低温冷冻仓库，工作任务如下：

监督员工进行低温仓库的高层/堆垛货架储存。



存货即时控制。利用货卡登记制度，随时了解库存商品的数量。确保

商品质量，随时检查，及时上报、调整出现的质量问题。定时观察库房条

件，确保库房内温湿度不超标。

参加库存货物的加工整理。为客户提供完善的分拣、换包装等加工服

务。

订单处理。对订单处理要求做到及时、准确、高效，并承诺：单据收

到15分钟内，指派操作人员到达现场，进行收发货。

退货处理。全力协助客户进行退货收货作业，并且填写收货单和进仓

单，并及时反馈客户，以便客户尽快对退货做出处理决定。退货收货时，

对于原封箱之产品如无可恶特别指令，即可作为商品入库处理。非原封箱

退货按客户指令要求，做到清点、分类、整理后方能入库。

通过从事这项工作，我了解了现代企业仓储的基本操作模式，同时，

我将现实中的物流模式和课本上的电子商务的物流模式做了对比，了解了

实际操作和理论知识之间的不同，深入了解了物流仓储的现状。在这项工

作中，由于人员数量较多，而且大多数员工为临时工，技术知识和文化水

平都比较低，因此一定的领导和组织协调能力是十分重要的，因此，我在

这方面加强了锻炼，加强工作中的监督作用，提高员工的工作效率，在员

工人手不够的情况下亲自下冷库，驾驶堆高机完成货物堆放工作，发扬特

别能吃苦特别能战斗的精神，完成一些体力劳动，虽然这些体力劳动技术

含量不高，但是在进行这些工作的过程中，我了解了仓储工作在实际操作

过程中的一些技能，比如：我学习到了塑料周转箱以及纸质周转箱的不同

堆放方式，塑料周转箱可以采用上下对齐的方式利用周转箱的自身结构



设计保持货物堆的整齐和均匀受力，然后将物堆放至托盘，用堆高机

按照标准最大堆高数量储存；纸质周转箱由于耐压程度较低，需要其呈“五

花”摆放，然后堆高。搬运工的分组工作方法：根据人员的体力情况和技能

情况分配，身材较矮的人在集装箱内卸下货物，由对仓库结构熟悉的人搬

运至仓库。这些细节方面的小技能虽然与专业方面的知识不是十分相干，

但是这些细节提高了我对工作的了解，确保在业务较多的这个时期增加企

业效益。

我在完成本职工作的同时，还利用自己的各方面特长协助一些部门的

工作，由于我在计算机方面有一定特长，因此也协助计算机维护部的技术

员工做好企业内部的计算机维护工作，该企业刚刚制作完成了自己的商业

网站，但是技术含量较低，内容较少，与客户的交互能力很有限，页面设

计也不是非常友好，公司决定改善自己企业网站的功能和质量，我参与了

计算机维护部技术人员对网站的更新工作，利用我学习到的电子商务网站

建设的知识，完成了网页设计制作以及数据库程序的编写，节省了雇佣外

部技术人员的资金。该公司部门较多，局域网范围很大，而且部分员工对

计算机操作方面的技能不高，因此经常出现计算机网络和软件以及硬件方

面的故障，我凭借多年的维护经验以及在信息城作兼职时学习到的一些知

识，帮助计算机维护专业技术人员解决一些自己能够解决的问题，不仅在

最快时间解决了问题，而且我也在维修的过程中积累了计算机方面的经验

。同时利用自己的摄影方面的特长，在企业开展一些活动的时候进行摄影

记录，在企业人员出行以及货物内部运送时，也能够熟练驾驶小型和中型

车辆进行运输，节省了时间和人力资源。虽然我在这个企业只是实习



工作，但是我依然认真负责的对待每一件工作，在工作中同时认真学

习，提高自己的动手能力和组织协调能力，使得理论和实践紧密结合。

四、实习心得

在此次的实习工作中，我严守职业道德规范，认真完成了领导交给的

各项任务，利用学习到的理论知识投入到现实的工作中，利用自己学到的

知识解决现实中发生的问题，利用自己的特长为企业提高效率。做好了自

己的本职工作的同时，带头作出了一些如打扫卫生等各个方面的义务劳动

，利用自己的组织协调能力，使得自己和员工之间的工作配合默契，提高

工作效率，受到领导和员工的好评。

通过这次的实习，我对自己的专业有了更为详尽而深刻的了解，也是

对这几年大学里所学知识的巩固与运用。从这次实习中，我体会到了实际

的工作与书本上的知识是有一定距离的，并且需要进一步的再学习。虽然

这次实习的业务有的与电子商务不相关，但是，这帮助我更深层次地理解

企业运行的模式，对专业学习和今后的工作提供了极大的帮助，使我在电

子商务专业方面，不在局限于书本，而是有了一个比较全面的了解。尤其

是物流方面，使得我了解了现代企业的物流模式，不仅如此，而且了解了

在物流过程中一些具体工作的具体技能。俗话说，千里之行始于足下，这

些最基本的业务往往是不能在书本上彻底理解的，所以基础的实务尤其显

得重要，特别是目前的就业形势下所反映的拥有实践的工作经验的竞争力

要远远大于仅仅局限于理论知识。从这次实习中，我体会到，如果将我们

在大学里所学的知识与更多的实践结合在一起，用实践来检验真理，用我



们的实际动手操作在真正理解和学习我们学习过的理论知识，这才是

我们学习与实习的真正目的。
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一、实习时间

二、实习地点

三、实习目的

将所学的理论知识与实践结合起来，培养勇于探索的创新精神、提高

动手能力，加强社会活动能力，严肃认真的学习态度，为以后电子专业实

习和走上工作岗位打下坚实的基础。认识实习是教学计划的重要部分，它

是培养学生的实践等解决实际问题的第二课堂,它是电子专业知识培养的摇

篮，也是对工业生产流水线的直接认识与认知。同时，经过一周的认识实

习，也让我深刻的认识到在电子专业就业方向和前景都是一片明朗而且广

阔的。

四、实习方式

(1)报告学习

在导师的详细讲解中，充分认识到电子专业的课程内容，就业前景，

就业范围。以及了到老师在学习当中分享到的学习经验以及学习方法。

(2)实验室参观



在导师的讲解与带领下参观学习的实验室，从中能够对电工，电子以

及机电的具体实习设备有进一步的了解。为以后的实习奠定下认识的基础

。

五、实习内容

1.电子技术专业介绍

(1)专业定义

该专业培养具备电子信息科学与技术的基本理论和基本知识，受到严

格的科学实验训练和科学研究初步训练，能在电子信息科学与技术、计算

机科学与技术及相关领域和行政部门从事科学研究、教学、科技开发、产

品设计、生产技术管理工作的电子信息科学与技术高级专门人才。 

(2)专业基础课程及技术

电路——由金属导线和电气、电子部件组成的导电回路，称为电路

讯号与系统——连续信号的时域，频域

数字讯号处理——离散信号系统分析，信号的数字变换，数字滤波器 

高频电子线路——介绍无线通信系统主要原件

(3)现阶段电子技术的发展状况主要技术

(一)数字信号处理器DSP

(DigitalSignalProcessor)是在模拟信号变换成数字信号以后进行高

速实时处理的专用处理器，其处理速度比最快的CPU还快10-50倍。 



随着大规模集成电路技术和半导体技术的发展，1982年世界上诞生了首枚D

SP芯片。



(二)嵌入式系统ARM嵌入式系统的特点与定义不同，它是由定义中的三

个基本要素衍生出来的，不同的嵌入式系统其特点会有所差异。 

与“嵌入性”的相关特点：由于是嵌入到对象系统中，必须满足对象系统的环

境要求，如物理环境(小型)、电气/气氛环境(可靠)、成本(价廉)等要求。

(三)EDA技术 

EDA技术是在电子CAD技术基础上发展起来的计算机软件系统，是指以计算

机为工作平台，融合了应用电子技术、计算机技术、信息处理

及智能化技术的最新成果，进行电子产品的自动设计。 

现在对EDA的概念或范畴用得很宽。包括在机械、电子、通信、航空航天、

化工、矿产、生物、医学、军事等各个领域，都有EDA的应用，EDA设计可

分为系统级、电路级和物理实现级。回顾近30年电子设计技术的发展历程

，可将EDA技术分为三个阶段。

(4)专业课方向

单片机原理以及应用;嵌入式原理及应用;DSP系统设计;传感器技术及

应用;CMOS集成电路设计;数字系统设计(FPGA或者Verilog语言)

2.课外创新实验室介绍

(1)老师对实验室的设备以及条件进行初步介绍

(2)新学期态度

要有着创新实验的精神——坚持

最好的年华——转换角色进入状态—— 一张白纸，一块海绵——

不应忙于应对，一叶障目



(3)建议

(一)善善用搜索引擎

(二)找到组织

通过一些相关电子资料的网站寻获资料信息，21ic，与非网，电子发

烧友网，极客工程，电子电路网等相关论坛

(三)利用免费视频资源

通过网上的视频学习资源对感兴趣的相关课程进行学习，网易云课堂

，摩尔吧，开课吧等视频网站

(四)带着项目学习

自己DIY，开源网站

3.EDA技术及发展

EDA以计算机为工作平台，融合应用电子技术，计算机技术，智能化技

术而研究制成的电子通用软件包

电子设计技术的核心就是EDA技术，EDA是指以计算机为工作平台，融

合应用电子技术、计算机技术、智能化技术最新成果而研制成的电子CAD通

用软件包，主要能辅助进行三方面的设计工作，即IC设计、电子电路设计

和PCB设计。EDA技术已有30年的发展历程，大致可分为三个阶段。70年代

为计算机辅助设计(CAD)阶段，人们开始用计算机辅助进行IC版图编辑、PC

B布局布线，取代了手工操作。80年代为计算机辅助工程(CAE)阶段。与CAD

相比，CAE除了有纯粹的图形绘制功能外，又增加了电路功能设计和结构
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