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概览

n             第十章 物理复习教学

n 第一节 物理复习教学的作用与常用方法

n 第二节 物理复习课的设计

n 第三节 物理讲评课的教学



一、物理复习教学的作用

1. 巩固知识  强化记忆
nn 掌握知识有三个环节：掌握知识有三个环节：领会、巩固、应用。领会、巩固、应用。
nn 所谓巩固，是通过反复的强化，把所领会了的知识牢所谓巩固，是通过反复的强化，把所领会了的知识牢
固地保持在记忆之中的过程。固地保持在记忆之中的过程。

nn 知识是否巩固的标志在于，是否能够正确地、迅速地知识是否巩固的标志在于，是否能够正确地、迅速地
再认和重现以至灵活地应用知识来解决问题。再认和重现以至灵活地应用知识来解决问题。

nn 与记忆相对应的是遗忘。与记忆相对应的是遗忘。复习的作用之一：复习的作用之一：克服遗忘。克服遗忘。
n 遗忘有两种：一种是学习知识后，由于没有复习，致
使大脑皮层上的暂时神经联系因得不到强化，而产生
消退抑制，这就是永久性遗忘。

n 另一种是由于某种外界强烈刺激的干扰引起外抑制，
从而导致暂时性遗忘，一旦外抑制或保护性抑制消退，
记忆便可恢复。



一、物理复习教学的作用

2. 温故知新  拓宽加深
n 在复习过程中，通过知识的内在联系，把零散的片段
的知识条理化、系统化，使学生对知识的理解更深刻、
全面，达到横向拓宽知识，纵向深化只是的目的。

n 例如，学生分别学习了牛顿定律、动量定理与动量守
恒定律、动能定理与机械能守恒定律，通过复习，学
生可以认识到：这3条规律是动力学的核心，它给我们
提供了解决动力学问题的3条途径。

n 通过对比，弄清区别与联系，对掌握整个力学体系，
有重要的作用。

3. 发展能力  综合提高



n 物理复习的种类 

1. 平时复习

     (1)引入新课复习——背景知识（提问、
自叙）

    (2)巩固新课复习——当堂知识、小结     

（提问、回忆）

   (3)课后复习——阅读、作业（辅导）



2. 阶段复习

利用整段时间将一章内容教学细致、系统复习。

作用使知识系统化、条理化——形成知识构。

   (1)突出知识的前后联系；

   (2)纠误排混；

   (3)给出知识结构框架（先由学生给出，老师总结）



二、物理复习教学的常用方法

1. 对比复习法
nn 对比、辨析易混淆的概念、规律。对比、辨析易混淆的概念、规律。
nn 例如：速度变化量与速度变化率；电势、电势能、电例如：速度变化量与速度变化率；电势、电势能、电
动势。动势。

2.提纲复习法
nn 例如，画出力学知识结构图例如，画出力学知识结构图

3.复现复习法
nn 教师引导学生回忆思考一个教学单元的主要内容，随教师引导学生回忆思考一个教学单元的主要内容，随
着学生的回忆，教师完成板书，使复习内容复现在黑着学生的回忆，教师完成板书，使复习内容复现在黑
板上。板上。

nn 例如：运动定律、电场学完后可以用此方法。例如：运动定律、电场学完后可以用此方法。



二、物理复习教学的常用方法

4. 组题复习法
nn 选择彼此独立而又有联系的题目，把单元中的概念和选择彼此独立而又有联系的题目，把单元中的概念和
规律组织进去，并在引导解答过程中，有意识地复习规律组织进去，并在引导解答过程中，有意识地复习
并突出有关概念和规律。并突出有关概念和规律。

5.实验复习法
nn 例如，将课本上的演示实验让学生重演，提出问题让例如，将课本上的演示实验让学生重演，提出问题让
学生思考；变换实验部件或条件，讨论实验成败关键学生思考；变换实验部件或条件，讨论实验成败关键
及现象的因果联系；采用与课本上不同的方法演示；及现象的因果联系；采用与课本上不同的方法演示；
举办实验仪器陈列；开发实验室等。举办实验仪器陈列；开发实验室等。



二、物理复习教学的常用方法

6. 归类复习法
n 将所学内容按知识的性质划分，同一类知识归并在一
起进行复习。

n 例如，直流电路的知识：1条定律——欧姆定律；2种
电路——串并联；3种仪器——电流表、电压表、变阻
器；4个概念——电量、电流、电压、电阻

7.知识结构复习法
n 以知识结构理论为指导，通过复习使学生掌握所学内
容的基本结构。

n 例如，浮力等单元的复习。

n 多数情况下，宜交替使用各种行之有效的方法。



第二节 物理复习课的设计

一、物理复习课教学的基本要求
1 突出重点，抓住关键，适当运用变式

2 复习的安排应适时
   应按照遗忘的规律安排复习，即先密后疏
例如：新授课上安排一些练习，课后及时完成适
量作业，下次课复习前次课的知识；单元、学
期或学年结束时再进行集中复习。

3 题目要精选，复习内容要有一定的难度



第二节 物理复习课的设计

一、物理复习课教学的基本要求
4 复习要有利于知识的系统化

5 复习要认真制订计划，精心设计复习方案
   

6 复习要调动学生的积极主动性
例如，可让学生设计出所复习单元的知识结构图
后进行比较，可让学生进行展示和讲述



第二节 物理复习课的设计

二、物理复习课的原则

（1）依据课程标准、教材和学生实际，确定复

习要求和内容；

（2）根据复习要求确定复习内容，并考虑如何

组织教材；

（3）考虑并确定适合复习内容和学生特点的复

习方法。
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