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五脏六腑概述



五脏
指心、肝、脾、肺、肾，是贮藏精气的器官，具有化生和贮藏精气的作

用，同时也能藏神，主宰和调节人的精神活动。

六腑
指胆、胃、小肠、大肠、膀胱、三焦，是受盛和传化水谷的器官，具有

受盛和传化水谷、排泄糟粕的作用。

五脏六腑定义及功能



五脏与六腑之间存在表里关系，如心与小肠相表里，肝与胆相表里，脾与胃

相表里，肺与大肠相表里，肾与膀胱相表里。这种关系体现了脏腑之间的密

切联系和协调作用。

表里关系

五脏主藏精气，以维持人体生命活动；六腑主传化水谷和排泄糟粕，以维持

人体正常的消化功能。二者在功能上相互为用，共同维持人体的生命活动。

功能联系

五脏与六腑关系



中医对五脏六腑认识

藏象学说
中医通过观察人体外部征象来研究内脏活动规律及其相互关系的学说。

五脏六腑的生理功能和病理变化均可通过相应的征象表现出来，为中医

诊断和治疗提供依据。

辨证论治
中医根据五脏六腑的生理功能、病理变化及其相互关系，结合望、闻、

问、切四诊合参，进行辨证分析，制定相应的治疗原则和方法。

整体观念
中医将人体视为一个有机的整体，五脏六腑是人体内部组织器官的重要

组成部分，它们之间通过经络相互联系，共同维持人体的生命活动。
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五脏病机详解



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/655000231342012001

https://d.book118.com/655000231342012001

