
                                      

                           

瞬间荣耀时刻冬奥会个人观后感700字（14篇） 

 

  精彩瞬间荣耀时刻冬奥会个人观后感 700 字 1 

    2023 年，作为东道主的我们迎来了第七届世界军人运动会。2023 年，

我们又众志成诚，拦住了来势凶狠的疫情。2023 年北京冬奥会马上拉开

围幕，让我为我的祖国感到无比骄傲!  

    一片冰，一片雪，14 亿人民的热忱与期盼筑就了冬季奥运会。我们

的`祖国用真诚与热忱捧起了一片冰雪，将它打造成冰雪的天地。速滑场

“冰丝带”让我映像深刻，它的造型犹如 22 条飘逸流畅的冰雪丝带，在

北京的奥林匹克公园飘舞。同雄浑的“鸟巢”、灵动的“水立方”将北京

这座双奥之城点缀的闪闪发光。让我再一次领悟了什么叫做国富民强，我

为我的祖国喝彩!  

    除了标志性的建筑以外，我最期盼的是冬奥会的吉利物——冰墩墩和

雪容融，大家是否还记得 2023 年奥运会的吉利物呢?其中“晶晶”是一只

憨态可掬的大熊猫，走到哪里都受人们的宠爱，而 2023 年的“晶晶”摇

身一变，一只来自将来的 3D拟人化熊猫消失在大家的视野中。  

    瞧呀，他不仅有大熊猫特有的得意黑白造型，还身披“冰晶外壳”内

罩，五彩“冰丝带”手掌中镶嵌着小红心，得意的样子让我忍不住想给它

一个大大的拥抱。它不仅仅得意，它还象征着纯净、顽强与活泼。通过”



                                      

                           

冰晶外壳”显现出 5G 的创新，还有冬奥会运动健儿强壮的体魄和坚韧的

意志。手掌中的小红心像世界人们呈现出我们的热忱。这样一只富能量的

大熊猫怎能让人不宠爱呢?  

    “简约、安全、精彩”是北京冬奥会的主旨，冰雪上的运动工程也实

在让人翘首希望。在 2023 年中马上绽开一方天地的冰雪盛会，会聚了各

国的冰雪健儿。我期盼，将来我也是冰雪盛会的一份子，为祖国增光，为

人民添彩!  

    冬奥会的筹办过程见证我们祖国的强大!我盼望这次冬奥会能够带着

全部人乘风破浪，追随全部人心中的激情与期盼。绽放出一片壮阔的冰雪

世界!  

  精彩瞬间荣耀时刻冬奥会个人观后感 700字 2 

    从“春雷生万物长”的惊蛰，到“绿筠尚含粉，圆荷始散芳”的夏至，

“秋收万颗子”的处暑，“露从今夜白”的白露，秋分，霜降，立冬，小

寒，大寒······我们目不转睛的盯着屏幕上美轮美奂的画面。季节交替，

冷暖变换，最终定格在了今日——立春，与此同时，万众瞩目的北京冬奥

会缓缓拉开了帷幕，我们坐在教室里，见证着历史，也见证着高三生活中

一个注定难忘的时刻。  

    不用说蓝色的水墨幻化作黄河之水天上来的波涛汹涌，不用说雕刻历

史的二十四道激光塑造的晶莹剔透的冰雪五环在灯影交叉中缓缓升空，更

不用说印着一百多个代表国的名字的雪花，分散起冉冉冬奥圣火，一场场



                                      

                           

视觉的饕餮盛宴，传统文化与现代科技、中国式的浪漫与薪火相传的奥林

匹克精神的完善结合······这一切的一切带给我们的感受，“震撼”这两

个字都略显薄弱。但最打动我的，不是气概恢宏的焰火，也不是流光溢彩

的`表演，而是国旗入场的画面。  

    来自五十六个民族，各行各业的一百多位一般人站成两排，代表着全

体人民，手手相传，把五星红旗传递到国旗队的手中，《我和我的祖国》

的旋律在会场中回响。那个瞬间，泪水模糊了双眼。“你永久可以信任中

国军人”，当时脑子里只蹦出来这么一句话。镜头的距离很远，但我真实

地看到了，他们身着军装，神情坚强。国旗在他们手中，平展得没有一丝

皱起。那是人民的寄予啊，人民把国旗交到他们手中，从今后，饶是万水

千山，饶是枪林弹雨，也要舍生奔赴，换一个山河无恙，换一个国泰民安。  

    离开教室时开幕式还没有完毕，飞速冲回家把它看完。奏完尾声，电

视屏幕上“中心播送电视总台”字样的背景是今夜的北京。关电视之际，

母亲感慨了一句“北京的进展真快啊”。是啊，今夜的北京，万家灯火灿

烂，曾几何时，能装饰北京的夜的，还没有这样满目的繁华。翻出 08 年

的照片，母亲抱着尚满四岁的我，我扎着两个小辫，挥舞着“我为奥运加

油”的小旗，冲镜头笑得绚烂。  

    十四年一晃而过，那个小小的我已向成年迈进，而我的祖国，在这十

四年间取得了世界瞩目的宏大成就。如今，她正带着全世界的目光，全部

中华儿女的期盼与奋斗，以前所未有的仰头姿势，向更加光明的将来进发。



                                      

                           

“更高、更快、更强、更团结”在这个冬天，让我们与驰骋在赛场上的奥

运健儿一起，加油向将来！  

  精彩瞬间荣耀时刻冬奥会个人观后感 700 字 3 

    几天前我被两个具有中国特色的卡通人物吸引了，一个是穿着冰晶外

壳、头戴七彩冰头盔、脚踩能量环、布满了科技感的大熊猫;另一个是一

身中国红、头顶如意环、面部是一团白雪、脑袋围了一圈和平鸽和天坛图

案的灯笼娃，它们敦厚得意、憨态可掬的模样瞬间萌化了我的心。后来得

知它们俩就是马上在北京进行的 2023 年冬奥会和残奥会的吉利物——冰

墩墩和雪容融!  

    这天做完作业后我在纸上画着冰墩墩和雪容融的样子，刚画好它俩突

然从纸上跳到了我的书桌上，冲着我咯咯地笑：“想和我们一起玩吗?”我

惊喜地点点头，“跟我来，带你去一个好地方!”冰墩墩一手拉着我一手拉

着雪容融，只见脚下的能量环发出一束剧烈的光线，刺得我闭上了眼睛，

当我睁开眼时已经到了冬奥会“冰丝带”速滑场。哇，好大呀!冰墩墩说：

“这里将承办冬奥会的冰上竞赛工程，观察中间大的冰上赛道了吗?敢不

敢挑战?”从没有滑过雪的我被这七彩高大美丽的场馆吸引了打算一试。

我们换好了滑雪服，看着陡峭的赛道，双腿颤抖，内心打起了退堂鼓。冰

墩墩说：“滑雪运动就是要考验运发动的强壮的体魄和顽强的意志，你要

英勇一些哦!”看着它坚决的眼神，我说：“好，来吧!”一旁的滑雪专家

雪容融微笑着拉起我的手，开头教我怎样滑，怎样拐弯，怎样停下。在它



                                      

                           

急躁指导下，我把握了一些技巧顺当地滑起来。整个学习过程中，冰墩墩

顽强的意志是我学习的典范，强健的体魄是我以后运动的动力，固然我能

这么快的把握滑雪技巧更离不开雪容融的包涵和鼓舞。  

    它们在前我在后慢慢地速度越来越快，我们都兴奋地叫着、笑着，我

观察了冰墩墩七彩冰晶头盔和外衣闪着七彩的光线，像一个外太空飞来的

天使，而雪容融欢乐地跳起了灯笼舞，喜气洋洋跳到哪里哪里亮，太美了!

在我们的影响下全部来训练和参观的各国小伙伴们，随着我们一起欢乐的

滑起雪唱起歌来，大家的欢呼声和笑声久久回荡在空旷的速滑场上空,我

们商定 2023 年肯定相聚在北京的冬奥会上。这时我才真正体会到奥林匹

克的精神：相互了解、友情团结、公正竞争。  

    “珍宝，想什么呢?”妈妈的一句话把我拉回了现实，我告知她刚刚

冰墩墩和雪容融来过了，我们相约再见于 2023 年的北京冬奥会上，我肯

定要和这两个形象大使合影留念!  

  精彩瞬间荣耀时刻冬奥会个人观后感 700字 4 

    今日，是一个特殊而又紧急的日子。我和冰墩墩要参与在天庭举办的

四年一度冬奥会之把戏滑冰双人滑。  

    冰墩墩带着我来到天庭，只见一座金碧辉煌的冰场耸立在一片祥云之

中。我们俩手牵着手走进了冰场，观察各国参赛选手都仔细地做着热身活

动，丹麦选手乐高英雄在拉腿、日本选手奥特曼在坐臀、美国选手钢铁侠

在屈膝......  



                                      

                           

    一阵铃声响起，竞赛开头了。我和冰墩墩紧急极了，在选手区相互鼓

劲。赛场上，一对又一对的选手优雅地表演着奇妙的花滑舞姿，主裁判南

极仙翁在仔细地打着分。“下面请 7号中国队选手登场!”冰场上的大喇叭

播报声响起，我和冰墩墩对了对眼神，大声说：“加油!”然后布满自信地

滑进冰场。  

    悠扬的古筝音乐《高山流水》缓缓响起，我和冰墩墩踮起脚尖开头滑

翔，不一会儿来到了冰场中心，我们俩默契地同时起跳，在空中旋转 360

度，两人合为一体，动作整齐划一。接着，从空中落下的一刹那，冰墩墩

用脚下的冰刀刀齿轻快地一点冰面，然后快速抓住我的手，我呈半躺的姿

态，用脚下的冰刀如蜻蜓点水般再次点向冰面。这时，冰墩墩开头转圈，

我们俩就像一个圆规，冰墩墩是圆心，我是圆规，在他的助力下，我右脚

的冰刀画出一个如满月般的圆圈。这可是一个高难度的动作，这时场上响

起了潮水般热闹的掌声。渐渐地，我们俩放慢了滑动的速度，心有灵犀地

同时站了起来，挺直胸膛，做了一个完毕的姿态。此刻，我的脑海如电影

画面般，渐渐出现出过去一年来和冰墩墩一起艰辛的训练过程。从起跳困

难到轻快跳动，从旋转不利到转圈自如，从落地不稳到纹丝不动，我们每

天坚持不懈地练习着。摔倒了爬起来，再摔再爬起来。脚底磨出了水泡，

小腿拉伤了肌肉，我们照旧坚持，照旧不放弃。  

    这时，《高山流水》的古筝乐曲渐渐停顿。我们俩顺当完成了竞赛。

场上想起了观众们热闹的喝彩。  



                                      

                           

    最终，我和冰墩墩获得了第一名!太快乐了，太兴奋了!  

    一天的竞赛完毕了，我和冰墩墩也要告辞了。我们俩来到了冰墩墩的

家乡四川，在那里吃了一顿美味的麻辣火锅，然后互道再见。  

    竞赛虽然完毕了，但是我和冰墩墩建立了深厚的友情，也体会到了冬

奥会把戏滑冰的无限魅力!  

  精彩瞬间荣耀时刻冬奥会个人观后感 700 字 5 

    你知道奥运会吗？那你肯定知道奥运会吉利物吧？今年的冬季奥运

会吉利物是什么呢？别焦急，让我来告知你，今年的奥运会吉利物啊，它

是一个有着糖葫芦外壳的国宝宇航员，这只得意的大熊猫宇航员就叫做冰

墩墩。  

    提到奥运会，大家都知道是在北京进行的，我想大局部人对老北京的

记忆可能就是那小辫张三走街串巷卖的糖葫芦啦！巧了，你看那冰糖葫芦

外壳像不像象征着冬天那晶莹剔透的冰块呢？  

    得意的糖葫芦配上得意的动物，那这个得意的动物我们要选谁呢？经

过一轮动物选美，我们打算啦，要选一个最能代表中国特色的动物。提到

中国，大家首先想到的就是国宝啦！一看到大熊猫大家就知道这是中国的

国宝，是中国最具代表的动物。就这样，我们的大熊猫在万千动物中脱颖

而出。  

    当象征着冬季赛道的彩色光环消失在我们穿着糖葫芦外壳的国宝面

前，你看他像不像是一个宇航员呢？这下我们的国宝是不是又有了现代世



                                      

                           

纪的科技感、将来感呢？提到科技感，大家可能首先想到的就是现在的

5G 互联网了，于是这个彩色光环就变成了更有将来感的能量光环。这时

我们的宇航员熊猫是不是形象就更饱满了呢！  

    形象打造完了，我们是不是得给这个吉利物取的名字呢？总不能就直

接叫他熊猫吧？要有北京特色又符合他的形象，这可有点难啊！北京，北

京的特色可不就是糖葫芦嘛！这和他身上的糖葫芦外壳有相照应了！可又

不能直接叫他糖葫芦呀！其实呀，糖葫芦以前也叫糖墩儿。墩儿是个特殊

有意思的词，有一种北方冬天的特点，也特殊得亲切，就像邻家小孩一样

特殊安康、活泼、得意。可是外国人他可读不出墩儿这个音，于是啊，这

只宇航员大熊猫就有了一个得意的叠字名——墩墩。想到是冬天，我们在

名字中加了一个“冰″字。  

    这下大家对我们冬季奥运会的吉利物是不是有了一个更深的熟悉呢？  

  精彩瞬间荣耀时刻冬奥会个人观后感 700 字 6 

    2023 年，奥运圣火将再次在中国燃烧，奥林匹克运动将迎来又一个

灿烂的东方盛典!七年之后奉献一届精彩、非凡、卓越的冬奥会，构建一

个环境更舒适、进展更均衡、生活更美妙的家园，是中国政府和北京、张

家口人民对全世界的严肃。2023年北京冬奥会，我们申办胜利啦!这是一

个令人欢欣鼓舞的时刻!这是一个让全部中国人为之傲慢的时刻!申办胜

利意味着新的征程的开头，讲文明，树新风，增加文明意识，提高文明素

养，做了不起的中国人，让世界看到中国正在从大国走向强国。  



                                      

                           

    作为东道主，既是一份荣誉，也是一份责任，每一个人都有义务、有

责任用实际行动支持冬奥会。在此我建议：当你观察地上有垃圾时，请你

主动捡起;当你横穿公路时，请走人行横道;当你观察车上有老人时，请你

主动让座;当你看到自来水流个不停时，请你拧紧水龙头;当你观察有人乱

涂乱画时，请你前去制止?  

    作为当代小学生，我们更应当是文明礼仪的传承者和传播者，文明礼

仪就在我们身边，就在我们的一言一行中。要把文明放在嘴上，见面主动

问候，“教师好!”“同学好!”“您好!”要把文明放在脸上，对师长布满敬

意，对同学心怀诚意，对客人满面笑意。要把文明放在心上，敬重生命，

崇尚科学，爱惜自然，遵守法纪。要把文明放在身体里，喜爱劳动，熬炼

身体，做一个自食其力的人，做一个体格安康的人。  

    我们不仅要严格要求自己，也要带动他人，小手拉大手共同营造良好

的人文环境。从而实现人人参加、人人受益的.和谐社会。从自己做起，

从现在做起，从一点一滴的小事做起!爱护我们的环境，爱惜我们的家园，

让青山绿水常在，让我们的天空更蓝，让雾霾从今不见。让我们积极行动

起来吧，向世界呈现中国的魅力，我们将满怀激情用文明与和谐去迎接冬

奥会的到来。  

    一分文明好象一滴水，很多文明就像一片海。一分文明好象一盏灯，

照亮一个热忱。一分文明好象星星之火，很多文明可成燎原之势。迎奥运，

讲文明，树新风，信任我。  



                                      

                           

  精彩瞬间荣耀时刻冬奥会个人观后感 700 字 7 

    2023 年北京奥运会的胜利举办，赢得了国际社会的普遍赞誉，向全

世界展现了中国良好形象。而此次北京冬奥会的筹备和举办，更是推动中

国文化传播和塑造国家形象的契机。  

    彰显创新大国形象。全球第一条 360 度盘旋的雪车雪橇赛道、帮忙运

发动备战的风洞试验室、首都体育馆声光电技术打造的“最美的冰”。着

眼科技创新，中国用更高的标准为冬奥皇冠镶上一颗颗灿烂的明珠。从冬

奥会全部竞赛场馆完工，到京张高铁、京礼高速全线通车；从众多冰雪工

程从无到有，到局部工程从有到强，一系列科技创新成果成为中国最闪亮

的名片，向世界呈现着中国科技的魅力。  

    俗话说“不出正月都是年”，2023 年北京冬奥会正好在正月里举办，

这是中国在邀请世界各地的朋友们来“家里”过年，感受一场中国元素的

文化盛宴。从会徽“冬梦”到吉利物“冰墩墩”和“雪容融”，从国家速

滑馆“冰丝带”到国家跳台滑雪中心“雪如意”，一幕幕具有中国文化特

色的形象景观，叙述着中国进展故事，传递着中国价值。  

    呈现文明友好形象。“有礼仪之大，故称夏；有服章之美，谓之华”，

中国素来有礼仪之邦的美誉。作为东道主，冬奥会的胜利举办离不开中国

人民的参加和支持，北京冬奥会规划招募志愿者 2。7万名，61.6万人积

极报名，各省市包括海外青年学生占到了 81%，他们将以优质的效劳诠释

“奉献、友爱、互助、进步”的志愿者精神，以最饱满的热忱呈现中国文
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