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安宁疗护与临终护理概
述



安宁疗护的定义
安宁疗护是一种为患有严重疾病或无法治愈的患者提供的医疗护理服务，旨在

减轻患者的痛苦，提高其生活质量，并为其提供心理和社会支持。

安宁疗护的目的

安宁疗护旨在确保患者在疾病晚期得到适当的医疗护理，同时尊重患者的意愿

和价值观，帮助患者及其家庭面对和接受现实，并做好临终准备。

安宁疗护的定义与目的



临终护理是指在患者生命即将结束时为其提供的护理服务，

旨在减轻患者的痛苦，确保其舒适和尊严，并为其提供心理

和社会支持。

临终护理的定义

临终护理旨在确保患者在生命的最后阶段得到适当的护理，

同时尊重患者的意愿和价值观，帮助患者及其家庭面对和接

受现实，并为其提供情感支持。

临终护理的目的

临终护理的定义与目的



安宁疗护更侧重于患者在疾病晚
期的整体护理，而临终护理更侧
重于患者在生命即将结束时的护

理。

安宁疗护可以涵盖临终护理，而
临终护理也可以作为安宁疗护的

一部分。

安宁疗护与临终护理在目的和理
念上存在一定的重叠，都旨在为
患者提供舒适、尊严和心理支持。

安宁疗护与临终护理的关系
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安宁疗护的核心内容



通过使用疼痛评估工具，
对患者的疼痛程度进行评
估，了解疼痛的性质和程
度。

评估疼痛程度 药物治疗 非药物治疗

根据疼痛评估结果，选择
适当的药物进行治疗，如
非处方药、弱阿片类药物
或强阿片类药物。

采用物理治疗、按摩、针
灸等非药物治疗方法，缓
解患者的疼痛。
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疼痛管理



与患者进行沟通，了解其
心理状态，提供情感支持
和心理疏导。

心理疏导

通过认知行为疗法，帮助
患者调整心态，减轻焦虑
和抑郁情绪。

认知行为疗法

鼓励家庭成员参与患者的
心理支持，提供家庭支持
和社会援助。

家庭支持

心理支持



    

症状控制

评估症状

对患者进行全面的症状评估，了解其

症状的性质和严重程度。

控制症状

针对不同的症状，采取相应的治疗措

施，如呼吸困难时使用氧气、恶心时

使用止吐药等。

预防症状

通过调整治疗方案和生活方式，预防

症状的发生和恶化。



向家庭成员提供护理培训，包括
基础护理技能、药物管理、病情

观察等方面的知识。

提供家庭护理培训
为患者家庭提供社会援助和心理支
持，建立家庭支持网络，减轻家庭
负担。

建立家庭支持网络

帮助家庭成员应对患者的病情和死
亡，提供情感支持和应对策略。

协助家庭应对

家庭支持



接受死亡

帮助患者和家庭成员接受死亡的
现实，减轻恐惧和焦虑情绪。

死亡观念

引导患者和家庭成员树立正确的
死亡观念，理解死亡是生命的一

部分。

告别仪式

为患者提供合适的告别仪式，让
患者和家人有足够的时间告别和

表达情感。

死亡教育
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临终护理的关键要素



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/65503034311
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