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第1章 外科急腹症病人的护
理概述

 



什么是外科急腹什么是外科急腹
症？症？

外科急腹症是指急性腹膜或腹膜外器官的疾病，常见类型包外科急腹症是指急性腹膜或腹膜外器官的疾病，常见类型包
括阑尾炎、胆囊炎等。这些疾病往往需要紧急处理，否则可括阑尾炎、胆囊炎等。这些疾病往往需要紧急处理，否则可
能危及患者生命。能危及患者生命。

 



外科急腹症的危险性及护理重要性

可能引起感染、腹

膜炎等严重并发症

外科急腹症的
危害

能够帮助及时发现

病情变化，提供及

时抢救

护理在外科急
腹症中的关键
作用

 

 

 

 



外科急腹症病人的护理目标

减少治疗延误的机

会，提高治愈率

早期发现、早
期干预

提高患者的生存质

量，减少治疗过程

中的不适

减轻病人疼痛，
减少并发症发

生

 

 

 

 



需要快速准确的护理响应，以确保患者安全

外科急腹症病人的独特性01

03

 

 

02

能够更好地处理急腹症患者的护理问题

专业的护理知识和技能的重要性
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第2章 外科急腹症的早期护
理

 



病人的评估病人的评估

在急腹症病人护理过程中，病人的病史、体征和症状评估至在急腹症病人护理过程中，病人的病史、体征和症状评估至
关重要。通过仔细的评估，可以更准确地了解病情，为后续关重要。通过仔细的评估，可以更准确地了解病情，为后续
护理提供依据。此外，急性腹痛的鉴别诊断要特别注意，及护理提供依据。此外，急性腹痛的鉴别诊断要特别注意，及
时进行准确的诊断对病人的治疗至关重要。时进行准确的诊断对病人的治疗至关重要。

 



快速护理介入

确保及时输液

快速建立静脉
通道

维持病人生命体征

稳定

快速输液及相
关护理

 

 

 

 



定位及定性性检定位及定性性检
查查

在护理急腹症病人时，定位及定性性检查是至关重要的一环。在护理急腹症病人时，定位及定性性检查是至关重要的一环。
需要尽快安排常规检查，以便明确病情。同时，要做好检查需要尽快安排常规检查，以便明确病情。同时，要做好检查
的准备工作，确保病人能够顺利完成检查，并及时获取诊断的准备工作，确保病人能够顺利完成检查，并及时获取诊断
结果。结果。

 



急急腹腹症症病病人人的的常常见见
并发症预防并发症预防
避免腹腔感染的发生避免腹腔感染的发生

预防休克等严重并发症的发展预防休克等严重并发症的发展

  

  

  

  

实施专业护理

严严密密观观察察病病人人情情况况
变化变化
监测体温、心率、呼吸等生命监测体温、心率、呼吸等生命

体征体征

注意病人是否出现新的症状或注意病人是否出现新的症状或

病变病变



护理重点

减轻疼痛及病情恶

化的可能性

保持病人安静

观察肾功能及液体

平衡情况

监测病人尿量

及时发现病情变化

密切观察恶性
症状
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第3章 外科急腹症的手术护
理

 



术前准备术前准备

在进行外科急腹症手术之前，必须进行充分的术前准备。这在进行外科急腹症手术之前，必须进行充分的术前准备。这
包括手术室护理准备工作和病人的术前护理。手术室护理准包括手术室护理准备工作和病人的术前护理。手术室护理准
备工作包括准备手术所需的器械、设备和药品，确保手术环备工作包括准备手术所需的器械、设备和药品，确保手术环
境的清洁和安全。而病人的术前护理则包括检查病人身体状境的清洁和安全。而病人的术前护理则包括检查病人身体状
况、安排好手术方案，并进行必要的准备工作，以确保手术况、安排好手术方案，并进行必要的准备工作，以确保手术
顺利进行。顺利进行。

 



术中护理

包括手术台的布置、

协助医生进行手术

操作等

护理人员的职
责

应对出血、术中感

染等情况

术中可能出现
的问题及应对
方法

 

 

 

 



包括伤口护理、疼痛管理等

术后患者的护理重点01

03

 

 

02

术后感染、出血等并发症的预防和处理

术后常见并发症的预防及处理



术后康复护理措施术后康复护理措施

营养调理营养调理

康复锻炼康复锻炼

心理疏导心理疏导

  

  

  

  

术后恢复及康复护理

术术后后恢恢复复室室护护理理要要
点点
监测患者生命体征监测患者生命体征

确保伤口愈合确保伤口愈合

协助患者康复协助患者康复



总结

外科急腹症病人的护理是一项极其重要的工作，需要全面的

准备和细心的护理。通过术前准备、术中护理、术后护理以

及术后恢复及康复护理的全方位护理，可以提高患者的手术

成功率和康复速度。护士们在护理过程中要密切关注患者的

病情变化，及时发现并解决问题，保障患者的健康和安全。
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第4章 外科急腹症的护理中
的紧急情况处理

 



病人出现皮肤苍白、口唇发绀、血压下降等症状

失血性休克的临床表现01

03

 

 

02

立即静脉输注生理盐水、止血、保持患者体温等

失血性休克的护理处理步骤



心心肺肺复复苏苏的的操操作作技技
巧巧
按压胸骨按压胸骨

进行人工呼吸进行人工呼吸

使用自动体外心脏按压装置等使用自动体外心脏按压装置等

  

  

  

  

心肺复苏

心肺复苏的适应症心肺复苏的适应症

心跳骤停心跳骤停

突发严重心律失常突发严重心律失常

严重呼吸暂停严重呼吸暂停



感染控制感染控制

外科感染会导致手术并发症、伤口愈合延迟等问题，预防感外科感染会导致手术并发症、伤口愈合延迟等问题，预防感
染需严格遵守无菌操作规范，及时清洁伤口，使用抗生素等染需严格遵守无菌操作规范，及时清洁伤口，使用抗生素等
手段进行处理。手段进行处理。

 



感染控制

会导致伤口感染、

败血症等严重后果

外科感染的危
害

保持手术室清洁、

严格无菌操作、定

期消毒等

外科感染的预
防方法

 

 

 

 



营营养养支支持持的的方方法法和和
作用作用
静脉输液补充营养静脉输液补充营养

促进伤口愈合和提高免疫力促进伤口愈合和提高免疫力

减少并发症发生等减少并发症发生等

  

  

  

  

营养支持

外外科科急急腹腹症症病病人人的的
饮食护理饮食护理
避免高糖高脂食物避免高糖高脂食物

增加蛋白质摄入增加蛋白质摄入

多吃蔬菜水果等富含维生素的多吃蔬菜水果等富含维生素的

食物食物



结论

外科急腹症病人的护理需要综合考虑失血性休克、心肺复苏、

感染控制以及营养支持等方面，只有全面细致的护理才能提

高病人的治愈率和生存质量。
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