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第1章 病因及病理生理

 



结肠癌的定义

结肠癌是一种较为常见的恶性肿瘤，发病率逐年增加。患者

多为中老年人群，常见于结肠的左半部分。结肠癌的发病与

饮食习惯、遗传因素及炎症等因素密切相关。



结肠癌的病因

家族史、遗传基因

突变等

遗传因素

高热量、低纤维饮

食、肥胖、缺乏运

动等

饮食与生活方
式

炎性肠病、慢性肠

炎等

病理生理变化

 

 



结肠癌的发展过结肠癌的发展过
程程

结肠癌的发展过程中，良性肿瘤可能逐渐转变为恶性结肠癌的发展过程中，良性肿瘤可能逐渐转变为恶性
腺癌。早期病理改变的观察及诊断至关重要，及时发腺癌。早期病理改变的观察及诊断至关重要，及时发
现并进行治疗可以提高患者的生存率。肿瘤侵袭淋巴现并进行治疗可以提高患者的生存率。肿瘤侵袭淋巴
管和血管是结肠癌转移的常见途径。管和血管是结肠癌转移的常见途径。

 



病理学检查病理学检查

组织活检组织活检

免疫组化等免疫组化等

临临床床表表现现及及实实验验室室检检
查查
腹痛、排便习惯改变腹痛、排便习惯改变

白细胞计数、肝功能检查等白细胞计数、肝功能检查等

  

  

结肠癌的诊断方法

影像学检查影像学检查

结肠镜检查结肠镜检查

CTCT扫描等扫描等



病理生理变化

病理生理变化常表

现为细胞异型性增

加，细胞核变形等

细胞异型性

病理生理变化可能

导致细胞增生速度

加快，形成肿瘤

增生速度

恶性肿瘤的生长过

程中可能侵犯周围

血管，导致血管破

裂出血

血管侵犯

 

 



结肠镜下可见粘膜突起呈乳头状，常见于直肠

粘膜乳头样病变01

03

病变范围扩大，有恶变的风险

高级别上皮内瘤变

02

细胞结构异常，增生速度加快，可导致肿瘤形成

非典型增生
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第2章 临床症状与诊断

 



结肠癌的临床症状

消化系统症状

腹痛

消化系统症状

腹胀

消化系统症状

便血

全身症状

体重减轻



结肠癌的诊断方法

直接观察肠道黏膜、

取活检

结肠镜检查

评估肿瘤大小、位

置及扩散情况

CT/MRI检查

癌胚抗原（CEA）

水平、血常规等

实验室检查

 

 



结肠癌的分期

肿瘤大小（T）、

淋巴结受累（N）、

转移情况（M）

TNM分期系
统

分期决定治疗
方案及预后

早期结肠癌的
特点及治疗

 

 



结肠癌的治疗原结肠癌的治疗原
则则

结肠癌的治疗原则包括手术治疗，化疗、放疗以及靶结肠癌的治疗原则包括手术治疗，化疗、放疗以及靶
向治疗和免疫治疗的进展。手术治疗可以分为根治性向治疗和免疫治疗的进展。手术治疗可以分为根治性
手术和姑息手术，化疗和放疗通常作为辅助治疗，而手术和姑息手术，化疗和放疗通常作为辅助治疗，而
靶向治疗和免疫治疗是近年来的新进展，为结肠癌患靶向治疗和免疫治疗是近年来的新进展，为结肠癌患
者带来希望。者带来希望。

 



结肠癌的治疗原则

根治性手术、姑息

手术等

手术治疗

辅助治疗及术前、

术后治疗

化疗、放疗
靶向治疗及免
疫治疗的进展
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第3章 护理干预与并发症处
理

 



术前准备术前准备

在结肠癌手术前，患者需要进行饮食控制和肠道准备，在结肠癌手术前，患者需要进行饮食控制和肠道准备，
以保证手术顺利进行。此外，心理护理和术前宣教也以保证手术顺利进行。此外，心理护理和术前宣教也
是非常重要的环节，可以减轻患者的紧张情绪，增加是非常重要的环节，可以减轻患者的紧张情绪，增加
手术的成功率。手术的成功率。

 



术后护理

包括局部清洁和换

药

术后伤口护理

定期监测体征

感染预防

包括体温、血压等

监测生命体征

 

 



肠梗阻肠梗阻

避免食用高脂肪食物避免食用高脂肪食物

保持通便保持通便

疼痛管理疼痛管理

合理使用镇痛药物合理使用镇痛药物

配合物理疗法配合物理疗法

并发症预防并发症预防

定期复查定期复查

注意饮食调理注意饮食调理

并发症处理

术后出血术后出血

密切观察患者情况密切观察患者情况

及时采取护理措施及时采取护理措施



定期更换造口袋

护理技巧01

03

 

 

02

保证充足蛋白质摄入

营养摄入
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