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引言



帕金森病病因
帕金森病的病因尚未完全明确，可能与遗传、环境、氧化应激等多
种因素有关。

帕金森病对行动功能的影响
帕金森病患者常出现行动迟缓、步态异常、肌肉僵硬等症状，严重
影响患者的行动功能和日常生活质量。

帕金森病定义
帕金森病是一种慢性、进行性神经系统疾病，主要表现为运动障
碍、肌肉强直、静止性震颤和姿势平衡障碍等症状。

帕金森病概述
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早期的神经外科手术治疗帕金森病主要采用脑深

部电刺激等方法，但效果并不理想。

早期手术治疗方法

随着医学技术的不断进步，现代神经外科手术方

法如细胞刀、毁损术等逐渐应用于帕金森病的治

疗，并取得了一定的效果。

现代手术治疗方法

目前，神经外科手术治疗帕金森病已经成为一种

重要的治疗手段，但手术适应症、手术时机等问

题仍需进一步探讨。

手术治疗现状

神经外科手术治疗帕金森病的历史与现状



本研究旨在探讨神经外科手术对帕金森病患者行动功能的改善效果，为临床医生和患者提供更加科学、有效的治

疗建议。

研究目的

帕金森病是一种严重影响患者生活质量的疾病，通过神经外科手术治疗可以改善患者的行动功能，提高患者的生

活质量。同时，本研究结果可以为临床医生提供更加准确的手术适应症和手术时机判断依据，促进帕金森病治疗

的进步和发展。

研究意义

研究目的和意义
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帕金森病患者的行动功能障碍



运动迟缓

帕金森病患者肌肉僵硬，动作变得缓慢，难以完成精
细动作。

步态异常

患者行走时步伐变小、速度减慢，且容易出现拖步现
象。

姿势不稳

患者身体姿势异常，容易向前或向后倾斜，平衡能力
受损。

行动功能障碍的表现



日常活动受限

由于行动不便，患者可能难以完

成日常活动，如穿衣、洗漱、进

食等。

社交障碍

行动功能障碍可能导致患者社交

活动减少，与家人和朋友的联系

减少，产生孤独感。

心理健康问题

长期的行动功能障碍可能导致患

者出现焦虑、抑郁等心理健康问

题。

行动功能障碍对患者生活质量的影响

030201



Hoehn and Yahr 分期

该分期方法根据帕金森病的严重程度将患者分为五

个阶段，其中也包括对患者行动功能的评估。

功能性步行分类
（FWC）
该方法根据患者步行能力的不同将其分为不

同等级，从而评估患者的行动功能状况。

统一帕金森病评定量表
（UPDRS）
该量表包括多个方面，其中第三部分专门评

估运动功能，包括步态、姿势稳定性、震颤

等。

行动功能障碍的评估方法
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神经外科手术治疗帕金森病的
方法



毁损术
通过破坏脑内某些结构达到缓解症状的目的，适用于药物治疗无效或不能耐受

药物副作用的患者。

脑深部电刺激术（DBS）
通过植入电极对脑内特定区域进行电刺激，从而改善帕金森病症状，适用于药

物治疗效果不佳、出现运动波动和异动症的患者。

手术类型及适应症
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