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第一套 

 

 

一.单选题(共 20 题) 

1.健康教育计划制订的具体目标不包括： 

A.预期最终结果 

B.多长时间内实现该变化 

C.对谁 

D.在什么范围内实现该变化 

E.实现什么变化 

2.属于糖尿病干预的过程评估中，阶段性评估内容的是： 



A.社会大众对政府部门工作的满意情况 

B.糖尿病管理开展情况 

C.糖尿病患者转入转出执行情况 

D.糖尿病患者建档动态管理情况 

E.综合医院对社区卫生服务机构业务指导情况 

3.中药中“五味”是指： 

A.酸、苦、甘、辛、麻 

B.酸、甜、苦、辣、咸 

C.酸、苦、甘、辣、咸 

D.酸、苦、甘、辛、咸 

E.酸、苦、甘、辛、涩 

4.关于录入计算机的健康信息的保存，正确方法是： 

A.打印后保存 

B.放在计算机桌面方便实用 

C.放在不同计算机中双备份 

D.对录入信息无需清理直接保存即可 

E.放在同一计算机双备份 

5.个体建康危险因素评估结果为评估年龄高于实际年龄，表示： 

A.被评估者存在的危险因素低于平均水平 

B.被评估者不存在任何危险因素 

C.被评估者存在的危险因素已经去除 



D.被评估者存在的危险因素高于平均水平 

E.被评估者存在的危险因素等于平均水平 

6.体力活动的意义不包括： 

A.降低患糖尿病危险性 

B.降低胆固醇水平 

C.缓解高血压 

D.增快心率 

E.保持体重 

7.职业性恶性肿瘤不包括： 

A.苯所致的白血病 

B.砷所致的肺癌 

C.石棉所致的间皮瘤 

D.石棉所致的肺癌 

E.电离辐射所致的白血病 

8.不属于危害健康的行为生活方式的是： 

A.高脂饮食 

B.不吃早饭 

C.摄食种类多 

D.高盐饮食 

E.吃隔夜剩菜 

9.问诊的内容不包括： 



A.现病史 

B.主诉 

C.患者一般情况 

D.生命体征 

E.既往史 

10.《黄帝内经》、《素问·四季调神大论》中“是故，圣人不治已病治未病，不

治已乱治未乱，此之谓也”，以： 

A.保健为主 

B.预防为主 

C.治疗为主 

D.康复为主 

E.管理为主 

11.按治疗对象建立的学科分类不包括： 

A.理疗学 

B.儿科学 

C.老年病学 

D.职业病学 

E.医生医学 

12.有关建立健康档案基本原则的描述中错误的是： 

A.健康档案的管理不能远离医务人员 

B.在居民自愿的基础上建立，不要求统一建立 



C.对接受上门服务的人群要一个家庭建立一套 

D.通过健康档案的有效管理，要能体现连续服务的特点 

E.对已参加新型农村合作医疗的人群不再建立健康档案 

13.病例对照研究属于： 

A.观察性研究 

B.分析性研究 

C.社区实验 

D.理论性研究 

E.类实验研究 

14.预防慢性病的最好方法是： 

A.积极治疗遗传性疾病 

B.改善生活方式 

C.提高医疗质量 

D.改善环境 

E.改善诊疗水平 

15.戒烟计划的主要内容不包括： 

A.告知家人朋友或者同事自己准备戒烟 

B.定期对自己能维持戒烟状态给予奖励 

C.开始延迟 5～10 分钟吸第一支烟 

D.记录自己一周的吸烟习惯，以便戒烟时应对 

E.减少在可吸烟场所的时间 



16.高血压干预的目标人群不包括： 

A.高血压患者 

B.一般人群 

C.长期过量饮酒者 

D.超重和肥胖者 

E.长期高脂饮食者 

17.冠心病的病理基础是： 

A.冠状动脉痉挛 

B.冠状动脉栓塞 

C.冠状动脉收压 

D.冠状动脉粥样硬化 

E.冠状动脉供血 

18.糖尿病患者膳食平衡中蛋白质能量不要多于总能量的： 

A.15% 

B.10% 

C.25% 

D.20% 

E.5% 

19.属于预防医学基础方法学的学科是： 

A.卫生管理学 

B.社会和行为科学 



C.卫生化学 

D.卫生毒理学和卫生微生物学 

E.流行病学和医学统计学 

20.不属于肥胖症和伴有并发症患者肥胖干预策略的是： 

A.进行健康教育 

B.防止其体重进一步增长 

C.进行选择性干预 

D.对已出现并发病进行疾病管理 

E.争取家属配合 

二.多选题(共 10 题) 

1.用 BMI指数来评价中国成年人超重和肥胖的界限值为： 

A.24.0 ～27.9kg/m2 

B.>28kg/m2 

C.≤18.5kg/m2 

D.≥28kg/m2 

E.18.5 ～23.9kg/m2 

2.体力活动干预的目的是： 

A.减少缺乏运动和运动不足人群的比例 

B.延长寿命 

C.指导合理运动，避免运动伤害 

D.预防和辅助治疗疾病 



E.改变不利于健康的久坐少动的生活方式 

3.健康管理提供者对服务对象的义务包括： 

A.解除对方痛苦 

B.提供健康服务 

C.满足所需要求 

D.保守秘密 

E.进行直播教育 

4.反馈技巧的要点有： 

A.随时打断对方谈话来表达自己对对方谈话的兴趣 

B.恰当运用点头、伸大拇指等肢体语言 

C.支持对方正确观点和行为要态度鲜明 

D.对于不同人提的同样问题，回答可以因人而异 

E.纠正对方错侯观点、行为要缓和、婉转、有耐心 

5.健康风险评估(HRA)问卷的主要组成包括： 

A.个人或家族健康史 

B.其他危险因素如精神压力 

C.生理、生化数据，如身高、体重、血压、血脂等 

D.态度和知识方面信息 

E.生活方式数据如吸烟，膳食运动习惯等 

6.个人健康信息汇总报告的内容包括： 

A.疾病的风险等级 



B.膳食情况 

C.个人疾病史、家族史 

D.运动情况 

E.吸烟、饮酒情况 

7.卫生服务记录表单的主要内容包括： 

A.基本信息 

B.妇女保健 

C.疾病管理 

D.疾病控制 

E.儿童保健 

8.关于甘油三酯的描述正确的是： 

A.甘油三酯水平高的人患心脏病风险大 

B.饮酒不会使甘油三酯水平升高 

C.甘油三酯的来源可以是饱和脂肪和不饱和脂肪 

D.甘油三酯水平升高与心脏病有关 

E.甘油三酯占人体脂肪组织的 80%以上 

9.国家基本公共卫生服务项目(2011 年版)包括内容有： 

A.健康教育 

B.预防接种 

C.孕产妇健康管理 

D.0～10 岁儿童健康管理 



高血压患者健康管理 

10.人群健康风险评估报告的组成不包括： 

A.健康危险因素的于预措施和方法 

B.人口学特征概述 

C.健康危险因素的总结 

D.健康危险因素的建议 

E.健康风险评估的结果和健康教育信息 

 

第一套参考答案 

 

 

一.单选题 

1.【正确答案】A 
2.【正确答案】A 
3.【正确答案】D 
4.【正确答案】C 
5.【正确答案】D 
6.【正确答案】D 
7.【正确答案】E 
8.【正确答案】C 
9.【正确答案】D 
10.【正确答案】B 
11.【正确答案】A 
12.【正确答案】E 
13.【正确答案】B 
14.【正确答案】B 
15.【正确答案】B 
16.【正确答案】E 
17.【正确答案】D 



【正确答案】D 
19.【正确答案】E 
20.【正确答案】C 

二.多选题 

1.【正确答案】AD 
2.【正确答案】ABCDE 
3.【正确答案】ABDE 
4.【正确答案】BCDE 
5.【正确答案】ABCDE 
6.【正确答案】BCDE 
7.【正确答案】ABCDE 
8.【正确答案】ACD 
9.【正确答案】ABCE 
10.【正确答案】DE 
 

第二套 

 

 

一.单选题(共 20 题) 

1.身体活动强度可分为： 

A.一级、二级、三级、四级 

B.低强度、中强度、高强度、极高强度 

C.小强度、中强度、大强度 

D.普通强度、有强度、高强度、极高强度 

E.休闲、普通、有强度、高强度 

2.公共场所禁止吸烟的措施属于： 

A.物理预防 

B.第一级预防 



第二级预防 

D.化学预防 

E.第三级预防 

3.健康教育计划的过程评价应着重关注： 

A.生活方式管理行为干预的效果 

B.项目是否按计划的数量和质量执行 

C.目标人群健康相关行为及其影响因素的变化 

D.目标人群的参与情况 

E.导致目标人群健康状况乃至生活质量的变化 

4.采取化学预防的主要对象是： 

A.无症状的人 

B.正在治疗的人 

C.正在康复的人 

D.已出现显状的病人 

E.有职业史的人 

5.相对危险性是指： 

A.未来患某病的可能性 

B.一般人群患某病的危险度 

C.某群体患某病的危险度 

D.相对于一般人群危险度的增减量 

E.相对于个体危险度的增减量 



中国居民平衡膳食宝塔的最底层是： 

A.烹调油和食盐 

B.奶类和豆类 

C.蔬菜和水果 

D.谷薯类 

E.鱼禽肉蛋等 

7.调节自我认知的策略不包括： 

A.纠正归因偏见 

B.转化 

C.积极的思维方式 

D.校正自我认知 

E.建立合理的自我认知 

8.张某因大量服用有毒的蘑菇出现剧烈呕吐、腹泻、发热等全身症状属于： 

A.真菌及其毒素食物中毒 

B.动物性食物中毒 

C.有毒植物中毒 

D.细菌性食物中毒 

E.化学性食物中毒 

9.下列关于流行病学的描述，错误的是： 

A.流行病学可表达疾病流行规律 

B.流行病学主要的研究方法是调查研究 



流行病学的研究内容是群体事件 

D.流行病学与传染病学相同 

E.流行病学的研究对象是人群 

10.胰岛反应空腹血糖功能的细胞是： 

A.δ细胞 

B.ε细胞 

C.A细胞 

D.γ细胞 

E.β细胞 

11.针对大众的传播媒介不包括： 

A.电视 

B.报纸 

C.杂志 

D.讲课 

E.广播 

12.患者男性，45 岁，护士为其测得的血压值为 145/95mmHg，该患者的血压属于： 

A.单纯收缩期高血压 

B.临界高血压 

C.正常血压 

D.高血压 

E.理想血压 



关于康复医学模式的描述错误的是： 

A.以患者为中心，帮助患者全面康复 

B.帮助患者融入社会 

C.以人与环境和谐适应为基础 

D.是传统生物医学模式 

E.是生物心理社会模式 

14.属于商业健康保险风险控制的传统方法是： 

A.医疗服务补偿方式 

B.条款设计时的风险控制 

C.健康管理机制 

D.无赔款优待和其他利润分享措施 

E.赔付后的随访 

15.世界卫生组织提出的初级卫生保健的基本内容不包括： 

A.对重要保健问题进行宣传教育;开展包括计划生育在内的妇幼工作 

B.促进食品合理营养，保障安全用水供应;保障基本药物 

C.对传染病开展预防接种，预防和治疗地方病、常见病和外伤 

D.初级卫生保健的伦理审查工作 

E.采取基本公共卫生措施，保护精神健康 

16.脑卒中的危险因素中不可干预的是： 

A.心脏病 

B.高血压 
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