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一 隧道内的特殊视觉问题

目的：把必要的视觉信息传递给司机，防止因视觉

信息不足出现交通事故，提高驾驶安全性和舒适感。

隧道照明包括：昼间照明和夜间照明。昼间更复杂。

主要困难是隧道洞口及其相邻区段人的视觉适应。

夜间靠车灯照明，隧道内外亮度接近，人工照明

后亮度相差也不大，相对简单。

第 节
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一、隧道内的特殊视觉问题

白天隧道洞外亮度>>洞内亮度，汽车全过程的亮度

变化为：高亮度→低亮度→高亮度。（两个突变）。

• 由亮到暗则瞳孔直径发生扩大，称为暗适应。一
般约需l0s时间。

• 由暗到亮则瞳孔直径缩小，称为明适应。只需1

～3s时间即可完成。

暗适应是公路隧道照明设计中需要考虑的主要问题之一。 
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汽车进出隧道时，特殊的视觉问题主要有四：

进入隧道前：黑洞现象(长隧道)、黑框现象(短隧道)

1

进入隧道：暗适应(要经过一段时间才能看清隧道内
部的情况)

2

隧道内部：烟雾降低能见度
3

隧道出口处：白洞现象(产生极强的眩光，使司机
感到不适应)

4



公路隧道的运营照明 

二 隧道照明基础 

1、光通量：光源发出光的量，叫光通量。用Φ表示，
单位是lm（流明），1lm是发光强度为1cd（坎德拉）
的均匀点光源在1sr（球面度）内发出的光通量。

2、发光强度（光强）：光通量在空间各方向或在选定
方向上的分布密度。用 I 表示，单位是cd（坎德拉）。

3、照度：表示被照面上光的强弱，以被照场所光通的
面积密度来表示。用 E 表示，单位是lx（勒克斯），1lx

即在1m2的面积上均匀分布1lm通量的照度值，或者是
一个光强为1cd的均匀发光的点光源，以它为中心，在
半径为1m的球表面上，各点所形成的照度值。 

第 节

一、光的度量



公路隧道的运营照明 

4、光出射度（面发光度）：发光体单位面积发出的光
通量。用 M 表示，单位是rlx（辐射勒克斯），1rlx等
于1lm/m2。光出射度和照度具有相同的量纲，区别在
于光出射度是表示发光体发出的光通量表面密度，而照
度则表示被照物体所接受的光通量表面密度。

  5、亮度：是一个具有方向性的物理量，表示垂直于视
线方向上单位投影面积的发光强度。用 L 表示，单位是
cd/m2或nt（尼特）。

亮度与光出射度之间的关系为：
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1、视野：范围为左右各100°，上约50°，下约75°；当注视一
个方向物体时，能看清楚的仅为视线中心的1°～2°范围。

2、可见光：仅为电磁波的一小部分，其波长为380～
760nm（1nm=10-9m）。在亮环境中，亮视觉对波长555nm

的黄绿光线最敏感，在暗环境中，暗视觉对绿光最敏感。

3、人的视觉：视网膜是人眼感觉光的始端，分布着两种感光
细胞：锥状体和杆状体细胞。由亮到暗则瞳孔直径扩大，称为
暗适应，一般约需l0s。由暗到亮则瞳孔直径缩小，称为明适应。
只需1～3s时间。 

二、司机的视觉
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4、司机的注视范围：司机观察路面的平均视点高度为
1.5m，若注视角为1°，则注视范围为正前方60～160m。

5、司机的看视条件：司机的的看视条件是在动态条件下
进行的，影响司机看视条件的基本点有：路面平均照度
（隧道内还有作为背景的墙面亮度）、路面亮度的均匀
度、物体的亮度、物体与背景的亮度对比、观察物体时
的有效时间、眩光程度等。 
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三、影响视觉的主要因素

1 适宜的亮度：最基本的条件。

2 对象的大小

3 对象与背景的亮度对比

4 颜色对比

5 环境亮度

6 空气对能见度的影响

7 观察时间的长短
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三 道路照明的质量 

1、路面平均亮度        （基础）

2、路面亮度均匀度（主要限于干燥路面和路面平
均亮度较低的情况）：包括总均匀度         、纵向
均匀度        。

3、眩光限制：包括失能眩光和不舒适眩光。

4、诱导性：通过各种诱导标志和照明设施获得，
与照明设施等一起，共属交通安全设施范围。包括
视见诱导性和光学诱导性。 

第 节
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四 隧道亮度曲线 

照明任务：不间断地为司机获得足够视觉信息提
供照明条件。应满足：视觉信息的不间断性和照
明的经济性，前者要求有较高的亮度，后者要求
用较低的亮度。

具体做法：根据现场调查确定洞外亮度，根据设
计车速、交通方式、交通流量、空气透过率等确
定中间段的所需亮度水平；根据视觉适应规律、
洞外与中间段亮度差、亮度减低的速率等，确定
入口段和过渡段的亮度水平和长度。 

第 节
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沿道路轴线，由入口洞外的接近段经入口段、过

渡段、中间段直至出口段，司机在白天所需要的

路面亮度变化曲线，称为亮度曲线。

其中的亮度包括自然光在路面反射引起的亮度和

人工照明在路面反射引起的亮度，是综合的亮度。

自然光的影响范围很小，一般仅为2倍隧道入口

高度（约10m）的范围，洞外散射光较强时，可

以考虑不作人工照明。
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 由于入口段和过渡段需要一定的长度，太短的隧

道摆不下它，加上出口眩光的影响，所以隧道长度

在200m以下时，不存在中间段照明，称为照明上

的短隧道。长度在200m以上的隧道，称为照明上

的长隧道。

我国规范规定：长度大于100m的隧道应设置照明。 

隧道的照明具体情形主要有：

• 昼间：单向隧道照明、双向隧道照明。

• 夜间：单向隧道照明、双向隧道照明。(本章主

要讨论昼间单向隧道照明)。
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