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案例介绍



姓名：张先生 年龄：52岁

性别：男

职业：退休工人
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患者基本信息



    

病情状况

病史

患有2型糖尿病多年，长期服用降糖

药物。

血糖水平

空腹血糖值维持在7-8mmol/L，餐后

血糖值在9-11mmol/L。

症状

多饮、多尿、视力模糊、疲劳等症状。



通过饮食、运动和药物治
疗，使血糖水平保持稳定。

控制血糖水平 提高生活质量 预防并发症

减轻糖尿病症状，提高患
者的生活质量。

预防和延缓糖尿病并发症
的发生，如心血管疾病、
肾脏疾病等。
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护理需求
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护理过程



每周至少进行三次血糖监
测，包括空腹、餐后2小时
和睡前血糖。

监测频率

选择固定的时间进行血糖
监测，如早餐前、晚餐后
等，以便更好地了解血糖
波动规律。

监测时间

将每次监测的血糖值记录
在血糖日记中，以便分析
血糖变化趋势和调整护理
措施。

记录数据

日常监测



根据患者的身高、体重、性别、
年龄等个人信息，计算每日所需

热量，合理安排三餐。

控制总热量
保证摄入足够的蛋白质、脂肪、碳
水化合物、维生素和矿物质，以满
足身体需要。

均衡营养

减少高糖、高淀粉和高碳水化合物
食物的摄入，如糖果、甜饮料等。

控制糖分摄入

饮食护理



适量运动

每次运动时间控制在30-60分钟
之间，每周进行3-5次运动。

选择合适运动

根据患者的身体状况和兴趣选择
合适的运动项目，如散步、慢跑、

太极拳等。

注意运动安全

避免剧烈运动和过度疲劳，注意
运动过程中的安全保护措施。

运动护理



帮助患者识别和调节情绪，避免情绪波动对血糖
的影响。

情绪管理

通过认知行为疗法帮助患者改变不良的思维模式
和行为习惯，提高自我管理能力。

认知行为疗法

鼓励患者积极参与社交活动，与家人和朋友保持
联系，获得情感支持和鼓励。

社会支持

心理护理
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护理效果



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/65530102134
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