
内科护理期末测试题B
 

一、 单选题 （共100题，100分） 

1、最常见的应用胰岛素的不良反应是:（1.0） 

A、 胰岛素抗药物 

B、 低血糖反应 

C、 胰岛素过敏反应 

D、 脂肪营养不良 

E、 注射部位感染 

 2、病人,女性,35岁,患慢性风湿性心瓣膜病合并二尖瓣狭窄,入院后医生要求护士

严密观察心律失常的发生,风心病合并二尖瓣狭窄最常见的心律失常（1.0） 

A、 室性期前收缩 

B、 房室传导阻滞 

C、 心房颤动 

D、 房性期前收缩 

E、 心室颤动 

 3、病人,女性,50岁初诊为高血压,目前高血压维持在140/155mmHg,护士在评估

中发现病人喜好下列食物,护士应指出其中最不利控制高血压的食（1.0） 

A、 猪肝 

B、 鲫鱼 

C、 瘦肉 

D、 河虾 

E、 竹笋 

 4、病人,男性,62岁,诊断为心肌梗死而收入院治疗,发生室性期前收缩应首选的药

物是（1.0） 

A、 阿托品 

B、 洋地黄 

C、 地塞米 

D、 利多卡因 

E、 普鲁卡因胺 



 5、病人,女性,70岁,患风湿性心脏病合并二尖瓣狭窄入院,住院治疗,此次住院治疗

效果不佳,病情不稳定而死亡。风湿性心瓣膜病最主要的致死原因是（1.0） 

A、 心律失常 

B、 栓塞 

C、 亚急性感染性心内膜炎 

D、 肺部感染 

E、 充血性心力衰竭 

 6、患者,男,60岁。患慢性肺源性心脏病,出院后需服用呋塞米,护士进行健康教育

时告知其定时复查,用药过程中会出现的电解质紊乱为（1.0） 

A、 高钾、高钠 

B、 高钾、低的 

C、 低钾、低钠 

D、 高钠、低钾 

E、 高钾、低钙 

 7、某患者因再生障碍性贫血需输血治疗,医嘱给予200mL新鲜血输注,当输注100

mL左右患者发生寒战,继而诉头痛、恶心,测体温39.5℃,最初的处理应是（1.0） 

A、 暂停输血,静脉滴注生理盐水 

B、 28℃生理盐水灌肠降温 

C、 冰袋敷头部 

D、 口服碳酸氢钠 

E、 静脉推注地塞米松 

 8、男性,46岁。4年前诊断为肝硬化,近一周症状加重,出现大量腹水,对病人腹水治

疗中不宜采用的是（1.0） 

A、 输注白蛋白 

B、 饮食中限制盐的摄入 

C、 应用利尿剂 

D、 反复大量放腹水 

E、 进水量每日限制在1000ml左右 

 9、女性，45岁。反复上腹部饱胀，隐痛不适，反酸嗳气、食欲不振，恶心1年余

。查体：上腹部有轻度压痛。肝脾未触及。可能的诊断为（1.0） 



A、 慢性胃炎 

B、 急性胃炎 

C、 慢性胃溃疡 

D、 慢性十二指肠溃疡 

E、 慢性胰腺炎 

 

10、病人急性广泛前壁心肌梗死,现血压正常,呼吸平稳,窦性心率70次/分,未发现并

发症。针对该病人的护理措施错误的是（1.0） 

A、 饮食少量多餐 

B、 尽量避免搬动 

C、 第一周内限制探视 

D、 静脉输液速度宜慢 

E、 如有便秘立即灌肠 

 11、病人,男性,71岁,患高血压6年,体重75kg,身高165cm,护士对其进行健康指导

错误的是（1.0） 

A、 坚持适当的体育运动 

B、 低盐饮食 

C、 吃减肥药 

D、 不得随意增减和中断药物 

E、 监测血压和服药关系 

 12、高血压急症的特征是（1.0） 

A、 持续性头痛  

B、 老年人多见  

C、 主动脉瓣区第二心音亢进  

D、 舒张压持续在 130mmHg 以上  

E、 恶心、呕吐  

 13、梁某。女,32岁,公司职员。因乏力、厌食2个月,剧烈呕吐1天入院,慢性肾衰竭

(尿毒症期),予以中心静脉置管性血液透析。护士对该病人进行饮食指导不正确的是

（1.0） 

A、 食用鸡蛋、牛奶、鱼肉等优质蛋白 

B、 每天饮水量约为前1天尿量加500ml水 



C、 低盐饮食 

D、 选择维生素C、B族维生素丰富的食物 

E、 多吃香蕉 

 14、患者,男性,78岁。反复咳嗽、喘息20年,5年前诊断为COPD,2天前合并肺部感

染入院。目前患者的医疗诊断是肺源性心脏病,对该患者最重要的治疗措施是（1.0

） 

A、 立即静点氨茶碱和地塞米松 

B、 立即静脉注射速尿,消除水肿 

C、 纠正心律失常 

D、 立即吸氧,静点呼吸兴奋剂 

E、 积极抗感染,保持呼吸道通畅 

 15、病人,女性,45岁,病人高血压三年,住院期间,护士为病人讲述高血压病的发病因

素,下列与高血压发病无关的是（1.0） 

A、 精神过度紧张 

B、 钠盐 

C、 体重超度 

D、 免疫缺陷 

E、 遗传 

 16、患者,男性,62 

岁。诊断“COPD,Ⅱ型呼吸衰竭,肺性脑病”。护理人员应避免使用以下哪项处理

措施?( )（1.0） 

A、 持续低流量给氧  

B、 静脉滴注抗生素  

C、 肌内注射呋塞米  

D、 烦躁时使用镇静剂  

E、 口服解痉平喘类药物  

 17、细菌性肺炎抗菌治疗,抗菌药物一般用至（1.0） 

A、 体温正常后3~4日,肺部体征基本消失 

B、 体温正常后4~5日,肺部体征基本消失 

C、 体温正常后5~7日,肺部体征基本消失 

D、 体温正常后7~9日,肺部体征基本消失 



E、 体温正常后10~14日,肺部体征基本消失 



 18、肝性脑病患者禁用的灌肠液是（1.0） 

A、 弱酸性溶液 

B、 高渗盐水 

C、 肥皂水 

D、 水合氯醛 

E、 低渗盐水 

 19、病人,男性,65岁有糖尿病病史,清晨起床发现下半身肢体瘫痪,不能移动。送医

院检查,神志清楚,左侧偏瘫,CT见底密度影。最可能的诊断是()（1.0） 

A、 脑血栓形成 

B、 脑淤血 

C、 高血压 

D、 脑出血 

 20、雷尼替丁治疗消化性溃疡的机制是（   ）（1.0） 

A、 阻断H+-K+-ATP酶 

B、 中和胃酸 

C、 加速胃排空 

D、 延缓胃排空 

E、 拮抗H2受体 

 21、患者,男性,41 岁。有消化性溃疡病史 4 年。1 

天来胃痛明显,无恶心呕吐。今晨觉头昏、乏力、黑蒙,排尿排便一次。对于该患者,

除腹痛外,护士还应重点询问( )。（1.0） 

A、 排便习惯  

B、 粪便颜色  

C、 尿液颜色  

D、 尿量  

E、 有无眩晕  

 22、甲亢性心脏病心律失常最常见的是:（1.0） 

A、 房性期前收缩 

B、 室性期前收缩 

C、 交界性期间收缩 

D、 阵发性房颤 



E、 房室传导阻滞 

 23、某慢性肺心病、肺功能失代偿期老年患者,经吸氧、利尿、强心苷类药物治疗

后,呼吸困难减轻,但出现昼睡夜醒及多言,首先考虑为（1.0） 

A、 肺性脑病 

B、 短暂性脑缺血发作 

C、 脑梗死 

D、 肺部感染 

E、 强心苷类中毒 

 24、与慢性胃炎的发病有关的细菌是（1.0） 

A、 痢疾杆菌感染 

B、 军团菌感染 

C、 幽门螺旋杆菌感染 

D、 肺炎球菌感染 

E、 大肠杆菌感染 

 25、患者,男性,30岁。因外出春游后出现咳嗽、咳痰伴喘息1天入院。体检:体温3

6.8℃,脉搏90次/分,呼吸28次/分,血压120/80mmHg,喘息貌,在肺部可闻及广泛哮

鸣音。该患者最可能的诊断是（1.0） 

A、 肺炎 

B、 支气管扩张 

C、 支气管哮喘 

D、 肺心病 

E、 心功能不全 

 26、病人,男性,70岁,因‘慢性咳嗽,咳嗽20年,进行性呼吸困难3年,症状加重1周,’

拟诊断为‘慢性阻塞性肺疾病,冠心病’收入院,提示病人并发右心衰的体征是（1.0

） 

A、 半坐卧位 

B、 双侧颈静脉充盈 

C、 双肺弥漫性湿罗音 

D、 眼睑水肿 

E、 口唇发绀 

 27、心动过缓是指心率每分钟少于（1.0） 



A、 40次 

B、 50次 

C、 60次 

D、 70次 

E、 80次 

 28、患者男,28岁。平素体健。淋雨后发热、咳嗽、咳痰,患者出现全身肌肉酸痛

、胸痛等全身中毒症状,诊断为肺炎链球菌肺炎,护士在观察病情时,应特别警惕发生

（1.0） 

A、 胸膜炎 

B、 心包炎 

C、 休克 

D、 脓胸 

E、 脑膜炎 

 

29、某急性发作重度的支气管哮喘患者,其首选药物是( )。（1.0） 

A、 氨茶碱  

B、 地塞米松  

C、 沙丁胺醇  

D、 色甘酸钠  

E、 异丙托溴铵  

 30、心力衰竭患者出现洋地黄毒性反应,首要的处理措施是（1.0） 

A、 停用洋地黄药物  

B、 补液,稀释体内药物  

C、 电击除颤  

D、 利多卡因,纠正心律失常  

E、 利尿,促进排泄  

 31、患者,男性,75 

岁。慢性阻塞性肺疾病急性发作期,患者痰多黏稠,翻身时突然出现面色发绀,烦躁不

安。护士首先应采取的措施是( )。（1.0） 

A、 给患者吸氧  

B、 给患者吸痰  



C、 协助患者取坐位  



D、 指导患者有效咳嗽  

E、 湿化气道  

 32、病人男性45岁患高血压三年,护士指导病人饮食中钠盐（1.0） 

A、 <2g/d 

B、 <4g/d 

C、 <6g/d 

D、 <8g/d 

E、 <10g/d 

 33、主要不良反应为颜面潮红,头痛的药物是（1.0） 

A、 利尿剂 

B、 β受体阻滞剂 

C、 钙通道阻滞剂 

D、 血管紧张素转换酶抑制剂 

E、 a1受体阻滞剂 

 

34、(21-23题共用题干) 

病人,男性,45岁,患高血压2年,睡眠中突感极度胸闷,气急,大汗,咳嗽,咳痰,带血,端坐

呼吸,血压200/110mmHg,心率110次/分。针对该病人的情况,护士可立即采取的

有效措施是（1.0） 

A、 安慰病人 

B、 安置病人取端坐位 

C、 6-8L/ min 

D、 观察血压变化 

E、 详细做护理记录 

 35、确诊糖尿病首选的检查方法是（1.0） 

A、 尿糖测定 

B、 空腹血糖测定 

C、 口服葡萄糖耐量试验 

D、 血胰岛素测定 

E、 糖化血红蛋白测定 

 36、护士在给病人做心电图时,V4 导联正确的放置位置是（1.0） 



A、 胸骨左缘第 4 肋间  



B、 左腋窝前线第 5 肋间  

C、 左锁骨中线第 5 肋间  

D、 左腋前线第 4 肋间  

E、 左锁骨中线第 4 肋间  

 37、男性,45岁。患急性胰腺炎入院。经非手术治疗病情好转准备出院。下列病人

的陈述中,提示病人对自身保健原则理解有误的是（1.0） 

A、 “我每天饭量要减少,分四五次吃” 

B、 “我要少吃油腻的食物” 

C、 “每天一杯红酒有助于我康复” 

D、 “我的饮食节律必须规律,食物以蔬菜为主” 

E、 “我应当检查一下,有胆道的疾病要尽早治疗” 

 38、患者,女,75 岁。左心衰竭 5 

年。与家人争吵后心悸、气短、不能平卧、咳粉红色泡沫痰。体检:血压 

90/60mmHg,呼吸 28 

次/分,神志清醒,端坐位,口唇发绀,两肺满布湿啰音及哮鸣音。患者吸氧宜采用的方

法是（1.0） 

A、 持续高流量吸氧  

B、 间断高流量吸氧  

C、 间断低流量吸氧  

D、 低流量乙醇湿化吸氧 

E、 高流量乙醇湿化吸氧 

 39、病人,女性,52岁,诊断为高血压急症,医嘱速尿20mg,iv。执行后病人出现乏力,

腹胀,肠鸣音减弱的症状。该病人可能发生了（1.0） 

A、 高钾血症 

B、 低钾血症 

C、 高钠血症 

D、 低钠血症 

E、 低氯血症 

 40、男性,27岁,自去年冬季以来每日发生上腹部隐痛,平时伴有恶心、打嗝、反酸,

检查示幽门螺旋杆菌阳性,诊断“慢性胃炎”,医生针对其病情采用三联疗法治疗。

三联疗法包括（   ）（1.0） 



A、 阿莫西林+甲硝唑+次枸橼酸铋 

B、 利福平+甲硝唑+乙胺丁醇 



C、 氯霉素+红霉素+链霉素 

D、 黄连素+呋喃唑酮+链霉素 

E、 庆大霉素+青霉素+链霉素 

 41、患者女性,68岁。入院诊断:慢性心力衰竭,遵医嘱服用地高辛每日0.125mg,某

日患者将白墙看成黄墙,提示患者出现（1.0） 

A、 心衰好转征象 

B、 心律恢复正常 

C、 洋地黄药物中毒 

D、 血钾过低 

E、 血钠过高 

 42、长期高血压易导致脏器出现相关并发症,常累及的脏器是（1.0） 

A、 心、脑、肾 、 眼 

B、 心、肺、肾  

C、 心、肝、肾  

D、 肝、肾、脑  

E、 肝、肾、 眼 

 43、急性心肌梗死病人发病后24小时内主要的死亡原因是（1.0） 

A、 心脏破裂 

B、 心律失常 

C、 心力衰竭 

D、 心源性休克 

E、 室壁瘤 

 44、尿毒症病人最早和最突出的临床表现是()（1.0） 

A、 皮肤瘙痒 

B、 出血倾向 

C、 厌食 恶心 

D、 高钾血症 

E、 抽搐 

 45、患者,女性,28岁。因全身关节痛,面部蝶形红斑,查血抗体,确诊为SLE,健康教育

的重点是避免日光直射,原因是（1.0） 

A、 紫外线可致雌激素作用增强 



B、 

紫外线会破坏上皮细胞核中的DNA，刺激机体的免疫系统，产生自身抗体，是本

病的重要诱因 

C、 紫外线直接破坏细胞 

D、 紫外线加重关节滑膜炎 

E、 紫外线直接损害骨髓 

 46、患者,女,38 岁。慢性哮喘病史 12 

年。近日感冒后病情加重,夜间咳嗽频繁,痰量多。查体:神志清,口唇轻度发绀;桶状

胸;双肺叩诊过清音,呼吸音低,有干湿性音。经定量雾化吸入治疗后病情缓解,但 

PaO2(55mmHg)仍低。经治疗,患者状况好转。复诊时护士指导该患者注意避免各

种诱发因素,其中不包括()（1.0） 

A、 避免摄入引起过敏的食物 

B、 避免吸入刺激性气体 

C、 避免接触外界人员 

D、 避免呼吸道感染 

E、 避免剧烈运动 

 47、患者,男,34 

岁。左足麻木、疼痛,走路时小腿酸胀、易疲劳,足底有硬胀感,初步诊断为血栓闭塞

性脉管炎。可确诊的辅助检查是( )。（1.0） 

A、 肢体抬高试验  

B、 静脉注射硫酸镁 10ml 

C、 仔细检查肢体各动脉搏动情况  

D、 行交感神经阻滞  

E、 行动脉造影  

 

48、病人,男性,67岁,因冠心病入院,在静脉输液的过程中出现了胸闷,呼吸困难,咳嗽

,咳粉红色泡沫痰,此时,护士应为病人采取的卧位是（1.0） 

A、 去枕仰卧位 

B、 左侧卧位 

C、 端坐位,两腿下垂 

D、 休克卧位 



E、 头低足高位 

 49、男性,67岁。酗酒30多年,每日约半斤白酒。查体:肝肋下3cm,脾脏肋下4cm。

面颈部见蜘蛛痣。化验检查外周血三系均减少,其减少的主要原因应是（1.0） 
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