
红眼病概述
红眼病，又称急性结膜炎，是结膜的炎症，通常由病毒、细菌或过敏原引起。

红眼病具有传染性，可以通过接触感染者的分泌物传播。
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红眼病的常见原因

眼部摩擦

用手揉眼睛会导致细菌或病毒

感染，从而引发红眼病。

接触镜佩戴不当

接触镜佩戴时间过长或清洁不

当会造成眼部刺激，导致红眼

病。

过敏反应

花粉、灰尘、宠物毛发等过敏

原会刺激眼部，引发红眼病。

干眼症

泪液分泌不足或泪液蒸发过快

会导致眼部干燥，从而引发红

眼病。



红眼病的症状表现

常见症状

红眼病的症状通常包括眼红、

眼痒、眼痛、眼分泌物增多、

眼部灼热感、畏光、视力模糊

等。这些症状的严重程度因人

而异，也取决于具体病因。

眼部红肿

红眼病会导致眼睑和结膜充血

，出现明显的红肿。眼睑肿胀

可能会影响视力，并导致眼部

疼痛。

分泌物变化

眼部分泌物可能会发生变化，

例如眼屎增多、颜色变黄或变

绿，甚至出现脓性分泌物。这

些分泌物通常会粘附在眼睫毛

上，导致眼部不适。

其他症状

一些患者可能会伴随其他症状

，例如头痛、发烧、淋巴结肿

大等。这些症状通常表明感染

比较严重。



红眼病的诊断方法

1
视力检查

评估视力变化和影响

2
眼科检查

检查眼部结构和炎症

3
化验检查

确诊病因和排除其他疾病

红眼病诊断需综合评估，包括视力检查、眼科检查和化验检查。

视力检查可评估视力变化和视力受损情况。眼科检查包括裂隙灯检查、眼底检查等，观察眼部结构和炎症程度。化验检查可确诊病因，

如细菌培养、病毒检测、过敏原检测等。



视力检查的重要性

1 1. 评估视力变化

视力检查能及时发现视力下降

或模糊，以便进行早期干预。

2 2. 诊断眼部疾病

视力检查可以帮助医生诊断眼

部疾病，例如近视、远视、散

光等。

3 3. 监测眼部健康

定期进行视力检查，可以监测

眼部健康状况，及时发现潜在

问题。

4 4. 辅助诊断

视力检查可以辅助诊断其他疾

病，例如糖尿病、高血压等。



眼科检查的必要性

视力检查

检查视力可以帮助医生评估患

者的视力状况，判断是否有视

力下降的情况。

眼底检查

通过眼底检查，可以观察到眼

球内部结构，帮助医生发现眼

部疾病的早期症状。

裂隙灯检查

裂隙灯检查可以观察眼球表面

和内部结构，可以帮助医生判

断眼部组织的健康状况。

眼压检查

眼压检查可以评估眼内压力的

变化，帮助医生判断是否患有

青光眼等眼部疾病。



化验检查的辅助作用

细菌培养

细菌培养可以帮助确定感染的类型，从而指导医生选择合适的

抗生素治疗。

免疫学检测

免疫学检测可以帮助诊断某些类型的结膜炎，例如过敏性结膜

炎。

泪液分析

泪液分析可以帮助诊断干眼症，并评估泪液质量。

其他检查

其他检查，例如眼底检查和角膜地形图，可以帮助排除其他眼

部疾病，并提供更全面的诊断信息。



急诊诊断的关键步骤

1 详细询问病史

了解患者的症状，包括发病时间、部位、程度、诱因、缓解因

素等。

2 体格检查

观察患者眼部外观，包括结膜充血、分泌物、眼睑肿胀等，并

进行视力检查。

3 辅助检查

根据情况选择合适的辅助检查，例如裂隙灯检查、眼底镜检查

、眼压测量、细菌培养等。



鉴别诊断的重要性

排除其他疾病

准确诊断红眼病至关重要，需要

与其他眼部疾病进行鉴别诊断，

如角膜炎、青光眼等，避免延误

治疗。

制定合理方案

鉴别诊断可以确定病因，针对不

同的病因选择合适的治疗方案，

提高治疗效果，避免错误治疗带

来的危害。

精准治疗方案

不同的眼部疾病需要不同的治疗方案，例如细菌性结膜炎需要抗生素治疗

，而过敏性结膜炎需要抗过敏药物治疗。



急诊诊断的注意事项

细致观察

仔细观察患者的眼睛，注意红

肿、分泌物、疼痛等细节，以

帮助做出准确的诊断。

详细询问

仔细询问患者的病史，包括发

病时间、病程、症状变化等，

有助于了解病情发展。

全面评估

全面评估患者的整体情况，排

除其他眼科疾病的可能性，避

免误诊。

谨慎诊断

对于疑难病例，应谨慎诊断，

必要时进行进一步检查，确保

诊断的准确性。



红眼病的常见类型

细菌性结膜炎

细菌感染导致眼睑内侧发红、

分泌物增多。

过敏性结膜炎

过敏原刺激眼部，引起眼睛发

红、瘙痒、肿胀。

干眼症

泪液分泌不足或泪液蒸发过快

，造成眼睛干燥、模糊。

角膜炎

角膜受损，导致眼睛疼痛、视

力模糊、出现光晕。



细菌性结膜炎的特点

分泌物增多

患者眼部常有黄色或白色分泌物，分泌物粘稠，早上起床后

眼睑可能粘在一起，需要用力才能睁开眼睛。

眼睑红肿

眼睑边缘发红，肿胀，触碰时有压痛，眼睛周围可能出现水

肿。

畏光

患者对光线敏感，明亮的光线会造成眼睛不适，导致流泪或

眯眼。

异物感

患者感到眼睛有异物感，像是沙子或灰尘进入眼睛，伴有灼

烧感或瘙痒感。



过敏性结膜炎的表现

眼睛发痒

过敏性结膜炎最典型的症状是

眼睛发痒。患者会感到眼睛不

适，并有强烈的瘙痒感。这可

能是由于过敏原刺激了眼睛的

结膜组织所致。

眼部充血

眼睛充血是过敏性结膜炎的另

一个常见症状。患者的眼白可

能会出现红色或粉红色，这是

因为过敏反应导致了眼部的血

管扩张。

眼部分泌物增多

患者的眼部可能会分泌出透明

或粘稠的液体。这些分泌物可

能是由过敏反应引发的炎症反

应引起的。分泌物也可能导致

眼睛粘在一起。

畏光

患者可能对光线敏感，感到眼

睛不舒服。这是因为炎症反应

导致了角膜敏感性增加。



干眼症的诊断依据

主诉

患者常诉眼部干涩、异物感、

烧灼感、痒感等症状。

眼部检查

• 泪膜破裂时间缩短

• 泪液分泌量减少

• 角膜染色阳性

其他检查

泪液渗透压升高、泪液成分改

变、眼睑闭合不全、眼部炎症

等。

病史

患者可能存在使用电脑时间过

长、环境干燥、戴隐形眼镜、

眼部手术史等。



角膜炎的并发症

视力下降

角膜炎会导致视力模糊、畏光

，甚至失明。

疼痛和不适

角膜炎会引起眼部疼痛、异物

感、流泪等症状。

眼部炎症

角膜炎会引起眼部红肿、充血

，严重者会导致眼部肿胀。

角膜瘢痕

角膜炎反复发作或治疗不及时

，会导致角膜瘢痕形成，影响

视力。
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