
儿童常见传染性疾病

概述
儿童容易感染各种传染性疾病,这些疾病包括流行性感冒、水痘、手足口病、

麻疹等。这些疾病通常传播迅速,症状较为严重,需要及时治疗。了解儿童常

见的传染病类型、临床表现、传播途径和预防措施,对促进儿童健康成长至关

重要。
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流行性感冒

病毒感染

流行性感冒是由流感病毒引起

的一种急性呼吸道传染病。病

毒侵入人体后,会迅速复制并

破坏上呼吸道细胞,导致症状

出现。

临床表现

感染流感常见症状包括突然发

高烧、咳嗽、全身酸痛、乏力

等。此外还可能出现鼻塞、喉

咙痛、头痛等。部分患者症状

较轻,但也可能出现严重并发

症。

传播途径

流感病毒主要通过咳嗽、喷嚏

等呼吸道分泌物传播。儿童由

于免疫力低下,更容易被感染

并传播给他人。保持良好的个

人卫生习惯很重要。



水痘

病毒感染

水痘是由水痘-带状疱疹病毒引起的一种高

度传染性的疾病,主要通过接触传播。病毒

侵入人体后,会引起皮疹和疱疹的出现。

临床特征

水痘患者常出现发热、全身皮疹和水疱等症

状。疱疹从头部和躯干开始,逐渐蔓延至四

肢。疱疹破溃后会形成结痂。

传播途径

水痘病毒主要通过呼吸道分泌物和皮疹处渗

出液传播。儿童由于免疫力较弱,更容易感

染和传播水痘。良好的卫生习惯很重要。

治疗原则

一般情况下水痘自限性较强,需要对症治疗

。严重病例可以使用抗病毒药物。同时要注

意皮疹护理,预防并发症发生。



手足口病

病毒感染

手足口病是由肠道病毒引起的

一种高传染性疾病,主要侵犯

儿童。病毒进入人体后会攻击

口腔、手掌和足部的皮肤和粘

膜。

临床表现

患者会出现发烧、口腔溃疡、

手足红疹等症状。症状通常在

1-2周内逐渐好转,但也可能出

现严重并发症。

传播途径

手足口病主要通过唾液、粪便

等体液接触传播。儿童身体抵

御力弱,容易感染并传播给他

人。保持良好的个人卫生很重

要。



麻疹

1 病毒感染

麻疹是由麻疹病毒引起的一种严重的呼吸

道传染病。病毒入侵人体后，会攻击呼吸

道和皮肤细胞，导致特征性的皮疹和其他

症状。

2 典型症状

麻疹患者常出现发烧、咳嗽、鼻塞、结膜

炎等症状。约3-4天后会出现特征性的斑

丘疹，从头部开始逐步蔓延至全身。

3 高传染性

麻疹病毒主要通过飞沫和接触传播。儿童

由于免疫力较弱，极易感染和传播麻疹。

良好的个人卫生习惯很关键。

4 严重并发症

部分患儿还可能出现严重的并发症，如肺

炎、脑炎等，需要及时治疗。高龄儿童和

营养不良儿童风险更高。
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