
1

1

前   言

高考已经由选拔性考试逐渐演变为对高端考生的选拔和对多数考生水平性

的测试。近年来高考地理试题更加重视能力立意，注意新情境的创设，考题的来

源更宽泛，视野更宽阔，呈现更多样化，注重考查学生的灵活应用。但不管怎样，

仍坚定不移的考查基础知识以及基本能力。高中三年，不同年级学生有不同的心

理特征，教材有不同的知识结构，每个阶段重点解决的问题也不同，鉴于此，地

理备考要有一个全局观念。为了高中地理教学有序，稳定的进行特制定三年备考

方案。

学生现状分析

今年高一招生 68 人，最高 566.7 分，最低 490 分。其中 560 以上 6 人；550

分-559.9 分之间有 18 人；540 分-549.7 分之间 20 人；530 分-539 分之间 7 人；

520 分-529.8 分之间 5 人；500 分-520 分之间 8 人；500 分以下 2 人；一人复

读，一人未知。从招生质量分析来看，我们学生拔尖学生人数少，但是中上游学

生多，占人数的 55.9%；中等生占 17.6%，低分人数占总人数 17.6%。根据整个

昭通市录取工作看，550 分以上属于优等生，我们所招生的优等生占总人数

35.3%。535 分为录取分数线，我校上线人数 49 人，占总人数的 72.1%，总人

数的基数是我校所招的 68 人。

从学生质量来看，我们是有很大的优势，尽管有一部分学生是“后进生”。学

生的质量对我们开展教育教学提供了强有力的保障。今年任教高一地理教学工作。

通过初步接触和了解发现学生地理学科基础相当薄弱，基本的学习方法和习惯没

有养成，而且对地理学科不重视。这个是初中教学的短板所造成的，加之一年多
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没有接触地理学科，学生对以前知识早已经淡忘。这个对开展教育教学有很

大的挑战。

高一地理备考方案

一、高一学生心理特征

高一地理包括自然地理和人文地理。这是高中地理的核心，占高考内容的70%

左右。高一内容难度很大，门槛很高，尤其是自然地理设及大量的数学、物理等

理科知识，还要有很好的立体空间想象能力，超出高一新生的心理预期，很多同

学一入学就很难适应，所以大部分同学感觉地理很难。新入高中的新生，从思想

上还认为地理是一副科，是文科，是“背多分”，只要考试前背一背、记一记，就

能应付考试。再加上初中的地理知识可以说是一穷二白，有些连最基本的位置和

方向都不懂。所以一入学往往有一部分同学不重视、不理解、成绩跟不上，心理

和兴趣受到很大打击，很难重拾信心。怎么样才能做好学生心理工作呢？

1、把握难度、循序渐进、培养学生的兴趣。

学生对某一学科有兴趣，就会持续地专心致志地钻研它，从而提高学习效果。

所以教师在教学中应不断刺激学生的兴奋点，让其产生稳定持久的动力，自觉地

学习。为了帮助学生树立信心，找到成功的感觉，培养学生的学习兴趣，老师应

做好充足的准备，掌握学生的基本学情，把握难度，让学生有个适应的过程。学

生初中地理基础知识薄弱，区域背景知识缺失，所以老师在讲授原理和规律时有

必要对初中知识加以补充和铺垫。对不易理解难点通过归纳总结，降低学习难度。

通过喜闻乐见的故事，激发提高学生对地理的兴趣。

2、重视基础， 初步学会规范的专业术语。

描述和阐释事物和现象的能力是高考能力考核的最高层次，该能力的显著表
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现就是地理术语的应用。而实际学习中，很多同学不注重学科语言的规范，

缺乏逻辑思维和表达能力，表现为懂,但错别字多、生活用语多、说不清楚、表

述错误等。

描述空间分布特点时会出现 “从上到下递减”、“从左向右增加”，

描述河流流向时会写成“东北－西南走向”，

描述“封冻现象”时写成“大河结冰”等不规范语言，

高一新生刚刚接触地理，所以老师要强调和训练规范的专业术语，做到准确

到位。

二、高一地理教师工作计划

1、 在教学方面 

课堂教学是核心。课前，认真的钻研教材，对教学内容做到心中有数。着重

进行单元备课，掌握每一部分知识在单元中、在整册书中的地位、作用。和同组

的老师共同探讨教材中出现的难点，共同解决课堂中出现的教学问题。在教学中，

每一节课，都要注意及时掌握学生的反馈信息，不光传授他们知识，更要激发学

生的学习兴趣。 

增强上课技能，提高教学质量，使讲解清晰化，条理化，准确化，情感化，

生动化，做到线索清晰，层次分明，言简意赅，深入浅出。在课堂上特别要注意

调动学生的积极性，加强师生交流，充分体现学生的主动作用，让学生学得容易，

学得轻松，学得愉快；注意精讲精练，在课堂上老师讲得尽量少，学生动口动手

动脑尽量多；同时在每一堂课上都充分考虑每一个层次的学生学习需求和学习能

力，让各个层次的学生都得到提高。成就感是培养学习兴趣必不可少的要素。

2、 培养学生的学习习惯。 
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在学生的学习习惯培养中，应鼓励学生独立完成作业的习惯，针对部分学生

作业懒散，可以通过同桌和小组之间的作业完成情况，让他们形成竞争，不做学

习的懒人。这对激发学生的学习兴趣起到了较好的效果。 

3、 后进生辅导方面 

在对后进生的辅导中，应注意一帮一的效果，在学习兴趣上，要在教学中逐

步培养他们的学习兴趣，提高他们的学习自信心，使学生敢于回答问题，乐于思

考。在学生中，开展互相帮助，组长带头负责的方法，组与组之间进行竞争，看

哪个组进步快，不但组长得到奖励，其他组员也得到“星”的奖励。在教学中注意

降低难度、放缓坡度，让他们采用自己的方法慢速度学习，逐渐进步。

4、提高自身学习方面 

在平时的教学工作之余，教师应坐下来的时间，静静地思考教育教学中出现

的问题，思考学生的成长问题，思考教学方法、教学策略，反思教学结果，积累

教学经验，品味工作中的苦与乐，培养自己的教学激情，积极向同行教师学习，

取长补短，多订阅教育、教学的相关资料，提高自己的业务水平，主动听课、评

课，找出差距，弥补不足，建立健全自己的教育、教学框架。知识无止境，为了

孩子们的那双清澈的眼睛，为了自己的那颗跳动的心，我们要不断地去努力，让

教学变成自己的艺术。进一步完善三种课型的基本环节： 　　

（1）、新授课的基本环节：创设情境、课标导航→自主学习、合作探究→成

果展示、汇报交流→归纳总结、提升拓展→反馈训练、巩固落实。

（2）、复习课基本环节：问题驱动、自主学习→重点难点、合作探究→知识

梳理、点拨归纳→典例评析、深化提高→变式巩固、拓展完善。 　　

（3）、讲评课基本环节：考情展示→个性纠错→典例分析→变式巩固→补偿
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训练。 　自查自纠→合作交流→问题汇报→教师点拨→典题巩固→补偿训

练。

三、高一地理教学进度表

授课

周次
具体时间 授课内容

教

时

1 9.2-9.6 开学第一课 1

2 9.7-9.13 2

3 9.16-9.21

　

　

　

第一节 宇宙中的地球

第二节 太阳对地球的影响

第三节　地球的运动

4

4 9.23-9.27 第三节　地球的运动

第四节　地球的圈层结构  章末复习

3

5 9.28-9.30 1

6 10.8-10.11(

国庆节放假)

2

7 10.14-10.19

第一节　冷热不均引起大气运动

第二节　气压带和风带 气候

第三节　常见天气系统

3

8 10.21-10.26

第一章　行

星地球

第二章　地

球上的大气

　　第四节　全球气候变化 章末复习 3

9 10.28-11.01 半期考试 3

10 11.04-11.09 3

11 11.11-11.16

第一节　自然界的水循环

第二节　大规模的海水运动

第三节　水资源的合理利用

3

12 11.18-11.23 第一节　营造地表形态的力量 1

13 11.25-11.30 2

14 12.02-12.07

第二节　山地的形成 作业讲评

第三节　河流地貌的发育  作业讲评 2

15 12.09-12.14

第三章　地

球上的水

第四章　地

表形态的塑

造

第三章　第四章 章末复习检测 3

16 12.16-12.21 第一节　自然地理环境的整体性 2

17 12.23-12.28 2

18 12.30-1.4

第二节　自然地理环境的差异性  

作业讲评  章末复习 2

19 1.6-1.11 期末复习 3

20 1.13-1.18 期末考试 2
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授课

周次
具体时间 授课内容

教

时

1 4

2

第一节 人口的数量变化 

第二节 人口的空间变化 作业讲评

第三节 人口的合理容量 作业讲评
3

3

第一章　人口的变

化

章末检测  第二章第一节城市内部空间

结构

3

4 4

5

第二章 城市与城市

化

第二节 不同等级城市的服务功能

第三节 城市化  作业讲评

章末检测第三章第一节农业的区位选择
4

6 第三章　农业地域

的形成与发展

第一节农业的区位选择 作业讲评

第二节以种植业为主的农业地域类型

4

7 第二节 以种植业为主的农业地域类型 

作业讲评

4

8 (清明节放

假)

第三章　农业地域

的形成与发展

第三节　以畜牧业为主的农业地域类型

作业讲评  章末检测

2

半 期 考 试 29

第一节　工业的区位因素和区位选择 2

10 第二节　工业地域的形成 作业讲评 2

11

第四章　工业地域

的形成与发展

第三节传统工业区与新工业区 作业讲评 4

12 (五一节放

假)

章末检测和讲评    

第一节　交通运输方式和布局 作业讲评

3

13

第五章　交通运输

布局及其影响

第二节交通运输方式和布局变化的影响

作业讲评  章末检测

4

114 第六章　人类与地

理环境的协调发展

第一节　  人地关系思想的演变  

第二节中国的可持续发展实践作业讲评 2

115 期末复习 模拟考试

针对学生、查漏补缺 2

16 期末复习、针对学生、查漏补缺、难点突破 4

17 地球与地图    课时作业 4

18 地形与等高线  课时作业 4

19 试做 2021 高考题，展望未来 4

20 期末考试，布置假期作业
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高二地理备考方案

一、高二学生心理特征

高二地理主要是必修三区域可持续发展和中国、世界区域地理的学习，强调

地理的“区域性”，是“生活中的地理”、“有用的地理”核心所在。必修 3 是系统地理与

区域地理结合的产物，是地理学科考试的主要方向。本模块内容记忆性知识很多，

内容繁杂，如果不加以系统归纳，很多同学记忆起来很困难，但如果学习得当，

则会有非常大的收获，产生一个质的飞跃。学生经过高一的地理学习，理论上讲

已经初步掌握了五大自然地理规律（地球运动、大气运动、水体运动、地壳运动、

地域分异规律）和四大区位理论（农业、工业、城市、交通），已经具备了简单

的地理分析能力和应用能力。系统地理只有放在区域中才有价值，而很多同学缺

乏的就是知识的应用能力，面对新的区域、新的背景往往束手无策。我们怎么去

解决呢？

1、加强案例教学，学会分析区域发展的基本方法和规律。进行案例教学可

遵循以下三个步骤：

 ①利用现行高中地理教材的经典案例，让学生掌握地理原理、地理规律。

 ②进行案例拓展，促进学生领悟和深化，形成了答题模版和思路。

 ③通过考试案例进行诊断，验证所学知识的正确性与普遍性。

例如教材中以鲁尔区为案例，分析了工业的区位因素、衰落原因和整治措施。

那么老师再以美国东北部、中国辽中南地区为案例，分析其重工业发展的条件，

继而再分析日本在没有资源优势的情况下，如何发展重工业等。这样一来，学生

就能以不变应万变，在不同区域背景下都能应对自如。
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2、教会学生阅读和分析地理图表，地理数据。地理图表是地理信息的重要

载体，高考地理对地理图表的考查非常重视，试卷中占有较大的比重。各类地理

图表是学生最为“恐惧”的地方，也是我们老师必须要解决好的问题，是我们地理

课堂教学的重点图表训练坚持四字方针：“看、读、析、解”

   ①看——题干和图名，找关键词，弄清图表要表达的含义。

   ②读——坐标和图例，弄清图表各要素以及它们之间的关系。

   ③析——数值和特征，分析数值的大小、极值和变化规律。

   ④解——用原理解题，找准考点，回归课本，用课本的原理和知识解题。

3、注重区域地理和系统地理的融合。区域性是地理最主要的特点，是高考

命题取材的背景。高考区域地理逐渐淡化记忆知识的考查，更为强调分析、评价、

论证地理事实的能力。所以区域地理的学习要从能力目标出发，用系统地理的原

理和规律来指导区域地理分析，不断提高综合分析能力，掌握高考备考主动权。

如区域的自然地理特征，教师很容易落入传统，孤立地讲解位置、气候、水文、

地形、植被等特点，增加了学生记忆的难度，又达不到能力提升的要求。如果利

用系统地理的原理——自然地理各要素的整体性来分析，则熟练掌握各要素之

间的逻辑关系，课堂轻松自如且收到最好的效果。

例如以黄河的治理为例，黄河的上、中、下游表现出强烈的差异性，针对这

些差异实施的治理措施，体现了区域的“整体性”思想。

黄河上游：草地退化、荒漠化严重------加强生态环境建设

黄河中游：植被破坏严重，多泥沙------水土保持综合治理

黄河下游：地上河、决堤---------------加固堤坝、疏浚河道

学生只有掌握了“整体性”思想，才会对区域有更进一步的认识和了解，运用“区域
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性”特点实施教学有助于培养学生的“整体性”思想。

二、高二地理教师工作计划

1、教材方面

高二第一学年，文科班争取在有限的时间内完成包括必修三、旅游地理以及初中

地理四本书的教学，复习世界地理，中国地理，学习任务重。初中地理以区域地

理为主，着重讲空间分布和区域差异，用高中学习的原理来分析初中的知识，加

深难度。本学期地理教学安排，先学习旅游地理，再复习世界地理和复习中国地

理。  由于高考改革特殊性，高二地理的学习主要由于高考的改革和高中地理学

习与复习的自身特殊性，学生要在有限的时间内完成包括初中世界地理、中国地

理在内的知识和高中地理必修三册书以及选修的旅游地理的的学习与复习，学习

任务重。初中地理以区域地理为主，着重讲空间分布和区域差异。而高中地理以

案例形式的具体分析中国的区域差异。具体内容如下：世界地理主要介绍地球上

海陆分布，大洲、大洋、海、海峡、半岛、岛屿，世界的国家、地区及居民。世

界地形、气候、植被、自然资源的特点及分布。世界各大洲的基本情况及主要国

家的基本情况。日本、印度、埃及、南非、俄罗斯、德国、英国、法国、哈萨克、

美国、巴西、阿根廷、澳大利亚。世界地理主要是几大洲重要国家的气候、地形、

农业以及工业的发展情况，还有经济和人文文化对世界的影响，世界重要的农业

城市和工业城市的发展。中国地理主要学习中国的疆域、人口、地形、气候、河

流，中国的农业与工业，中国的交通业，商业与旅游业，中国的北方与南方地区，

西北与青藏地区，香港澳门和台湾。各区的自然地理要素、人文地理情况。

2、教学方面

（1）．精心备课，充分挖掘教材，进一步处理好重点和难点，充分提高课堂效益，
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在抓好基础知识基本能力的基础上，要加强对学生综合能力的要求，落实知识重

点及难点的解决途径，加强教学的针对性；

（2）．充分利用现有电教媒体进行教学，增强学生学习地理的兴趣；

（3）．精讲精练，以巩固和强化重难点知识，熟悉各种高考题型，以适应综合考

试的要求。

（4）．要提高学生对课堂时间的使用效率，留出充分的时间让学生去独立思考，

让他们充分发表自己的意义和看法，如何将教学资料变成学生学习的资料，在学

生活动的深度、广度上做文章。

(5)．要注意到学生的个别差异，既要考虑到发挥好学生的作用，更要照顾到后

进生的参与和提高，使各层次学生都能自主地参与学习，并学有所得，在各自原

有的基础上，能进一步提高。

三、高二地理学科教学进度表

1、高二第一学期地理学科教学进度表

周次 日期 教学内容安排 课时

1 9.1-9.4
暑假作业讲评  
必修三第一章地理环境与区域发展第一节

3

2 9.5-9.11 必修三 1.2、1.3 作业评讲 章末检测 4
3 9.12-9.18 必修三第二章区域生态建设第一节第二节 4
4 9.19-9.25 章末复习与检测 第三章第一节 4
5 9.26-10.2 第三章第二节流域开发和综合治理  作业讲评 4
6 10.3-10.9 第四章《区域经济发展》（月考） 4
7 10.10-10.16 第四章第一节区域农业的发展     作业评讲 4
8 10.17-10.23 第二节区域工业化和城市化 作业评讲 章末检测 4
9 10.24-10.30 第五章第一节 资源跨流域调配 第二节产业转移 4
10 10.31-11.6 期中考试 讲评 4
11 11.7-11.13 针对学生、查漏补缺、难点突破 4

12 11.14-11.20
区域地理 1.1 中国的位置疆域和行政区划 1.2 人口和

民族 1.3 中国地形
4

13 11.21-11.27 1.4 中国的气候 1.5 河流和湖泊 1.6 自然资源， 4
14 11.28-12.4. 1.7 农业 1.8 工业        作业评讲 4
15 12.5-12.11 1.9 交通运输业 1.10 城市  作业评讲 4
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。

如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/656100115213010215

https://d.book118.com/656100115213010215

