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  通过本学期对土木工程施工的学习，我初步掌握了关于施工

方面的知识，但是由于书本上的知识和实际运用上的差距，有写

内容并不是理解的很透彻。同时，由于技术的快速发展，有些书

本上的知识已经落后于生产实际，甚至已经被淘汰，因此，此次

关于土木工程施工的实习显得尤为重要，通过这次实习，可以用

实践检验、巩固所学知识，并能将各个方面的内容融会贯通。  

  一、实习目的： 

  1. 通过参观增强对建筑结构的理解，使所学知识与实践相

结合。 

  2. 理论联系实际，用实践验证巩固所学知识，并增加感性

认识。 

  3. 通过亲身参与，培养自主发现问题、自主解决问题的能

力。 

  4. 通过观察和亲自操作，更好的印证所学知识，并且了解

设计过程中和施工过程中应该注意的细节问题。 



  5. 解我国目前施工的工艺和水平，为以后的学习和工作打

下基础 

  6. 与工人和基层生产干部密切接触，学习他们的优秀品质

和先进事迹。 

  二、实习要求 

  熟悉工程施工管理、技术管理由于实习时间较短，仅参与了

施工过程的具体操作 

  实习期间要求做到： 

  1、认真按时完成老师所布置的任务，仔细听老师的讲解; 

  2、仔细观察体会，虚心向施工监理人员请教，认真记录实

习报告、心得、体会等; 

  3、在实习结束后认真整理所得，提炼出对今后学习工作有

益的精华; 

  4、实习结束前写好实习报告，对政治思想和业务收获进行

全面实习; 

  5、对实习指导人员和指导教师布置的“专题作业”要及时

完成并写出报告; 



  6、利用业余时间，结合本工地或本地区自选专题进行社会

调查，写出报告。 

  三、实习内容： 

  在施工现场，已经有部分楼主体已经完工，另外一部分仍在

建设。两座楼中间有一个基坑，部分在已进行完防水处理，另一

部分在绑扎钢筋。借此，张老师给我们讲解了在基础防水工程和

钢筋工程中的知识点以及注意点。 

  (一)基槽开挖施工工艺：开挖桩承台基坑土方 → 灌桩芯混

凝土 → 混凝土垫层 → 砌砖胎模、抹水泥砂浆 → 钢筋绑扎 

→ 安装模板 → 墙、柱插筋 → 浇筑混凝土 

  (二)防水卷材施工注意事项：1、基层处理：涂刷防水层施

工前，先将基层表面的杂物、砂浆硬块等清扫干净，并用干净的

湿布擦一次，经检查基层无不平、空裂，起砂等缺陷，方可进行

下道工序。2、如果是 SBS 或 APP 可以用水泥砂浆做一层保护层。

3、如果有下水管最好用水不漏堵或涂一下效果更好。4，打结处

水泥砂浆必须要足，打结(接缝)十厘米。5，转角不能做成圆的，

以免无法镶贴瓷砖。 

  (三)基础底板及基础梁钢筋工程的施工工艺：1. 按弹出的

钢筋位置线，先铺底板下层钢筋。根据底板受力情况，决定下层

钢筋哪个方向钢筋在下面，一般情况下先铺短向钢筋，再铺长向



钢筋。2. 摆放底板混凝土保护层用砂浆垫块，垫块厚度等于保

护层厚度，按每 1m 左右距离可缩小，甚至砂浆垫块可改用铁块

代替。3. 底板如有基础梁，可分段绑扎成型，然后安装就位，

或根据梁位置线就地绑扎成型。4. 底板钢筋如有绑扎接头时，

钢筋搭接长度及搭接位置应符合施工规范要求，钢筋搭接处应用

铁丝在中心及两端扎牢。如采用焊接接头，除应按焊接规程规定

抽取试样外，接头位置也应符合施工规范的规定。5. 根据弹好

的墙、柱位置线，将墙、柱伸入基础的插筋绑扎牢固，插入基础

深度要符合设计要求，甩出长度不宜过长，其上端应采取措施保

证甩筋垂直，不歪斜、倾倒、变位。 

  在一栋已经完工但还未验收的楼上，墙上有模板拆除的痕

迹。我们又结合了课上学习的模板工程的知识，更进一步的了解

了模板工程的施工工艺以及注意事项。 

  (一)模板的安装工艺： 

  1. 墙、柱模板安装：在基层上弹出墙、柱模板的边线和控

制线，然后将模板就位。先将模板临时固定，按模板控制线调整

模板下口，并做临时固定。模板加固后用支撑吊线调整模板的垂

直度，然后对模板进行最后加固。加固后再对其位置、垂直度进

行二次检查，确保尺寸准确无误。 

  2. 梁、板模板安装：(1)在墙、柱上弹出标高控制线(50 线)，

根据标高控制线，在墙、柱上弹出梁、板模板的下口标高控制线。



(2)安放梁板模板立柱：梁、板模板的立柱，严格按设计的间距、

位置安装，与下层的立柱要在同一位置上，立柱下垫 50 厚木板。

(3)梁、板起拱：先在梁两端和板四周，根据设计标高调整好支

撑高度，然后拉一条水平线;根据起拱的高度(梁、板跨度的1‰～

3‰)和每个中间支撑的位置，计算出每根支撑的起拱高，最后调

整每根支撑高度后，铺设梁底模或板主龙骨。 

  3. 预埋件、预留洞：在已完成的梁、板模板上，根据图纸

要求确定预埋件、预留洞的准确位置，并弹线标识清楚，然后将

预埋件和预留洞的模板用钉子等固定在梁、板模板上。  

  4. 梁板后浇带模板处理：支顶板后浇带处模板时，与整个

梁板模板断开，拆除模板时，保留后浇带处的模板不拆除，混凝

土浇筑完成后，从上部加盖竹编板对钢筋进行保护。  

  5. 顶板后浇带模板安装：涂刷隔离剂：(1)隔离剂全部采用

水质类隔离剂，主要有：海藻酸钢类、石花菜类等。(2)墙，柱，

梁侧模：加工好或拆模理干净后，涂刷隔离剂一层待用。顶板：

模板安装完成后，用滚刷涂刷一层，如遇雨淋，要重新涂刷。  

  (二)模板拆除时注意事项： 

  1、不承重的侧面模板，应在混凝土强度能保证其表面及棱

角不因拆模板而受损坏，方可拆模板; 

  2、承重的模板应在混凝土达到拆模强度以后才能拆模板; 



  3、混凝土拆模前要求填写拆模申请单同意后方可拆模。 

  4、墙、柱及梁侧模拆除：应在混凝土强度能保证其表面及

棱角不因拆除模板而受损，一般强度达到 1.0Mpa 左右方可拆除。

墙、柱模板拆除后，及时用木板条，将楼梯踏步、通道处阳角保

护起来。 

  5、拆模时间应根据混凝土的强度等级、环境温度或通过同

条件养护试块进行控制。 

  6、梁、板底模拆除：梁、板跨度在 2m 以内时，混凝土强度

达到设计强度的 50%;2-8 米范围内时，其强度达到设计强度的

75%;大于 8m 的混凝土必须达到设计强度的 100%时方可拆除。梁

底模、板模拆模前由工长填拆模申请单，依据试验员提供的同条

件混凝土试块的强度报告，经项目主任工程师审批后方可拆除。 

  7、悬挑构件的模板拆除：无论其跨度长短，均要求必须在

混凝土达到其设计强度的 100%时方可拆除。 

  8、拆除阴阳角部位的模板时，禁止使用撬棍硬撬，以免损

坏模板和混凝土表面，影响混凝土的观感质量。 

  9、后浇带的梁、板模板与其它梁、板模板，在安装时断开，

此处的模板待二次混凝土浇筑后，方可拆除。  

  10、拆模时拆除高处钢管，二人配合作业，严防钢管等对楼

面形成冲击荷载;拆除的模板、支撑均开码放，并及时运出。  



  四、结束语 

  通过这次实习，我开阔了视野，增强了施工技术的理性认识。

我又一次认识到，课本知识和生产实际还是有一定距离的，光靠

学习理论知识是远远不够的，更要经常接触施工现场，学会解决

一些突发事件和分析解决问题的能力。因此，我以后会多接触与

土木工程相关的书籍，多去施工现场学习，争取早日成为一名合

格的工程技术人员。 

  最后感谢老师的辛勤指导，也感谢学校给我这次实习机会。

希望自己以后再接再厉，表现的更好。 
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  实习性质：道路与桥梁工程毕业实习 

  实习地点：西安地铁一号线施工现场 实习时间： 

  指导老师： 

  现场指导：王志斌经理王猛副总工宋相文技术员 

  一、 实习性质 

  本次毕业实习是土木工程专业教学中非常重要的实践性教

学环节。通过在现场的实际感受和认识，培养学生的实践能力、

责任感、社会交往能力以及团队协作的精神通过本次实习，扩大

知识面，将理论与时践结合起来，提高我们综合运用所学专业知



识，解决工程实际问题的能力。并能够结合已学过的土木工程基

本知识进行相应的描述或评判，建立起初步的工程意识。 

  二、 实习目的 

  通过在在西安现场的实地实习实践，使我对地铁施工中的的

短轨枕预制施工技术、框架板施工技术、站场线施工技术,存在

问题及解决措施有了更切实的了解和认识。这次毕业实习让我对

铁路相关设施的设计与布置，有一次实地实践，激发我们对所学

专业课的活学活用，明白一些工地施工现场专业术语，方便以后

我们对以后具体开展工作的熟悉度，理论要联系实际，平时注意

知识的积累和能力的培养。正确面对道桥专业，树立正确的专业

知识学习态度，为后续的步入社会正式工作打下良好基础。 

  三、工程概况 

  西安市地铁一号线一期工程西起后卫寨，东至纺织城，途径

未央区、莲湖区、新城区、浐灞生态区，将三桥镇城西客运站、

大庆路“电工城” 、玉祥门、北大街、火车站、五路口、康复

路批发市场、金花路、万寿路、长乐坡、城东客运站、半坡、纺

织城等将大型客流集散点密集地联系起来，有力地支撑了东西向

拓展的城市发展格局，是西安市轨道交通线网中的骨干线路。  



  一期工程均为地下线，共设 19 座车站（换乘站4 座），在

线路起点（后卫寨站）的西北侧设西咸车辆段，在线路终点站（纺

织城站）以东设灞河停车场。 

  轨道 1 标一期工程施工范围为：起点至皂河车站（左线

ZDK6+519.060～ZDK10+739、右线 YDK6+537.884～YDK10+739）、

长乐坡站至线路终点（左线 ZDK27+684 ～ZDK31+861.101、右线

YDK27+684～YDK681.101）范围内的正线及辅助线轨道工程；灞

河停车场及西咸车辆段库内外线、出入段线及出入场线轨道工

程。 

  四、 实习时间、内容及地点 按照实习计划和学校安排，我

在原 CAD 老师兼班主任暨现在的实习指导老师徐老师的牵线下

进行了为期将近二十天的毕业实习，其具体实习时间、内容与地

点如下：3 

  20__-03-1—03-3 

  内容：研究图纸，初步熟悉图纸。 

  地点： 中铁十一局三公司项目部工程管理办公室 

  20__-03-4 

  内容：熟悉现场 

  地点：西安地铁一号线施工工地现场 



  20__-03-5—03-10 

  内容：在工地现场跟着老师傅一起干活，随同技术员等项目

管理人员，熟悉相关业务，熟悉地铁施工工地现场 

  地点：西安地铁一号线施工工地现场以及中铁十一局三公司

项目部工程管理办公室 20__-03-11—3-16 

  内容：重点关注短轨枕预制施工技术、框架板施工技术、站

场线施工技术,存在问题及解决措施以及将图纸准确地应用到施

工实际 

  地点：中铁十一局三公司项目部工程管理办公室以及西安地

铁一号线施工工地现场 20__-0-17—3-18 

  内容：在现场进一步回顾以及到东项目部的交涉  

  地点：地铁施工现场以及中铁十一局三公司东西项目部  
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  实习的目的 

  1. 通过认识实习增强对建筑结构的理解，使所学知识与实

践相结合。 

  2. 理论联系实际，用实践验证巩固所学知识，并增加对这

一行业的感性认识。 



  3. 通过亲身参与，培养自主发现问题的能力、自主解决问

题的能力。 

  4. 通过观察和亲自操作，更好的印证所学知识，并且了解

设计过程中和施工过程中应该注意的细节问题。 

  5. 了解我国目前施工的工艺和水平，为以后的学习和工作

打下基础 。 

  6. 与工人和基层生产干部密切接触，学习他们的优秀品质

和先进事迹。 

  实习的要求 

  熟悉工程施工管理、技术管理由于实习时间较短，仅参与了

施工过程的具体操作。 

  实习期间要求做到： 

  1、认真按时完成老师所布置的任务，仔细听老师的讲解; 

  2、仔细观察体会，虚心向施工监理人员请教，认真记录实

习报告、心得、体会等; 

  3、在实习结束后认真整理所得，提炼出对今后学习工作有

益的精华; 

  4、实习结束前写好实习报告。 



  20__年 3 月，我在__________建筑有限责任公司________

新校区项目部实习，主要承担施工工作。这是我第一次正式与社

会接轨踏上工作岗位，开始与以往完全不一样的生活。每天在规

定的时间上下班，上班期间要认真准时地完成自己的工作任务，

绝不草率敷衍了事。对自己，对工作，对学校的声誉负责。所谓

实践是检验真理的唯一标准，通过实习，使我近距离的观察了整

个房屋的建造过程，学到了很多很适用的具体的施工知识，这些

知识往往是我在学校很少接触，很少注意的，但又是十分重要、

十分基础的知识。让我更深一步的了解理论与实际的差别。  

  经过这次实习活动，让我从实践中对这门自己即将从事的专

业获得一个感性认识，为今后专业的学习打下坚实的基础。它不

仅让我们学到了很多在课堂上根本就学不到的知识 ,还使我们开

阔了视野，增长了见识，为我们以后更好把所学的知识运用到实

际工作中打下坚实的基础。通过生产实习使我更深入地接触专业

知识，进一步了解合理控制建筑工程成本重要性，了解工程施工

管理过程中存在的问题和理论和实际相冲突的难点问题，并通过

撰写实习报告，使我学会综合应用所学知识，提高了分析和解决

专业问题的能力。通过这次实习使我学到了很多知识：  

  (一)、基础底板及基础梁钢筋的绑扎 



  1. 按弹出的钢筋位置线，先铺底板下层钢筋。根据底板受

力情况，决定下层钢筋哪个方向钢筋在下面，一般情况下先铺短

向钢筋，再铺长向钢筋。 

  2. 摆放底板混凝土保护层用砂浆垫块，垫块厚度等于保护

层厚度，按每 1m 左右距离可缩小，甚至砂浆垫块可改用铁块代

替。 

  3. 底板如有基础梁，可分段绑扎成型，然后安装就位，或

根据梁位置线就地绑扎成型。 

  4. 底板钢筋如有绑扎接头时，钢筋搭接长度及搭接位置应

符合施工规范要求，钢筋搭接处应用铁丝在中心及两端扎牢。如

采用焊接接头，除应按焊接规程规定抽取试样外，接头位置也应

符合施工规范的规定。 

  5. 根据弹好的墙、柱位置线，将墙、柱伸入基础的插筋绑

扎牢固，插入基础深度要符合设计要求，甩出长度不宜过长，其

上端应采取措施保证甩筋垂直，不歪斜、倾倒、变位。  

  (二)梁钢筋的绑扎 

  1. 在梁侧模板上画出箍筋间距，摆放箍筋。 

  2. 先穿主梁的下部纵向受力钢筋及弯起钢筋，将箍筋按已

画好的间距逐个分开;穿次梁的下部纵向受力钢筋及弯起钢筋，

并套好箍筋;放主次梁的架立筋;隔一定间距将架立筋与箍筋绑



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/65611210510

4011002
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