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化疗血细胞减少概述



化疗血细胞减少是指由于化疗药

物对骨髓的抑制作用，导致外周

血中的白细胞、红细胞和血小板

数量减少。

定义

根据血细胞减少的类型，可以分

为白细胞减少、红细胞减少和血

小板减少等。

类型

定义与类型



化疗药物对骨髓造血干细胞的增殖和

分化产生抑制作用，导致血细胞生成

减少。

化疗药物对骨髓的毒性、患者年龄、

身体状况、化疗方案和剂量等因素均

可影响血细胞减少的发生。

发生机制与原因

原因

发生机制



临床表现
白细胞减少可导致感染风险增加，红细胞减少可引起贫血、疲劳等症状，血小

板减少可导致出血倾向。

诊断

通过血常规检查可确诊血细胞减少，进一步检查骨髓象和相关生化指标可了解

骨髓造血功能和病因。

临床表现与诊断
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化疗血细胞减少的护理
原则



在化疗期间，定期监测患者的

白细胞、红细胞和血小板计数，

以便及时发现血细胞减少。

定期监测血细胞计数

保持患者居住环境的清洁卫生，
减少与感染源的接触，避免去
人群密集的场所。

预防感染

提供营养丰富、易于消化的食

物，增加维生素和蛋白质的摄

入，以帮助血细胞生成。

饮食调理

根据患者的身体状况，进行适

度的锻炼，增强体质，提高免

疫力。

适度锻炼

预防性护理



密切观察患者的生命体征、症状表现
和病情变化，及时发现并处理异常情
况。

观察病情 输血或使用生长因子

预防出血 心理支持

根据病情需要，遵医嘱给予输血或使
用生长因子等治疗措施，以缓解血细
胞减少症状。

对于血小板减少的患者，应避免剧烈
运动和外伤，以免引起出血。

给予患者心理支持，缓解其紧张、焦
虑的情绪，增强其治疗信心。

症状护理



与患者建立信任关系，了解其心理需求和

困惑，提供个性化的心理护理。

建立良好的护患关系

向患者讲解化疗血细胞减少的相关知识，

让其了解治疗方案、护理措施及预后情况。

讲解疾病知识

鼓励患者保持乐观的心态，积极配合治疗

和护理，树立战胜疾病的信心。

鼓励积极面对

鼓励患者的家属、亲友给予患者关爱和支

持，减轻其孤独感和心理压力。

提供社会支持

心理护理
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化疗血细胞减少的护理
措施
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