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说 明

本词汇表收录北京师范大学出版社 2019 版高中英语（选择性必修
一、二、三、四册）教科书，共计 12 个单元中的全部单词及短语。词
条中带有*的为课标不要求掌握的单词。

选必修一

Unit 1 Relationships
trait [treɪt] n.特性，品质

niece [niːs] n.侄女，外甥女

nephew [ˈnefjuː] n.侄子，外甥

humour [ˈhjuːmə] n.幽默感

passionate [ˈhjuːmə] adj.热爱的，酷爱的；具有强烈信念的

outgoing [ˈaʊtɡəʊɪŋ] adj.外向的，好交际的

secondary [ˈsekəndri] adj.中等教育；中级的；次要的
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flu [fluː] n.流行性感冒，流感

host [həʊst] vt.主办；做…的东道主 n.主人；主持人

incredible [ɪnˈkredəbl] adj.难以置信的；极好的

occasionally [əˈkeɪʒnəli] adj.偶尔；偶然

emotional [ɪˈməʊʃənl] adj.情感上的；情绪上的

extremely [ɪkˈstriːmli] adv.极度，极其

grateful [ˈɡreɪtfl] adj.感激的，感谢的

practical [ˈpræktɪkl] adj.实际的；实践的；切实可行的

angle [ˈæŋɡl] n.角

triangle [ˈtraɪæŋɡl] n.三角形

for the first time 初次，第一次

hydrogen [ˈhaɪdrədʒən] n.氢

rocket [ˈrɒkɪt] n.火箭

pour [pɔː] vt.灌，注，倒

pour into 投入…于某物

fuel [ˈfjuːəl] n.燃料
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lack [læk] vt.缺乏

presentation [ˌpreznˈteɪʃn] n.报告；陈述，说明

a couple of一双，一对

used to 过去经常，曾经

behaviour [bɪˈheɪvjə] n.行为，举止

drag [dræɡ] vt.拖，拉

acid [ˈæsɪd] n.酸

onion [ˈʌnjən] n.洋葱

access [ˈækses] n.进入；接触的机会

worthwhile [ˌwɜːθˈwaɪl] adj.值得做的；重要的；有益的

educationalist [ˌedʒuˈkeɪʃənəlɪ

st]

n.教育家

feedback* [ˈfiːdbæk] n.反馈意见

handle [ˈhændl] vt.处理；应付

preference [ˈprefrəns] n.偏爱，偏好

upset [ʌpˈset] vt.使生气，使心烦意乱
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adj.烦恼的，心烦意乱的

ashamed [əˈʃeɪmd] adj.羞愧的；内疚的；惭愧的

intention [ɪnˈtenʃn] n.意图，目的；打算

demanding [dɪˈmɑːndɪŋ] adj.要求严格的；费力的

effective [ɪˈfektɪv] adj.有效的

raise [reɪz] vt.提出，提起

highlight [ˈhaɪlaɪt] vt.标出；突出显示

tense [tens] n.时态

manner [ˈmænə] n.方式，方法

sensitive [ˈsensətɪv] adj.敏感的；善解人意的

social networking 社交网络

socialise* ['səʊʃəlaɪz] vi.交友；交际；交往

laptop [ˈlæptɒp] n.笔记本电脑，便携式电脑

constantly [ˈkɒnstəntli] adv.持续不断地

app [æp] n.应用程序

dorm [dɔːm] n.寝室，学生宿舍
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flow [fləʊ] n.流动 ⅵ.流，流动

associate* [əˈsəʊsieɪt] vt.与某人交往

associate with 与某人交往

barely [ˈbeəli] adv.几乎不

reserved [rɪˈzɜːvd] adj.含蓄的；内敛的

wired [ˈwaɪəd] adj.联网的；极其兴奋的

distracted [dɪˈstræktɪd] adj.心神不定的，精神无法集中的

reality [riˈæləti] n.现实；真实

million [ˈmɪljən] n.百万

obsess* [əbˈses] vt.使迷恋

obsess over 对…担心

mate [meɪt] n.朋友，伙伴

dominate [ˈdɒmɪneɪt] ⅵ.&vt.主宰，支配，控制

deadline [ˈdedlaɪn] n.截止日期，最后期限

scroll [skrəʊl] vi.上下滚动

inch [ɪntʃ] n.英寸
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stimulation [ˌstɪmjʊˈleɪʃən] n.刺激

chase [tʃeɪs] vi.&vt.努力赢得 n.追逐，追赶

desperate [ˈdespərət] adj.拼命地；绝望地

intense [ɪnˈtens] adj.紧张的，激烈的；剧烈的

depressed [dɪˈprest] adj.沮丧的，忧愁的

delay [dɪˈleɪ] vi.&vt.推迟，延期

chatter* [ˈtʃætə] vi.唠叨，喋喋不休

chatter away 喋喋不休

bend [bend] vi.&vt.弯腰；俯身

extraordinary [ɪkˈstrɔːdnri] adj.令人惊奇的，异平寻常的

rude [ruːd] adj.无礼的

complain [kəmˈpleɪn] vi.&vt.抱怨；不满；发牢骚

appointment [əˈpɔɪntmənt] n.约定；约会

alcoholic [ˌælkəˈhɒlɪk] n.酗酒者，嗜酒成瘾者. adj.(含)酒精的

booze* [buːz] n.酒

hard-wired [hɑːd ˈwaɪəd] adj.硬件控制的；天生的
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invitation [ˌɪnvɪˈteɪʃn] n.邀请

organise ['ɔ:gənaɪz] vt.组织，筹划

behalf [bɪˈhɑːf] n.代表

on behalf of sb 代表某人

so far 到目前为止，迄今为止

topic [ˈtɒpɪk] n.话题，题目

innovation [ˌɪnəˈveɪʃn] n.革新，创新

competitor [kəmˈpetɪtə] n.选手，参赛者

clarity [ˈklærəti] n.清楚，清晰

fluency* [ˈfluːənsi] n.流畅，熟练

progression [prəˈɡreʃn] n.变化，发展

engagement [ɪnˈɡeɪdʒmənt] n.参与

take up 占据

sincerely [sɪnˈsɪəli] adv.真诚地，由衷地

belong [bɪˈlɒŋ] vi.属于

approval [əˈpruːvl] n.赞许；同意
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defend [dɪˈfend] vi.&vt.保护，保卫

principle [ˈprɪnsəpl] n.原则；行为准则

unmotivated [ˌʌnˈməʊtɪveɪtɪd

]

adj.不积极的，不主动的

politics [ˈpɒlətɪks] n.政治，政治活动

contrast [ˈkɒntrɑːst] n.差异，差别 vt.形成对比

in contrast to 和…对比

motivation [ˌməʊtɪˈveɪʃn] n.动力，积极性

Unit 2 Success
persistent [pəˈsɪstənt] adj.坚持的；执意的

determined [dɪˈtɜːmɪnd] adj.坚定的，坚决的

optimistic [ˌɒptɪˈmɪstɪk] adj.乐观的，乐观主义的

astronaut [ˈæstrənɔːt] n.宇航员

disciplined [ˈdɪsəplɪnd] adj.遵守纪律的

committed [kəˈmɪtɪd] adj.坚定的；尽心尽力的
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enthusiastic [ɪnˌθjuːziˈæstɪk] adj.热心的，热衷的

ambitious [æmˈbɪʃəs] adj.有抱负的，有雄心的

appreciative [əˈpriːʃətɪv] adj.感激的

make sense 有意义；解释得通

injury [ˈɪndʒəri] n.伤，损害

career [kəˈrɪə] n.职业，事业

commitment [kəˈmɪtmənt] n.投入，忠诚，奉献；承诺

cooperation [kəʊˌɒpəˈreɪʃn] n.合作，协作

employee [ɪmˈplɔɪiː] n.雇员

millionaire [ˌmɪljəˈneə] n.百万富翁

comfortably [ˈkʌmftəbli] adj.舒服地，舒适地

professor [prəˈfesə] n.教授

symbol [ˈsɪmbl] n.象征，标志

ultimate [ˈʌltɪmət] adj.最后的，最终的

fortune* [ˈfɔːtʃuːn] n.大笔的钱，巨款

dormitory [ˈdɔːmətri] n.寝室，学生宿舍
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furniture [ˈfɜːnɪtʃə] n.家具

appreciate [əˈpriːʃieɪt] vt.欣赏；赏识

hunger [ˈhʌŋɡə] n.饥饿，饥荒

get on 发迹；出人头地

guilty [ˈɡɪlti] adj.内疚的，羞愧的

drop out 退出，脱离；辍学

hybrid* [ˈhaɪbrɪd] n.混合体

influential [ˌɪnfluˈenʃl] adj.有影响力的

devote [dɪˈvəʊt] vt.把…奉献给；专心致

devote….to 致力于

production [prəˈdʌkʃn] n.生产；产量

minimum [ˈmɪnɪməm] n.最少量；最小数；最低限度

championship [ˈtʃæmpiənʃɪp] n.冠军称号，冠军地位

publisher [ˈpʌblɪʃə] n.出版商

reject [rɪˈdʒekt] vt.拒绝接受

contract [ˈkɒntrækt] n.合同；契约
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motivating [ˈməʊtɪveɪtɪŋ] adj.起激励作用的；激发(人)的

limit [ˈlɪmɪt] vt.& n.限制，限定

distraction* [dɪˈstrækʃn] n.使人分心的事物

convince [kənˈvɪns] vt.使确信；使信服

extreme* [ɪkˈstriːm] n.极端

strive* [straɪv] vi.努力；奋斗

encyclopaedia [ɛnˌsaɪkləʊˈpiːdj

ə]

n.百科全书

entry [ˈentri] n.条目

academic [ˌækəˈdemɪk] adj.学术的

ruin [ˈruːɪn] vt.糟蹋；毁坏

skip [skɪp] vt.不做；蹦跳着走

defensive [dɪˈfensɪv] adj.戒备的，自卫的

element [ˈelɪmənt] n.基本部分；要素

workout* [ˈwɜːkaʊt] n.训练，锻炼

intensity [ɪnˈtensəti] n.强度；强烈
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selfish* [ˈselfɪʃ] adj.自私的，自私自利的

sacrifice* [ˈsækrɪfaɪs] n.牺牲

countless [ˈkaʊntləs] adj.无数的，数不尽的

hire [ˈhaɪə] vt.租用

triathlete [traɪˈæθliːt] n.铁人三项运动员

boil [bɔɪl] vi.&vt.(使)沸腾，煮沸

boil down to sth 归结为；要点是

enormous [ɪˈnɔːməs] adj.巨大的，庞大的

stay in 待在家里

length [leŋθ] n.长度

rugby [ˈrʌɡbi] n.橄榄球

apply oneself to sth 努力；专心致志于某事

apart [əˈpɑːt] adj.&adv.分开；散开

set sb/sth apart 使与众不同

platform [ˈplætfɔːm] n.舞台；月台

injured [ˈɪndʒəd] adj.受伤的
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outstanding [aʊtˈstændɪŋ] adj.杰出的，优秀的

average [ˈævərɪdʒ] adj.平庸的，平均的 n.平均水平；平均数

normal [ˈnɔːml] adj.正常的，平常的

iron [ˈaɪən] n.铁；熨斗

hammer* [ˈhæmə] n.榔头；锤子

recognised [ˈrɛkəgnaɪzd] adj.公认的；经过检验的

contribute [kənˈtrɪbjuːt] v. 捐献；促成

style [staɪl] n.方式，特点

retire [rɪˈtaɪə] vi.退休；退职

retire from 从…退休

leadership [ˈliːdəʃɪp] n.领导；领导地位

devotion [dɪˈvəʊʃn] n.奉献；忠心

advanced [ədˈvɑːnst] adj.先进的；高级的；晚期的

forwards [ˈfɔːwədz] adv.向前

collapse [kəˈlæps] vi.突然倒下；倒塌

reference [ˈrefrəns] n.推荐信；谈到，提及
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faith [feɪθ] n.相信；信任

discipline [ˈdɪsəplɪn] n.自制力 vt.惩罚，处罚

found [faʊnd] vt.创立；创建

rejection [rɪ'dʒekʃn] n.嫌弃；拒绝接受

fashion [ˈfæʃn] n.时尚

designer [dɪˈzaɪnə] n.设计师，设计者

bitterly [ˈbɪtəli] adv.痛苦地；愤恨地

promotion [prəˈməʊʃn] n.提升，晋升

bridal [ˈbraɪdl] adj.婚礼的；新娘的

label [ˈleɪbl] n.便笺，标记 vt.贴标签于

entrance [ˈentrəns] n.进入许可；入口

income [ˈɪnkʌm] n.收入；收益

Unit 3 conservation
conservation [ˌkɒnsəˈveɪʃn] n.保护

plastic [ˈplæstɪk] adj.塑料制的
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destroy [dɪˈstrɔɪ] vt.破坏；毁掉

mining* [ˈmaɪnɪŋ] n.采矿业

item [ˈaɪtəm] n.一项，一条

recycle [ˌriːˈsaɪkl] vi.&vt.再利用，回收利用

unrecyclable [ˌʌnri: ˈsaikləbl] adj.不可回收的

informative [ɪnˈfɔːmətɪv] adj.有教育意义的；知识性强的

threat [θret] n.恐吓, 凶兆, 威胁

switch [swɪtʃ] vi.&vt.转换，改变

have a role 起某种作用

do one’s part 尽自己的职责

rhino* [ˈraɪnəʊ] n.犀牛

illegally [ɪˈliːgəli] adv.非法地，违法地

hunt [hʌnt] vi.&vt.猎取，猎杀

horn* [hɔːn] n.角，喇叭，触角

extinct [ɪkˈstɪŋkt] adj.灭绝的，绝种的

incredibly [ɪnˈkredəbli] adv.非常地，极端地
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urgent [ˈɜːdʒənt] adj.紧急的，急迫的

die out 消失；绝迹，灭绝

species [ˈspiːʃiːz] n.物种，种

wipe* [waɪp] vt.擦；拭

wipe out 彻底毁灭

unusual [ʌnˈjuːʒuəl] adj.异常的；不平常的

mass [mæs] adj.大量的

varied [ˈveərid] adj.各种各样的，形形色色的

asteroid* [ˈæstərɔɪd] n.小行星

decrease [dɪˈkriːs] vi.&vt.减少 n.减少；减少的量

blame [bleɪm] vt.责怪，指责

be to blame 把…归咎于

affect [əˈfekt] vt.影响

be at risk 处境危险，受到威胁

endangered [ɪnˈdeɪndʒəd] adj.濒危的

solar [ˈsəʊlə] adj.太阳光(能)的
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hatch [hætʃ] vi.&vt.(使)孵化

restore [rɪˈstɔː] vt.(使)恢复

packet* [ˈpækɪt] n.小包，小盒

set out 开始做某事，着手进行

packaging [ˈpækɪdʒɪŋ] n.包装盒，包装材料

coconut* [ˈkəʊkənʌt] n.椰子

consumer [kənˈsjuːmə] n.消费者

wasteful [ˈweɪstfl] adj.浪费的；挥霍的

wrap [ræp] vt.包，裹

shell* [ʃel] n.壳；贝壳

transportation [ˌtrænspɔːˈteɪʃn] n.交通运输系统，运输方式

dirt [dɜːt] n.灰尘，尘土

swallow* [ˈswɒləʊ] vi.&vt.吞下，咽下

realistic [ˌriːəˈlɪstɪk] adj.现实的，实际的

innovative [ˈɪnəveɪtɪv] adj.新颖的，创新的，革新的

refillable [ˌriːˈfɪləbl] adj.可再填充的
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aware [əˈweə] adj.意识到的，明白的

collection [kəˈlekʃn] n.收集；收藏品；专辑

bin [bɪn] n.垃圾箱

reusable [ˌriːˈjuːzəbl] adj.可再使用的，可重复使用的

anxious [ˈæŋkʃəs] adj.焦虑的，不安的

carton* [ˈkɑːtn] n.硬纸盒；塑料盒

cutlery* [ˈkʌtləri] n.餐具

chopsticks [ˈtʃɒpstɪks] n.筷子

council [ˈkaʊnsl] n.委员会；理事会

destruction* [dɪˈstrʌkʃn] n.破坏，毁坏

stuck [stʌk] adj.卡住的，无法移动的

jam [dʒæm] n.拥挤，堵塞；果酱

traffic jam 交通堵塞

stressed out 焦虑的

annoyed [əˈnɔɪd] adj.烦恼的，生气的

roadworks* [ˈrəʊdwɜːks] n.道路施工
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anger [ˈæŋɡə] n.愤怒，怒气

decade [ˈdekeɪd] n.十年，十年期

gas [ɡæs] n.气，气体

cancer [ˈkænsə] n.癌症

relate [rɪˈleɪt] vi.相联系，有关联

be related to 与…有关联

regular [ˈreɡjələ] adj.定期的，有规律的

suit [suːt] vt.适合；n.套装

essay [ˈeseɪ] n.论说文；散文

organic [ɔːˈɡænɪk] adj.不使用化肥的，有机的，绿色的

involve [ɪnˈvɒlv] vt.包含，需要

institute [ˈɪnstɪtjuːt] n.机构；研究院

poultry* [ˈpəʊltri] n.家禽肉，家禽

billion [ˈbɪljən] n.十亿

opponent [əˈpəʊnənt] n.反对者；对手，敌手

cruel [ˈkruːəl] adj.残忍的
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instance [ˈɪnstəns] n.例子，实例

for instance 例如

claim [kleɪm] vt.声称；断言；主张 n.声称;要求

chemical [ˈkemɪkl] n.化学品 adj.化学的

drug [drʌɡ] n.药物，药材；毒品

sum [sʌm] vt.概括，总结 n.金额，款项；总数

sum up 概括，总结

committee [kəˈmɪti] n.委员会

temple [ˈtempl] n.庙宇，寺院

Confucius [kən'fjuːʃəs] n.孔子

memorial [məˈmɔːriəl] n.纪念馆；纪念碑 adj.纪念的，追悼的

carve [kɑːv] vt.雕，刻

valley [ˈvæli] n.谷，山谷

scenic [ˈsiːnɪk] adj.景色优美的

historic [hɪˈstɒrɪk] adj.古老的；历史上重要的

thunderstorm [ˈθʌndəstɔːm] n.雷暴
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typhoon [taɪˈfuːn] n.台风

agricultural [ˌæɡrɪˈkʌltʃərəl] adj.农业的

Atlantic [ətˈlæntɪk] adj.大西洋的

选必修二

Unit 4 humour
comedy [ˈkɒmədi] n.喜剧；喜剧片

cross talk 相声

pretend [prɪˈtend] vi..&vt.假装，装作

humorous [ˈhjuːmərəs] adj.幽默的，诙谐的

plot [plɒt] n.情节

accent [ˈæksent] n.口音

imitate* [ˈɪmɪteɪt] vt.模仿

facial [ˈfeɪʃl] adj.面部的；脸上的

interact [ˌɪntərˈækt] vi.交流；交往；相互作用

anxiety [æŋˈzaɪəti] n.焦虑，不安，担心

well-being [ˈwel biːɪŋ] n.舒适；健康；幸福
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significant [sɪɡˈnɪfɪkənt] adj.重要的，重大的

enhance [ɪnˈhɑːns] vt.增强；改进；提高

referee* [ˌrefəˈriː] n.裁判员

terrified* [ˈterɪfaɪd] adj.极度惊恐的

dizzy [ˈdɪzi] adj.头晕目眩的

unbalanced [ˌʌnˈbælənst] adj.不平衡的

swing [swɪŋ] n.挥动，挥舞；秋千

vi.&vt.摆动；转动；朝…打去；荡秋千

collapse [kəˈlæps] ⅵ.突然倒下

embarrassed [ɪmˈbærəst] adj.难堪的，尴尬的

consume [kənˈsjuːm] vt.消耗；吃；消费

confused [kənˈfjuːzd] adj.困惑的

potential [pəˈtenʃl] n.潜力，潜能 adj.潜在的，可能的

saucer [ˈsɔːsə] n.杯托

doorway [ˈdɔːweɪ] n.门口，出入口

antique [ænˈtiːk] n.古董 adj.古时制造的
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casually* ['kæʒʊəlɪ] adv.漫不经心地；非正式地

innocently [ˈɪnəsntli] adv.装作若无其事地；无辜地

appetite [ˈæpɪtaɪt] n.胃口，食欲

faithful [ˈfeɪθfl] adj.忠诚的

deduce* [dɪˈdjuːs] vt.推论，推断

astronomy [əˈstrɒnəmi] n.天文学

galaxy [ˈɡæləksi] n.星系

potentially [pə'tenʃəli] adv.可能地，潜在地

Saturn* [ˈsætɜːn] n.土星

Leo [ˈliːəʊ] n.狮子座

scientific [ˌsaɪənˈtɪfɪk] adj.科学(上)的

measurement [ˈmeʒəmənt] n.测量，计量，衡量

atmosphere [ˈætməsfɪə] n.大气(层)；气氛，氛围，环境

forecast [ˈfɔːkɑːst] vt.预测，预报

middle-aged [ˌmɪdl ˈeɪdʒd] adj.中年的

surgery [ˈsɜːdʒəri] n.诊所；外科手术
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bleed [bliːd] vi.流血，出血

sneeze [sniːz] vi.&n.打喷嚏

scream [skriːm] vi.尖声大叫 n.尖叫声

consultation [ˌkɒnslˈteɪʃn] n.就诊；咨询

crisis [ˈkraɪsɪs] n.危难时刻；危机

examine [ɪɡˈzæmɪn] vt.检查

announce [əˈnaʊns] vt.宣布，宣告

afterwards [ˈɑːftəwədz] adv.随后，后来

circus [ˈsɜːkəs] n.马戏团

clown* [klaʊn] n.小丑

deserve [dɪˈzɜːv] vt.应得，应受到

tension [ˈtenʃn] n.紧张；焦虑；焦急

muscle [ˈmʌsl] n.肌肉

physical* [ˈfɪzɪkl] adj.身体的，肉体的

blood vessel* 血管

psychological [ˌsaɪkəˈlɒdʒɪkl] adj.心理的，精神的
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mood [muːd] n.心情，情绪

far-reaching [ˌfɑː ˈriːtʃɪŋ] adj.影响深远的

energise [ˈenədʒaɪz] vt.使充满活力；使增强决心

immune [ɪˈmjuːn] adj.有免疫力的

cell [sel] n.细胞

infection [ɪnˈfekʃn] n.感染；传染

incorporate* [ɪnˈkɔːpəreɪt] vt.把…并入；包含

whisper [ˈwɪspə] vi.&vt.悄声说，低语，耳语

blush* [blʌʃ] vi.脸红

embarrassment [ɪmˈbærəsmənt] n.窘迫，尴尬

accidentally [ˌæksɪˈdɛntəli] adv.偶然地，意外地

expense [ɪkˈspens] n.费用，花费

at sb’s expense 嘲笑某人

comedian [kəˈmiːdiən] n.喜剧演员

nationality [ˌnæʃəˈnæləti] n.国籍

reputation [ˌrepjuˈteɪʃn] n.名誉，名望



跟着课文背单词

北师大 2019 版（选择性必修 1—4 册）26

encounter [ɪnˈkaʊntə] vt.遇到

amuse [əˈmjuːz] vt.使开心；逗笑

rely [rɪˈlaɪ] ⅵ.依赖

rely on 依赖；信赖

purely [ˈpjʊəli] adv.完全地，纯粹地，仅仅

universal [ˌjuːnɪˈvɜːsl] adj.广泛适用的；共同的，普遍的

episode [ˈepɪsəʊd] n.一集

astonished [əˈstɒnɪʃt] adj.吃惊的，惊讶的

steak [steɪk] n.牛排

raw [rɔː] adj.生的

chew [tʃuː] vi.&vt.咀嚼

vase [vɑːz] n.花瓶

purse [pɜːs] n.女用手提包；女式钱包

contemporary [kənˈtemprəri] adj.当代的

screenwriter [ˈskriːnraɪtə] n.影视剧本作家，编剧

mostly [ˈməʊstli] adv.主要地；大部分
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clumsy* [ˈklʌmzi] adj.笨拙的，不灵活的

amusing [əˈmjuːzɪŋ] adj.好笑的，有趣的

creation [kriˈeɪʃn] n.创造物，作品

contrary [ˈkɒntrəri] n.正相反，恰恰相反

academic [ˌækəˈdemɪk] adj.学术的

scholarship [ˈskɒləʃɪp] n.奖学金

boarding school 寄宿学校

attain [əˈteɪn] vt.得到，获得

obtain [əbˈteɪn] vt.获得，得到

electrical engineering 电力(电气)工程学

stutter* [ˈstʌtə] n.结巴，口吃

talent [ˈtælənt] n.天资，天赋，才能

mirror [ˈmɪrə] n.镜子

producer [prəˈdjuːsə] n.制作人，制片人

rarely [ˈreəli] adv.很少，难得

genius [ˈdʒiːniəs] n.天才，天赋；天才人物
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convinced [kənˈvɪnst] adj.确信的，信服的

unfortunate* [ʌnˈfɔːtʃənət] adj.不幸的，倒霉的

agent* [ˈeɪdʒənt] n.代理人

demand [dɪˈmɑːnd] vt.要求

loosely [ˈluːsli] adv.不严谨地

criticise [ˈkrɪtɪsaɪz] vi.&vt.批评，指责

log [lɒɡ] n.原木；正式记录

idiom [ˈɪdiəm] n.成语

politician [ˌpɒləˈtɪʃn] n.政治家

bath [bɑːθ] n.浴室 vi.洗澡

Unit 5 Education
significance [sɪɡˈnɪfɪkəns] n.重要性，意义

promote [prəˈməʊt] vt.促进，增进

facilitate [fəˈsɪlɪteɪt] vt.促进；使便利

consistent [kənˈsɪstənt] adj.一贯的，一致的
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cultivate* [ˈkʌltɪveɪt] vt.培养，养成

sympathy [ˈsɪmpəθi] n.同情，同情心

fellow man 人类

analyse [ˈænəlaɪz] vt.分析，剖析

philosopher [fəˈlɒsəfə] n.哲学家

educator [ˈedʒukeɪtə] n.教育工作者

insist [ɪnˈsɪst] vt.坚称；坚持主张

evaluate [ɪˈvæljueɪt] vt.评估，评价

enlighten [ɪnˈlaɪtn] vt.启迪；指导，教导

exceptionally [ɪkˈsepʃənəli] adv.极其，非常

severe [sɪˈvɪə] adj.很严重的

restriction [rɪˈstrɪkʃn] n.限制，规定，约束

unbearable [ʌnˈbeərəbl] adj.难以忍受的；承受不住的

troublesome [ˈtrʌblsəm] adj.引起麻烦的；令人烦恼的

stubborn [ˈstʌbən] adj.固执的，执拗的；倔强的

tendency [ˈtendənsi] n.倾向
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superb [suːˈpɜːb] adj.极好的，卓越的

eyesight [ˈaɪsaɪt] n.视力

relate [rɪˈleɪt] vi.理解；相联系

technique [tekˈniːk] n.技巧，手法

straightforward [ˌstreɪtˈfɔːwəd] adj.简单的，易懂的；诚实的，坦率的

doll* [dɒl] n.玩偶

initially [ɪˈnɪʃəli] adv.起初

excitement [ɪkˈsaɪtmənt] n.兴奋，激动

imitation [ˌɪmɪˈteɪʃn] n.模仿，仿效

stream [striːm] n.水流

liquid [ˈlɪkwɪd] n.液体

precious [ˈpreʃəs] adj.宝贵的

grasp [ɡrɑːsp] vt.理解，领会

gradual [ˈɡrædʒuəl] adj.逐渐的，逐步的

painful [ˈpeɪnfl] adj.令人痛苦的；困难的；疼痛的

enthusiastic [ɪnˌθjuːziˈæstɪk] adj.热心的，热衷的
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vocabulary [vəˈkæbjələri] n.词汇量

expand [ɪkˈspænd] vi.&vt.(使)扩大；增加

complex [ˈkɒmpleks] adj.复杂的；难以理解的

violet* [ˈvaɪələt] n.紫罗兰

gently [ˈdʒentli] adv.轻柔地；温和地；平缓地

puzzle* [ˈpʌzl] vt.使困惑，使迷惑

apparent [əˈpærənt] adj.显而易见的；明白的

ray [reɪ] n.光线

disappointed [ˌdɪsəˈpɔɪntɪd] adj.失望的，沮丧的

abstract [ˈæbstrækt] adj.抽象的

concept [ˈkɒnsept] n.概念；想法

breakthrough [ˈbreɪkθruː] n.突破；重大进展

necklace* [ˈnekləs] n.项链

forehead [ˈfɔːhed] n.额，前额

vivid [ˈvɪvɪd] adj.生动的，逼真的

objective [əbˈdʒektɪv] n.目的，目标 adj.客观的
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gain [ɡeɪn] vt.获得，赢得，取得；受益

well-rounded [ˌwel ˈraʊndɪd] adj.多面的，全面的

pursue [pəˈsjuː] vt.追求

critical [ˈkrɪtɪkl] adj.批评的，批判的

cognition* [kɒɡˈnɪʃn] n.认识，认知

core [kɔː] adj.核心的

insight [ˈɪnsaɪt] n.洞察力；顿悟

civil [ˈsɪvl] adj.文明的，有礼貌的；公民的

integrity [ɪnˈteɡrəti] n.正直，诚实；完整

Latin* [ˈlætɪn] n.拉丁语

educate [ˈedʒukeɪt] vt.教育；教导，指导

moral [ˈmɒrəl] adj.道德(上)的

acquisition [ˌækwɪˈzɪʃn] n.获得，习得

contribute [kənˈtrɪbjuːt] vi.&vt.奉献，捐献

finance [ˈfaɪnæns] n.金融；财政

economics [ˌiːkəˈnɒmɪks] n.经济学
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expose [ɪkˈspəʊz] vi.使接触；使体验；使暴露；揭露

surrounding [səˈraʊndɪŋ] adj.四周的，附近的

uncritically [ˌʌnˈkrɪtɪkli] adv.无鉴别力地；不加批评地

judgement [ˈdʒʌdʒmənt] n.判断力；意见，评价；判决

regardless [rɪˈɡɑːdləs] adv.不管；不顾

behave [bɪˈheɪv] vi.表现

circumstance [ˈsɜːkəmstəns] n.境况，状况；情况，情形

citizen [ˈsɪtɪzn] n.公民；市民

conclusion [kənˈkluːʒn] n.结论

in conclusion 最后

definition [ˌdefɪˈnɪʃn] n.定义，释义

respectively [rɪˈspektɪvli] adv.各自地

responsibility [rɪˌspɒnsəˈbɪləti] n.责任

priority [praɪˈɒrəti] n.优先处理的事；优先权

stimulate [ˈstɪmjuleɪt] vt.刺激，促使，促进

initiative [ɪˈnɪʃətɪv] n.主动性
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autonomous [ɔːˈtɒnəməs] adj.自主的；自治的

brilliant [ˈbrɪliənt] adj.聪颖的，才华横溢的

demonstrate [ˈdemənstreɪt] vt.展示；说明

assess [əˈses] vt.评价

obvious [ˈɒbviəs] adj.显然的，明显的；易理解的

analysis [əˈnæləsɪs] n.分析

rank [ræŋk] n.等级

royal [ˈrɔɪəl] adj.皇家的；王室的

inefficient [ˌɪnɪˈfɪʃnt] adj.效率低的

worthy [ˈwɜːði] adj.有价值的；值得尊敬的

church [tʃɜːtʃ] n.教会；教堂

universe [ˈjuːnɪvɜːs] n.宇宙

primitive [ˈprɪmətɪv] adj.原始的

BCE ( before Common Era) 公元前

approve [əˈpruːv] vt.赞成；赞许；批准

urge [ɜːdʒ] vt.强烈要求；敦促
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prison [ˈprɪzn] n.监狱

abandon [əˈbændən] vt.放弃；抛弃

assumption [əˈsʌmpʃn] n.假定，假设

respected [rɪˈspektɪd] adj.受尊敬的,受敬重的

wisdom [ˈwɪzdəm] n.智慧

owe [əʊ] vt.有…是由于；把…归功于

shadow [ˈʃædəʊ] n.阴影

conventional [kənˈvenʃənl] adj.守旧的；传统的

kingdom [ˈkɪŋdəm] n.王国

civilisation [ˌsɪvɪlaɪˈzeɪʃən] n.文明

vital [ˈvaɪtl] adj.极其重要的，必不可少的

beneficial [ˌbenɪˈfɪʃl] adj.有利的，有帮助的

mankind [mænˈkaɪnd] n.人类

apron [ˈeɪprən] n.围裙

entitle [ɪnˈtaɪtl] vt.使有权利

imply [ɪmˈplaɪ] vt.意味着…
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routine [ruːˈtiːn] n.惯例，常规；例行公事

motion [ˈməʊʃn] n.运动

overall [ˌəʊvərˈɔːl] adj.全部的

timetable [ˈtaɪmteɪbl] n.时间表，日程表；时刻表

preoccupied [priˈɒkjupaɪd] adj.全神贯注的

Reading Club 1

facility [fəˈsɪləti] n.设施，设备

philosophy [fəˈlɒsəfi] n.思想体系；哲学

restrict [rɪˈstrɪkt] vt.约束，限制

arrange [əˈreɪndʒ] vt.排列，布置

Unit 6 The media
microblogging [ˈmaɪkrəʊblɒɡɪŋ] n.用微博分享、传播信息

hence [hens] adv.因此，由此，所以

broadcast [ˈbrɔːdkɑːst] n.广播节目;电视节目 vi.&vt.广播；播送

via [ˈvaɪə] prep.通过…传送



跟着课文背单词

北师大 2019 版（选择性必修 1—4 册）37

economic [ˌiːkəˈnɒmɪk] adj.经济(上)的

political [pəˈlɪtɪkl] adj.政治的；政府的

diverse [daɪˈvɜːs] adj.各种各样的

election [ɪˈlekʃn] n.选举

campaign [kæmˈpeɪn] n.运动 ⅵ.发起运动；参加活动

candidate [ˈkændɪdət] n.候选人；考生

coverage [ˈkʌvərɪdʒ] n.新闻报道；覆盖范围

debate [dɪˈbeɪt] n.&vi.&vt.讨论，辩论

available [əˈveɪləbl] adj.可获得的，可用的；有空的

interpret [ɪnˈtɜːprət] vt.解释 vi.&vt.口译

acknowledge [əkˈnɒlɪdʒ] vt.承认

dismiss [dɪsˈmɪs] vt.否定

up-to-date [ˌʌp tə ˈdeɪt] adj.包含最新信息的；新式的；时髦的

outline [ˈaʊtlaɪn] vt.概述 n.纲要；外形

mixture [ˈmɪkstʃə] n.混合

precisely [prɪˈsaɪsli] adv.确实如此;精确地
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consult [kənˈsʌlt] vt.查阅 vi.&vt.咨询；商议

complicated [ˈkɒmplɪkeɪtɪd] adj.难懂的；复杂的

alternative [ɔːlˈtɜːnətɪv] adj.可替代的；另外的 n.可供选择的事物

tournament [ˈtʊənəmənt] n.锦标赛

purchase [ˈpɜːtʃəs] vt.购买 n.购买力

expectation [ˌekspekˈteɪʃn] n.期待，预期，预料

pessimistic [ˌpesɪˈmɪstɪk] adj.悲观的

classic [ˈklæsɪk] adj.经典的 n.名著；经典作品

novel [ˈnɒvl] n.小说

comic [ˈkɒmɪk] n.连环漫画 adj.滑稽的

non-fiction [ˌnɒn ˈfɪkʃn] n.非小说类文学作品

biography* [baɪˈɒɡrəfi] n.传记

autobiography* [ˌɔːtəbaɪˈɒɡrəfi] n.自传

ghost writer代笔人

adaptation [ˌædæpˈteɪʃn] n.改编版；适应

critic [ˈkrɪtɪk] n.评论家，批评家



跟着课文背单词

北师大 2019 版（选择性必修 1—4 册）39

rating [ˈreɪtɪŋ] n.收视率榜；等级，程度

appropriate [əˈprəʊprieɪt] adj.恰当的；合适的

liberty [ˈlɪbəti] n.自由；自由权

cast [kɑːst] n.演员阵容，全体演员 vt.投射

visualise [ˈvɪʒʊəˌlaɪz] vt.设想，想象

definite [ˈdefɪnət] adj.清楚的，明确的

technical [ˈteknɪkl] adj.技术上的

generate [ˈdʒenəreɪt] vt.产生，创造

version [ˈvɜːʃn] n.版本

category [ˈkætəɡəri] n.类别，种类，范畴

proof [pruːf] n.证明

advertise [ˈædvətaɪz] vi.&vt.为…做广告

recording [rɪˈkɔːdɪŋ] n.录制品

high-definition [ˌhaɪ ˌdefɪˈnɪʃn] adj.高清晰度的

upload [ˌʌpˈləʊd] vi.&vt.(使)上载，上传 n.上载的信息

corporation [ˌkɔːpəˈreɪʃn] n.大型公司；企业集团
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