
五个高中生物教学设计

教师在开展教学活动之前， 有必要精心设计一个教案。 教案有助

于学生理解和掌握系统的知识。我们应该如何写教案？下面是高中生

物教学的设计，希翼对你有所匡助。

高中生物教案1

一、教学目标

1 . 描述内部环境的组成和物理化学性质。

2 .说明内部环境是细胞与外部环境进行物质交换的媒介。

3 . 尝试构建人体细胞与外界环境的物质交换模型。

二，教学重点和难点
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1 . 教学重点

⑴内部环境的组成和理化性质。

⑵内部环境是细胞与外部环境进行物质交换的媒介。

2 . 教学艰难

⑴内部环境的物理化学性质。

⑵内部环境是细胞与外部环境进行物质交换的媒介。

三.上课计划

2 课时

四.教学过程
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章节介绍让学生阅读章节介绍，了解内部环境的重要性。

【板书】第一节细胞生存环境

【章节介绍】以 “问题讨论”方式介绍，学生思量回答。

1 . 图 1 显示了人类血液中的血细胞，包括红细胞和白细胞。图2

显示了草履虫，一种单细胞动物。

2 .血细胞生活在血浆中。 草履虫直接生活在外部水环境中。 两种

生活环境的相似之处是：都是液体环境；不同的是，血细胞生活在机

体的血浆中， 不直接与外界环境进行物质交换， 而草履虫则直接生活

在外界环境中； 与外界环境相比， 等离子体的物理化学性质更加稳定，

比如基本恒温。

【提问】用 “本节重点”再次引起学生思量。

L 体细胞诞生于细胞外液中。
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体液一一无论男女，体内都有大量的水基液体，统称为体液。

细胞内液体

（存在于细胞中，约占2/3）

1.体液血浆

细胞外液组织液

（存在于细胞外，约 占 1/3）淋巴等。

【思量与讨论】学生讨论后回答，老师提示。

1.细胞外液是指存在于细胞外的体液， 包括血浆、 组织液和淋巴

液等。 血细胞直接生活在血浆中， 体内大多数细胞直接生活在组织液

中，大量淋巴细胞直接生活在淋巴液中。因此，细胞外液是细胞在体
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内的直接生存环境。

2 .相似性：都属于细胞外液，共同构成人体内环境，基本化学成

分相同。

区别： （1）人体内存在不同部位：血浆位于血管内，组织液分布

于组织细胞之间，淋巴分布于淋巴管内； （2）其中生活着不同种类的

细胞：组织液中有体内各种组织细胞，血浆中有各种血细胞，淋巴中

有淋巴细胞。 （3）化学成份存在差异，如血浆中蛋白质较多，组织液

和淋巴液中蛋白质较少。

3 .提示血浆流经毛细血管时， 水及所有能穿透毛细血管壁的物质

可在毛细血管动脉端渗出， 进入组织细胞间隙成为组织液， 大部份组

织液可在毛细血管静脉端重新进入血浆。少量组织液也可渗入毛细淋

巴管形成淋巴液， 经淋巴循环从摆布锁骨下静脉流入血浆。 它们之间

的关系如图- 2 所示。因此，全身的细胞外液是一个有机整体。

【板书】 20
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内部环境一一细胞外液组成的液体环境称为内部环境O

三.细胞外液成份

【数据分析】有学生分析回答，老师提示。

1 .提示： 表中化学物质可分为无机物和有机物。 包括无机物如水

和无机盐离子（如 Na、K、Ca2、Mg2、Fe2、Cl-、HP042-、S042-、HC03-）

等。以及糖类（如葡萄糖）、蛋白质（如血清白蛋白、血清球蛋白、纤

维蛋白原等）等有机物质。 ）和里皮

3 . 3 的内容。钠和氯含量高。它们的主要功能是维持血浆渗透压。

4 .维持血浆酸碱平衡。

5 .提示： 比如血浆中的葡萄糖主要来源于食物中的糖。 食物中的

淀粉经消化系统消化后， 分解为葡萄糖， 被小肠绒毛吸收后进入血液，
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通过血液循环输送到身体各个部位。 葡萄糖进入组织细胞后， 主要用

于氧化分解释放能量， 转化为二氧化碳和生命所需的水， 排入内部环

境。二氧化碳通过血液循环输送到肺部，通过呼吸系统排出，而多余

的水分主要通过形成尿液排出肾脏。 （其他合理的回答也可以接受）。

细胞外液的渗透压和酸碱度

【侧栏思量问题】

建议哺乳动物的生理盐水为0. 9% N a C l溶液，该溶液提供的渗透

压与血浆等细胞外液相同， 因此为血浆等渗溶液。 如果输液中使用的

氯化钠溶液质量分数低于或者高于0. 9 % ,会导致组织细胞吸水或者失

水。

内部环境是细胞与外部环境进行物质交换的媒介。

【思量与讨论】学生讨论后回答，老师提示。
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1.小贴士：钠和氯直接来自食物，不需要消化就可以直接吸收。

7



葡萄糖、 氨基酸等物质主要来源于食物中的糖和蛋白质。 糖和蛋白质

是两种大份子物质， 必须经过消化系统消化， 分解成葡萄糖和氨基酸

才干被吸收。 上述物质在小肠内主动转运进入小肠绒毛内的毛细血管,

通过血液循环转运到全身的毛细血管， 再通过物质交换的过程进入组

织液和淋巴液。

2 .提示细胞代谢产生的C02与 H20结合，在碳酸酊酶的作用下，

发生以下反应：

H20 C02 H2C0 3H HCO 3-.

HC03-通过与细胞外阴离子交换到达细胞外液，即组织液、血浆

或者淋巴。主要和呼吸系统有关。

3 .提示人体具有体温调节机制， 使细胞外液温度保持恒定。 详见

教科书第二章人体体温调节。参预温度调节的器官和系统包括皮肤、

肝脏、骨骼肌、神经系统、内分泌系统、呼吸系统等。
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4 .提示体内细胞产生的代谢废物主要通过皮肤汗液分泌、泌尿系

统形成、 尿液排泄和呼吸系统呼气三种途径排出， 其中泌尿系统和呼

吸系统是主要途径。 例如， 血浆中的尿素主要通过肾脏形成的尿液排

出体外。 血浆中的C02通过肺动脉进入肺泡周围的毛细血管， 由于血

液中的C02分压大于肺泡中C 0 2的分压，C02就从血液中向肺泡扩散，

再通过呼气运动将其排出体外。

（小结）略。

（作业）课后习题一二题。

（提示） 1. Co 2. Bo 3. Bo

4 .毛细血管壁细胞的直接生活环境是血浆和组织液， 毛细淋巴管

壁细胞的直接生活环境是淋巴和组织液。

拓展题
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⑴肺泡壁、 毛细血管壁。 ⑵食物的消化和营养物质的吸收。 ⑶

肾小管的重吸收。 （4）皮肤。

高中生物教案2

实验假设

温度影响酶作用速率。具体来说，在其他条件不变的情况下，一

定范围内增加温度，酶作用速率升高;超过一定的温度范围以后，再

增加温度，酶作用速率下降，高温导致酶失去活性。

实验器材

冰箱，烧杯，试管，量筒，温度计，酒精灯，淀粉溶液，稀释的

唾液、碘液等。

实验步骤
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① 取 8 支试管，分别标记为 1、2、3、4、5、6、7、8;用量筒各

量 取 2 矶的可溶性淀粉溶液，分别加入上述8 支试管;对上述8 个试

管分别进行0 ℃、 17

℃、 27 ℃、 37 ℃> 47 ℃、 57 ℃、 67 ℃、 100 ℃的温度控制

5 分钟；同时，取另一组 8 支试管，用量筒量取2

m L 稀释的唾液也进行同样的温度控制处理。

②取出上述两组试管， 将稀释的唾液分别加入到对应温度的试管

中，再水浴保持相应温度5 分钟。

③取出试管，加入碘液 2〜3 滴，观察颜色变化，用 “ + ”表示颜

色变化的深浅。

实验数据与分析

1 2 3 4 5 6 7 8
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加 入 1 2后颜色变化 +++ ++ + - + +++ +++ +++

数据分析(酶作用速率)- + ++ +++ + + -----

关于实验数据的分析说明： 实验中，加入碘液后颜色变化越明显，

直接表明淀粉被水解的越少， 间接证明酶在该温度条件下的催化活性

越低，酶作用速率降低;反之，则相反。

教师提出下列问题，学生进行实验或者讨论：

(1)假如实验中将步骤③换成加入斐林试剂，后水浴加热会浮现

怎样的结果？

学生探索结果：在试管 4 中浮现的砖红色沉淀明显，而 1、7、

8 试管儿乎无沉淀。

(2)假如进行重复实验，在步骤②之后，将实验中的试管 1、7、
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8 再置于 37 ℃的条件下水浴5 分钟，有何现象?

学生探索结果：试 管 1 中加入碘液无颜色变化(不显蓝色)；而7、

8 试管加入碘液显蓝色。

(3)上述实验说明了什么？

生

说明了在 0 ℃时，酶的活性会受到抑制，但在一定范围内温度

升高其活性会增加， 说明这种低温导致的酶活性的降低是可以被恢复

的;而在 57 °C、 67 ℃、 100

℃时，酶的活性会受到抑制，并且随着温度的降低，其活性再也

不 变 化 ，说明高温导致的这种活性的降低是不可以被恢复的。

(4)能否根据数学的函数思想，绘出唾液淀粉酶作用速率与温度

之间关系的函数示意图?你能否对该函数图进行解释？
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学生自主完成:

学生解释：说明酶的催化需要适宜的温度范围；并且特定的酶具

有一个特定的适宜温度;在适温度范围内，随着温度的升高，酶作

用速率增加;超过适温度范围后， 随着温度的升高， 酶作用速率降低，

终失去活性;低温对酶活性的抑制是可以被恢复的，而高温导致酶的

活性丧失是不可以被恢复的。为什么呢？

师

高温导致了酶的空间结构的破坏， 而这种破坏是不可以被恢复的,

于是酶的活性中心失去其催化活性;低温仅抑制了酶的活性中心的催

化能力， 并没有破坏酶的空间结构， 所以这种酶活性的降低是可以被

恢复的。

⑸有些细菌生活在火山喷发口， 也有一些生物生活在温泉之中，

你如何来解释这种现象呢?
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/65710412302

1006161
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