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钢琴教学计划

时间的脚步是无声的，它在不经意间流逝，我们的工作

同时也在不断更新迭代中，此时此刻需要为接下来的工作做

一个详细的计划了。好的计划是什么样的呢？以下是小编收

集整理的钢琴教学计划，欢迎阅读，希望大家能够喜欢。
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一、指导思想

为适应面向 21 世纪教育改革发展的需要，紧紧围绕培

养 21 世纪合格幼师人才的目标，立足当前，着眼未来，大

力推进教学改革，坚持以就业为导向，德育为先，在做中教，

做中学，大力推进行动导向任务引领的教学模式改革，激发

学生的音乐兴趣，提高“钢琴配弹”的专业技能，提升专业

素养，造就合格的幼儿教师。

二、教材分析

本教材《键盘和声与即兴伴奏》根据学前教育专业发展

趋势的有关精神，体现了科学性与实用性相结合的原则，突

出以学生为主体，着力培养学生的自我学习能力，大胆渗透

新方法，采用集体课及分级管理小组合作的教学模式，激发

学生的学习兴趣。

培养创新意识和能力，推动教学改革。全书共分六个项



目。结合《幼儿歌曲弹唱教程》教材，选用当今幼儿园流行

的幼儿歌曲为配弹练习曲目，大力提高学生边弹边唱的职业

能力。

三、学情分析

c278、279、280 的学生来自各个的地方，基本上都是零

基础，通过一年半的琴法学习，掌握了一些钢琴、电子琴的

演奏技巧，接触了不同风格的钢琴作品。不足之处是：演奏

水平有差距，少数同学的手指基本功比较差，需要不断地加

强基本功练习，还有识琴谱能力较弱，都要长期进行练习，

才会得到全面提高。

乐理和声知识欠缺，需要从零开始学习歌曲配弹知识，

边弹边唱的能力非常欠缺。

四、教学目标

1．充分发挥音乐的美育作用，提高学生的音乐素养，

陶冶高尚情操，培养学生正确的审美观。

2．培养学生热爱音乐、享受音乐的能力，提高学生的

音乐水平。

3．教育学生爱惜钢琴等设施设备，培养学生安全卫生

意识。

4．提高学生钢琴演奏水平，能运用钢琴、电子琴等键

盘为儿童歌曲配弹，大力提高边弹边唱的能力，提高儿童歌

曲即兴伴奏的水平，发展学生的专业能力。

5．培养学生吃苦耐劳，勤奋好学的良好品质。

6．培养学生善于沟通、与人协作的专业素养。



7．教育学生热爱祖国，热爱祖国的音乐艺术，热爱并

献身幼教事业。

五、教学重点与难点

教学重点：

1、和弦基础与初步伴奏的知识及应用。

2、常见歌曲伴奏音型的处理与弹奏。

3、钢琴、电子琴的`演奏技巧。

4、幼儿歌曲的即兴弹唱。

教学难点：

1、歌曲配弹的和声知识掌握。

2、各种不同伴奏音型的双手配合。

3、幼儿歌曲的边弹边唱。

六、具体措施及教学方法

具体措施：

1、运用多元化的教学手段，提高课堂教学质量。

2、寓教于乐，激发学生的学习兴趣。

3、丰富课堂形式，运用实训教室和多媒体教学。

4、运用生动形象的比喻，创设活跃的课堂气氛。

5、分层教学，做到面向全体，因材施教。

6、用归纳比较法，帮助学生发现规律，总结规律，掌

握科学学习方法。

教学方法：

1、运用任务驱动法、演示法、归纳比较法、讲解法、

分析法等教学方法。



2、运用现代化设备，打击乐器为课堂增添色彩。

3、面向全体学生，用循序渐进的方法，多培养学生的

听力，演奏能力。

4．开展小组合作学习，提高学生弹、唱、演的能力，

提高职业能力。
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一、教学目的与任务

在于通过一对一的钢琴课引导学生步入音乐之门，使学

生学会理解音乐、表现音乐、喜欢音乐，将音乐的基本知识

和对音乐形象的理解力、表现力以及钢琴弹奏技巧三方面的

教学密切地结合起来，使学生获得有关钢琴演奏的基本知识，

掌握钢琴基本弹奏方法与技能，并使其音乐素质得到全面的

提高。

二、教学原则与方法

（一）教学原则

1、教学曲目的编排是以近年来国内比较常用的主流教

材为基础，充分吸收古今中外优秀钢琴教材之长，针对钢琴

普及教学中启蒙阶段的教学，以兴趣为主导思想，密切联系

我国钢琴的教学实践，选用不同类型的'教材合理搭配。

2、教学中贯彻循序渐进的原则，合理安排教学进度，

根据学生的不同情况因材施教，灵活安排教学内容。

（二）教学方法

1、教学以一对一的授课形式为主，针对学生的不同条

件因材施教。



2、根据学生及家长的不同需求辅以不同形式的主讲课、

陪练课，使学生用最少的时间达到最佳学习效果。

3、在整个教学过程中，根据学生的进展情况及时调整

教学方案和教学进度，既不脱离曲目的整体要求，又不生搬

硬套规定的曲目，使教学更加灵活、生动。

4、实际教学中应根据学生的不同情况合理安排课程，

切勿贪多贪快，初级阶段教学在培养学生对学习音乐的兴趣

的同时应以基本功为重。

三、 教学内容

A 、初学者最初手指的独立练习

（1） 手腕平稳、平静，指型稳定，注意力集中在掌关

节的活动上。

（2） 手指抬起时，要觉得只用了掌关节的机能，手指

另两个关节不参与、不勾拢、不伸直。

（3） 抬起手指的动作要果断、积极而又舒畅、自如。

（4） 抬起的高度，慢练时可稍高，但要在不勉强的前

提下。

（5） 弹下（触下琴键）的动作，也要感觉只用了掌关

节，也要果断。开始阶段不要追求音量大，也不要有勉强感。

（6） 触下琴键（发出声音）的同时，掌关节也停止用

力。这时，除了第一关节负责把手指保留在键上外，整只手

进入近乎休息的状态。



（7） 如果是五个音连续弹奏，开始阶段速度要慢，每

弹下一个音都在那个音上休息片刻。速度、音量（力度），

只能随练习的积累而逐渐增加。要在感到一切都很自然、不

费力的情形下一步步过渡到响亮而快速。

B 、 022 班陈璐莹，017 班吴碧璇学习《约翰 汤普森

简易钢琴教程 1 册》，010 班刘佳妮，012 班彭蔚琪学习《约

翰 汤普森简易钢琴教程 2 册》。

C 、 在学生学习的过程中根据学生个人学习的情况学

习《儿童钢琴手指练习》《哈农》等集中训练手指的练习。
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一、教学的目的任务

钢琴课是训练学生用科学的弹奏方法进行钢教琴弹奏

的一门学科。通过钢琴课的教学使学生获得键盘基础理论知

识，对钢琴弹奏的基本技能方法有较清楚的理解和认识。

其任务是通过钢琴课教学使学生掌握必要的正确的钢

琴弹奏方法和具有一般的弹奏技能技巧，能正确的分析和处

理一般的钢琴作品；初步了解和掌握不同作曲家不同类型的

钢琴作品及风格，提高艺术修养和音乐表达能力，以适应高

中音乐特长学生教学工作及适应高考要求向高等音乐院校

输送合个人才。

二．教学安排

1.钢琴教学必须旨在培养学生成为“德、智、体”全面

发展的文艺事业的接班人。



2.教师要努力钻研，不断提高水平，“教书、育人”要

全面关心学生的思想、文化及健康的成长。

3.在教学中，重视基础理论、知识、技能技巧的传授和

训练。

4.在弹奏技术训练中，教师要遵循循序渐进的原则，根

据学生的具体情况，依据“因材施教”的原则，对学生区别

情况，精心施教，加强学生演奏及音乐表达能力的训练。

5.教学中发挥教师的`主导作用，采用启发式教学。

三、学习年限与课时安排

本课程学习两年，即四个学期，共 72 周，每周每生上

课一学时，学生每周练习十至十二学时。（练琴时间安排：

高一高二利用中午练琴；高三每天早晚各一小时练琴。）

四、教学方式

钢琴课是一门技术很强的学科，由于个人各自具备的条

件不一，和每个人在钢琴弹奏技巧发展上有着差异，因此，

本科程教学方式以个别授课为主，必要时可组织讲座或集体

课。个别授课必须和学生独自练习相结合，两者不可偏废，

以达到预期的教学目的。教师可利用现代化教学手段，进行

多元化教学。

五、教学要求与教学内容

本大纲把四个学期（两年）的学习内容和要求分成八个

级别。学生入学后，教师根据学生个人技术水平定程度级。

经两年的学习必须达到第四级以上的程度，鼓励部分学生跳

级学习。学生每学期升一个级别，在学期考试时如达不到级



别要求则作不及格处理。

一级

教学要求：

1 学会掌握正确的弹奏姿式及弹奏方法，正确的视谱方

法。

2 达到手臂自如，手指初步独立，掌握非连音、跳音、

连音的弹奏方法，初步学会分句，具备一定的表现力。

教学内容及进程：

１、 基本练习：一升一降内大调和小调的音阶、琶音、

和弦（四个八度）

２、 练习曲：拜厄钢琴教程 100 课以内

３、乐曲：自选与练习曲同步的乐曲 。

二 级

教学要求：

1、 进一步掌握正确的弹奏方法，臂、腕、手指配合协

调训练。手指较独立，灵活的弹奏训练手指的伸张及连奏中

手指重量的转移。

2、准确掌握音乐的节奏、分句，学会分辨不同的力度

和音色，对乐曲有一定的理解。

教学内容及进程：

1、基本练习：三升三降内大小调音阶、琶音、和弦（四

个八度）

2 练习曲：拜厄结束，车尔尼钢琴练习曲 OP599 的大部

分（约 80 课前）



３、乐曲：《布格缪勒钢琴进阶 25 首》（选用）、风笛舞

曲、勇敢的骑士（舒曼）等 。

三 级

教学要求：

1、进一步加强手指的独立训练和较灵活的跑动

2、学习和掌握装饰音、颤音及节奏较复杂的技术，学

习歌唱性的连奏句，学用踏板，进一步加强音色和力度的训

练 。

教学内容及进程：

1、基本练习：四升四降内大小调音阶、琶音、和弦（四

个八度）

2、练习曲：OP599 结束， OP849 的大部分或其他补充

性练习曲教材

3、小奏鸣曲：库劳 OP55 NO1 克莱门蒂 OP36 NO1 NO2 NO3

杜舍克 OP20NO1

4、乐曲：共产儿童团歌、北风吹、献给爱丽丝、G 大调

小步舞曲等

5、 巴赫二部创意曲集（选弹）

四 级

教学要求：

１、进一步掌握各种弹奏技术，加强速度训练

2、加强对声部、音色、音量、力度的控制能力，能较

完整的表现音乐形象并进一步正确使用踏板。

教学内容及进程：



１、基本练习：熟悉 24 个大小调音阶、琶音、和弦（速

度 =100）

２、练习曲：车尔尼 OP849 结束 OP299 NO1~NO10

3、小奏鸣曲：克莱门蒂 OP36 NO4 NO5 NO6 库劳 OP20 NO2

NO3 贝多芬 OP49 NO1 NO2 么扎特奏鸣曲（选弹）

4、乐曲：欢乐的牧童、威尼斯船歌等

5、巴赫二部创意曲集（选弹）

五 级

教学要求：

1、加强手指的独立性，训练手指灵活、流畅的弹奏。

2、掌握复调弹奏的能力，注意声部的独立和配合。

教学内容及进程：

1、基本练习：熟练弹奏 24 个大小调音阶、琶音、和弦

（速度 =92）

2、练习曲：车尔尼钢琴练习曲集 OP299 NO11~NO25

3、乐曲：牧童短笛、水草舞、喷泉、《四季》（柴科夫

斯基）（选弹）、蝴蝶等

4、奏鸣曲：海顿奏鸣曲 D 大调、E 小调、G 大调 莫扎

特奏鸣曲 K283 K280 K282 等

5、巴赫二部创意曲（选弹）

六 级

教学要求：

1、进一步加强技巧训练，训练手指灵活，快速的跑动



2、着重掌握古典作曲家的奏鸣曲风格，能较准确的表

现不同乐曲的音乐形象

教学内容及进程：

1、基本练习：24 个大小调音阶、琶音、和弦 =100

2、练习曲：车尔尼 OP299 NO28~35

3、乐曲：解放区的天、采茶扑蝶、陕北民歌变奏曲、

南海小哨兵、土耳其进行曲（莫扎特）、军队进行曲（舒柏

特）等

4、奏鸣曲：莫扎特奏鸣曲（选弹） 海顿奏鸣曲（选弹）

5、巴赫二部、三部创意曲（选弹）

七 级

教学要求：

1、提高各种演奏技巧，尽可能加快手指跑动的速度，

学会并掌握不同音色的技能

2、学会掌握较复杂的音型和节奏型，提高独立理解和

处理音乐作品的能力。

教学内容：

1．基本练习：24 个大小调音阶、琶音、和弦 =112

2．练习曲：车尔尼 OP299 结束 OP740NO1~12

3．乐曲：阿拉伯风格（德彪西） 绣金匾、兰花花等 贝

多芬奏鸣曲 OP2 肖邦圆舞曲

4．巴赫三部创意曲（选弹）



八 级

教学要求：

1、各种技术要求达到较高水平，能演奏较深教复杂的

乐曲。

2.、独立分析作品能力，提高音乐素养。

教学内容及进程：

1、基本练习：24 个大小调音阶、琶音、和弦 =120

2、练习曲：车尔尼 OP740（选弹）及其他练习曲集

3、乐曲：月光（德彪西） 莫扎特奏鸣曲集 贝多芬奏

鸣曲集（选弹）

六、考试考核评分

1. 每学期期中考查按及格、不及格计算成绩

2．每学期期末考试按百分制计算

3. 学生入学后，通过学生技术水平测定由教师提出该

生所属级别，学生每学期应升一个级别，在期末考试时如达

不到级别要求则作不及格处理

4. 每学期期末考试的内容必须为所属级别或相当于所

属级别的内容

5. 必考内容：

1）.基本练习：24 个大小调音阶、琶音、和弦（根据定

级程度抽签考核）

2）.练习曲一首：所定级别的练习曲

3）.乐曲一首：奏鸣曲、中小型乐曲、中外乐曲均可

6. 考试评分细则由全体音乐教师统一制定
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一、授课时间：20xx 年 6 月 21 日

二、授课学生：董钧丹 杨玉茹

三、课时准备：一课时

四、授课内容：有表情的弹奏《听妈妈讲那过去的事情》

五、授课目的任务和要求：

1、正确理解、把握《听妈妈讲那过去的事情》的创作

背景、风格特点及弹奏中的触键方法。

2、正确表现《听妈妈讲那过去的事情》中细腻、真挚

的情感。

3、教学过程中教会学生用耳朵判断所弹的声音是否达

到如歌的地步，是否创造了想要创造的意境，培养学生对声

音的控制技术、敏锐的听觉能力。

六、授课重点和难点：

1、切分、附点节奏的准确弹奏。

2、作品中旋律声部及伴奏声部力度的控制。

七、授课过程：

1、学生五级钢琴考级曲目展示（让教师、家长了解学

生学琴程度，引出本节课的教学内容）

2、课堂讨论学生弹奏的优缺点（家长、听课教师、学

生互相谈论），引出本节课的教学内容是

有表情的弹奏《听妈妈讲那过去的事情》。

3、教师范奏乐曲，让学生体会力度在乐曲中的重要作



用。

4、节奏训练

（1）学生找出乐曲中出现的`典型节奏。

（2）运用对比法让学生体会到节奏重音在节奏中的作

用，听课家长、教师与学生配合进行附点、切分节奏训练。

（家长用脚打出四分音符，学生用手拍出带重音的附点、切

分节奏）

（3）重音在各种节奏中的引申（听课家长、教师与学

生配合打出所学的十种节奏，尤其要打出节奏中的重音）

（4）附点、切分节奏在乐曲中力度的弹奏（学生试弹

乐曲中第二、第三部分左手旋律，教师指导）

5、运用讲授法、示范法、对比法让学生准确感知乐曲

中力度的处理原则

（1）看乐曲背景，掌握乐曲总体情绪

《听妈妈讲那过去的事情》是抒情性的少年叙事歌曲，

全曲感情细腻真挚，表现了妈妈（劳动人民）在旧社会历经

苦难才盼来新社会的内容。

（2）看乐曲中的力度标记（师生共同复习学过的力度

记号，学生琴上示范弱、中强、强的力度，教师强调强弱的

触键）

（3）无力度标记时乐句的力度处理

按照节奏重音和主旋律的音的走势做出强弱变化（教师

以乐曲中的一句进行示范，引导学生课堂先用手拍出力度变

化，再在琴上弹出一句的微小力度变化，培养学生对声音的



控制技术和敏锐的听觉能力。）

（4）典型节奏重音在乐曲中要明显（附点、切分节奏）

（5）双手弹奏中主旋律声音突出些，伴奏声部弱化些，

伴奏声部的力度随主旋律力度变化，主旋律强，旋律声部也

强，反之亦然。（学生课堂双手弹奏乐曲第二、三部分）

6、课内练习巩固

学生各练习《听妈妈讲那过去的事情》一部分双手配合

7、课堂测试

两学生合奏《听妈妈讲那过去的事情》（听课家长、教

师感受乐曲力度变化，测试学生本节课学习效果）

8、课堂小结

本节课我们主要以《听妈妈讲那过去的事情》为例，讲

授了一首作品如何弹出来才会打动人，希望大家在课后要把

今天学到的知识运用到每一首乐曲中。

9、布置作业

有表情的背奏《练习曲》《听妈妈讲那过去的事情》《圣

诞老人》
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一、指导思想

为适应面向 21 世纪教育改革发展的需要，紧紧围绕培

养 21 世纪合格幼师人才的目标，立足当前，着眼未来，大

力推进教学改革，坚持以就业为导向，德育为先，在做中教，
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