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第1章 急性心肌梗死新定义

 



什么是急性心肌什么是急性心肌
梗死？梗死？

急性心肌梗死是由冠状动急性心肌梗死是由冠状动
脉突然发生阻塞引起的心脉突然发生阻塞引起的心
脏疾病。当冠状动脉供血脏疾病。当冠状动脉供血
不足时，心肌会遭受缺血不足时，心肌会遭受缺血
和坏死，表现为严重的胸和坏死，表现为严重的胸
痛和心律失常。及时的诊痛和心律失常。及时的诊
断和治疗对患者至关重要。断和治疗对患者至关重要。

 



心肌梗死的危险因素

常见危险因素之一

高血压

导致动脉粥样硬化

高血脂

加速动脉硬化形成

吸烟

易导致血管病变

糖尿病



心肌梗死的症状

剧烈、持续

胸痛

不适、气促

呼吸困难

常伴胸痛

恶心、呕吐

冷汗或大汗

出汗



心肌梗死的治疗心肌梗死的治疗
方法方法

对于心肌梗死，急救措施对于心肌梗死，急救措施
至关重要，包括呼叫急救至关重要，包括呼叫急救
车、口服阿司匹林等。冠车、口服阿司匹林等。冠
状动脉介入手术是常用治状动脉介入手术是常用治
疗方法，可通过血管插管疗方法，可通过血管插管
进行介入治疗。药物治疗进行介入治疗。药物治疗
包括抗凝、降压、抗血小包括抗凝、降压、抗血小
板等药物，以维持心血管板等药物，以维持心血管
功能。功能。
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第二章 心肌梗死的诊断

 



心电图的重要性心电图的重要性

心电图是诊断心肌梗死的心电图是诊断心肌梗死的
重要工具之一，常见的表重要工具之一，常见的表
现包括现包括STST段抬高、段抬高、QQ波出波出
现和现和TT波倒置。这些变化波倒置。这些变化
可以帮助医生判断患者是可以帮助医生判断患者是
否患有心肌梗死，及时采否患有心肌梗死，及时采
取治疗措施。取治疗措施。

 



血液检查

心肌标志物

肌钙蛋白I和肌
钙蛋白T

心肌损伤指标

心肌肌钙蛋白

心肌酶

肌酸激酶

 

 



评估血流情况

检查冠状动脉狭窄程度01

03

选择适当的治疗手段

指导治疗方案制定

02

可能导致心肌梗死的原因

寻找潜在的血栓形成



检查心肌运动检查心肌运动

判断心肌收缩情况判断心肌收缩情况

评估心肌功能评估心肌功能

观察心脏瓣膜功能观察心脏瓣膜功能

检测瓣膜异常检测瓣膜异常

评估瓣膜功能评估瓣膜功能

  

  

心肌超声检查

评估心脏结构评估心脏结构

测量心腔大小测量心腔大小

观察心室功能观察心室功能



心肌梗死的诊断重要性

心肌梗死是一种严重的心脏疾病，及时准确的诊断可以帮助

患者尽早接受治疗，减少并发症的发生。心电图、血液检查、

冠状动脉造影和心肌超声检查是常用的诊断方法，结合综合

分析可以提高诊断准确性。
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第三章 急性心肌梗死的并发
症

 



心力衰竭心力衰竭

心力衰竭是急性心肌梗死心力衰竭是急性心肌梗死
的常见并发症之一，主要的常见并发症之一，主要
表现为呼吸困难、乏力和表现为呼吸困难、乏力和
浮肿等症状。这些症状会浮肿等症状。这些症状会
对患者的生活质量造成较对患者的生活质量造成较
大影响，需要及时采取措大影响，需要及时采取措
施进行治疗和管理。施进行治疗和管理。

 



心力衰竭

主要表现为呼吸急

促、气短

呼吸困难

持续感到疲倦、无

力

乏力

四肢水肿、体重增

加

浮肿

 

 



心律失常

心房颤动引起的心

律失常

房颤

心室过快的心跳

室性心动过速

心脏传导系统受损

导致心脏传导阻滞

完全性心脏传
导阻滞

 

 



血压持续降低、心率快速

症状严重01

03

 

 

02

需要紧急处理，否则会危及生命

危及生命



心肌梗死后，再灌注损
伤

再灌注损伤是急性心肌梗死并发症之一，指的是在急性心肌

梗死后进行介入治疗或溶栓治疗时，部分心肌再次受损的情

况。这种损伤可能会影响患者的康复情况和治疗效果，需要

严密监测和管理。
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第4章 急性心肌梗死的预防
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